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Anatomy & Physiology III 



Outline 

• Anatomy and Function of the Female 
Reproductive System

• Anatomy & Physiology of the Menstrual Cycle and 
Fertilization: 

1-Menstrual cycle

2-Fertilization
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វដ្តរដូ្វ (Menstrual Cycle)
• ជាសំណំុបាតុភូតនៃការប្រែរែួលប្ដ្លរង
ដោយ Endometrium ពីមួយប្ែដៅមួយប្ែ
ប្ដ្លដ្លើយតមដៅៃឹងកំហាែ់រែស់អ័រម ូៃនៃអូ
ប្វរ (Hormone of ovary) ដៅកនុងឈាម។

• ការប្រែរែួលនៃ Endometrium ដៃេះែដងកើត
ដ ើងដោយសារអ័រម ូៃ Estrogen ៃិង 
Progesterone ប្ដ្លែដចេញដៅដពល Cycle 
ovarian 
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វដ្តរដូ្វ (Menstrual Cycle)
• វដ្តរដូ្វ (Menstrual Cycle) មាៃ៣ដំ្ណាក់
កាលគ ឺៈ

• ដំ្ណាក់ការទី១ ដៅថឺៈ Phase 
menstruation 

• ដំ្ណាក់ការទី២ ដៅថឺៈ Phase proliferative
• ដំ្ណាក់ការទី៣ ដៅថឺៈ Phase secretion
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Female Reproductive Cycle
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វដ្តរដូ្វ (Menstrual Cycle)
• រមួដសចកតីមក Menstrual Phase គ ជា
ដំ្ណាក់ការនៃការែកដចញនៃ Endometrium 
ៃិង Phase proliférative គ ជាដំ្ណាក់ការនៃ
ការសាងសង់ដ ើងវញិ។ ដំ្ណាក់ការទំងពីរ
ដៃេះដ្វើដ ើងដៅមុៃដពល Ovulation ។ 
Secretary Phase ចាែ់ដ្តើមដ្វើភ្លល មដរកាយ
ដពល Ovulation គ ការែដងកើតឈាមដៅកនុង Endometrium ដដ្ើមបីដរៀែចំទទួលចិចេ ឹមអំរែរី
យ ុង (Embryon)។
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Female Reproductive Cycle

Dr. Lak Leng, Md, MPH, DCH                             8



Menstrual Phase
• ពីនងៃទី១ដ្ល់នងៃទី៥ ស្សទែ់ Fundamental 
នៃ Endometrium ដ ើងរកាស់ដ ើយរែក គ 
ជាប្ែែែទមួយប្ដ្លែងករដោយមាៃការ ូរ
ឈាមប្ដ្លមាៃរយឺៈដពលពី៣នងៃដៅ៥នងៃ។ 
ឈាមៃិងជាលិកាប្ដ្លរែកចូលកនុងទវ រមាស 
(Vagina) មាៃចំណុេះពី ៥០ ដៅ ១៥០ម.ល។ 
កនុងដំ្ណាក់ការដៃេះ Follicle ovarian ក៏ចាែ់្្
ដតើមែដចេញ Estrogen ។
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Female Reproductive Cycle
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Phase Proliferative
• ពីនងៃទី ៦ ដ្ល់នងៃទី ១៤ ដរកាមឥទធីពលនៃការដកើៃដ ើងនៃអ

រារែស់ Estrogen ស្សទែ់ Basal នៃ Endometrium រែស់
សបូៃក៏ដរៀែចំស្សទែ់ Fundamental  រែស់វាដ ើងវញិ។ 
ស្សទែ់ Fundamental ក៏ដកើៃករមាស់ ែំពង់នៃរកដពញ
កាៃ់ប្ត្ំដ ើងដ ើយោក់ប្ទរអង្កក ញ់ៗ (Artery spiral) ក៏មាៃ
ចំៃួៃកាៃ់ប្តដរចើៃ។ ភ្លន សដសើម (Mucus) នៃស្សទែ់ 
Endometrium ក៏កាល យដៅជាទៃ់ដលមើយប្ដ្លសំែូរដៅដោយ
សរនសឈាម
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Phase Proliferative
• Estrogen ក៏ែងករ្ងប្ដ្រៃូវការដ្វើសំដោគ progesterone 

ដៅកនុងស្សទែ់ Endometrium ប្ដ្លែដចេញដោយ Corpus 
luteum ។

• ទឹករអិំលមាត់សបូៃជា្មមារកាស់ដ ើយសអិតបាៃដ្វើដោយ
ថល ដ ើយរាែ់ៗដដ្ើមបីដ្វើដោយមាៃការង្កយស្សួលដ្ល់ការ
ល្ងកាត់ចូលកនុងសបូៃរែស់ប្សែមា តូសូអីុត (Sperm)។

• Ovulation ក៏ដ្វើដ ើងដៅទីែចេ ែ់នៃដំ្ណាក់ការដៃេះប្ដ្ល
ដ្លើយតែភ្លល មដៅៃិងការែដចេញ LH (Hormone Luteinizing) 
ប្ដ្លែដចេញដោយ Hypothalamus gland ។
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• ពីនងៃទី  ១៥ ដ្ល់នងៃទី ២៨ ដៅកនុងដំ្ណាក់ការដៃេះ 
Endometrium ដរៀែចំការកាច់សំែុករែស់អំរែរីយ ុង 
(Embryo)។ ការដកើៃដ ើងនៃ Progesterone ប្ដ្លែដចេញ
ដោយសារធាតុដលឿងដៅដលើស្សទែ់ Endometrium ប្ដ្ល 
Sensibility ដោយEstrogen ោកប្ទរអង្កក ញ់ៗ (Artery spiral) 
ក៏រកីចំដរ ើៃដ ើង ដ ើយស្សទែ់ Fundamental ក៏កាល យដៅជា 
Mucus រកដពញ។  Mucus រកដពញរកី្ំដ ើយែដចេញ
Glycogen ដៅកនុងសបូៃដដ្ើមបីជាចំណីោហារសំរាែ់រទរទង់អំ
រែរីយ ុង(Embryo)ប្ដ្លកំពុងលូតលាស់រ ូតដ្ល់ដពលវាកាច់
សំែុក (Implant) កនុងភ្លន សដសើម (Mucus) រែស់សបូៃប្ដ្ល
សំែូរដៅដោយសរនសឈាម។
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Secretary Phase
• បាតុភូតទំងអស់ដៅកនុងដំ្ណាក់ការដៃេះដ វ្ើដ ើងដោយ 

Progesterone។ អរាProgesterone ដកើៃដ ើងដ្វើដោយ
រអិំលមាត់សបូៃដៅជាខាែ់ែដងកើតបាៃជា្ៃុក Mucus ប្ដ្ល
ឃាត់ឃំាងមិៃដោយប្សែមា តូសូអីុត (Sperm) ចូលដៅកនុងសបូៃបាៃដោយែដងកើតសបូៃដោយដៅជាតំែៃ់មួយប្ដ្ល
ង្កយស្សួលដ វ្ើការកាច់សំែុក (Implantation) រែស់អំរែរីយ ុង 
(Embryon)។

• រែសិៃដែើាម ៃការែងកកំដណើ តដទ Corpus luteumក៏ចាែ់ដ្តើម
ចុេះងយរ ូតដ្ល់ទីែចេ ែ់នៃ Phase secretion ដៅដពល
ប្ដ្លអរា LH (hormone Luteinizing) ចុេះងយ។
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• ការធាល ក់ចុេះនៃអរា Progesterone ែង្កអ ក់ការរទរទង់នៃអ័រម ូ
ៃ (Hormone) ដៅដលើស្សទែ់ Endometrium ដ្វើដោយោប្ទ
រអង្កក ញ់ៗ (Spiral artery) កាល យជារកងិុរកង ក់ដ ើយដ្វើការក
ន្រ្តត ក់ (Spasm) ជាលទធ្លដ្វើដោយដកាសិកានៃ 
Endometrium ែវេះអុកសីុប្សៃ ៃិងែវេះចំណីោហារ វាក៏ចាែ់្្
ដតើមសាល ែ់ ដ ើយស្សទែ់ Fundamental ចាែ់ដ្តើមដ្វើ ដពល
ដតេះ Menstruation ក៏ចាែ់ដ្តើមដ ើងគ ដៅនងៃទី ២៨។

• Menstruation ែងកដ ើងដៅនងៃទី  ២៨ ដោយសារការកន្រ្តត ក់
ៃិងរលាដ ើង ភ្លល មៗនៃោប្ទររញួអង្កក ញ់ៗ (Spiral artery) 
ដៅកនុងស្សទែ់ Endometrium ដ្វើដោយឈាមរចាលខាល ំង
ចូលដៅកនុង Capillary នៃស្សទែ់ Endometrium ប្ដ្លកំពុង
ចុេះដែោយ ប្ដ្លតំដោយមាៃការរែកដចញនៃស្សទែ់ 
Fundamental ដគបាៃនងៃទី១ នៃវដ្តរដូ្វ (Menstrual cycle) ងមី
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1-etIGIVeTACadMeNIrkarénkarmanrdUv?

What is Menstruation?
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dMeNIrkarénkarmanrdUv

• karmanrdUvekItman1dgkñúg1Ex ehIymanry³eBlBI3-7éf¶ 

CameFüm

• 1xYbrdUvmanry³eBlBI28-30éf¶¬BI21-45éf¶k¾Cary³eBl 

FmµtaEdr¦

• GayuCamFümEdl cab;epIþmmanrdUvKWRbEhl12-14qñaM 

• karGs;rdUvKWenACuMvijGayuRbEhlBI48-52qñaM

• xYbénrdUvrbs;RsIþGaceFIV[RsIþmanépÞeBaHCaerogral;Ex
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2-dMeNIrvdþrdUv
The Menstruation
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s,ÚnmanTMrg;mUldæan

Uterus Basic structure

• TMrg;rbs;tYs,Ún 

éds,Ún Fallopian 

tubes GUEv:Ovaries

nigeyanI Vagina

EdlmansPaBFmµta
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dMeNIrbgákMeNItBg

Ovulation

• kñúgExnImYy²Rb 

Ehl2GaTitümun

mkrdUvBgOvul 

TuMhUrcUlmkkñúg 

éds,Ún ehIyeFIV 

dMeNIreq<aHeTAs,Ún
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RsTab;kñúgéns,ÚnmunmkrdUv

Inner lining of uterus before menstruation

• RBmeBlCamYyKñaenH

EdrG½rmU:nmantYnaTIeFIV

[RsTab;kñúgéns,Ún 

erobcM[manBgsñak; 

enAniglUtlas;KWeFIV

[vaeLIgRkas; edIm,I 

[s,ÚnerobcM[Bg 

sñak;enAniglUtlas;
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RsTab;kñúgéns,ÚnkMBugmkrdUv

Inner lining of uterus during menstruation

• RbsinebIKµankarbgákM 

eNIteTBgnwgeFIVdMeNIr 

cUlmkkñúgs,ÚnnigbMEbk

CaduMtUc²ehIyRsTab; 

kñúgk¾minenAyUrEdrvak¾naM

eq<aHmkbgðÚrecjCalT§

plKWkarhUrQamrdUv
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RsTab;kñúgéns,ÚnkMBugmkrdUv

Inner lining of uterus after menstruation

• RsTab;kñúgrbs;s,Ún 

Rtlb;eTArkkMras; 

edImdUcFmµtavij
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Environment

System Nervous

Hypothalamus (GnRH)

Anterior pituitary gland

(FSH/ LH)

Ovary

Estrogen
Uterus

Progesterone

Cycle menstruation

none Ovulation

inhibition
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II-ynþkarénkarmanK ’P

The Mechanism of Pregnancy
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1-etIGIVeTACakarmanK’P?

What is Pregnancy?
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karmanK ’P

• enAeBlburs nigRsIþrYmr½kS burs)anbeBa©jsarCatiemCIviteQµal 

rab;lancUleTAkñúgrn§eyanIrbs;RsIþ

• RbsinebIemCIviteQµalNamYy)anCYbCamYyBg (Ovul)varYmKña 

ehIy[kMeNItCaTarkedayP¢ab;nwgépÞkñúgrbs;s,Ún

• eBlenaHRsIþcab;epþImmanépÞeBaH
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2-karmanK ’P
The Pregnancy
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s,ÚnmanTMrg;mUldæan

Uterus Basic structure

• TMrg;rbs;tYs,ÚnUterus

• éds,Ún Fallopian 

tubes

• RkeBjGUEv:Ovaries

• nigeyanI Vagina

EdlmansPaBFmµta
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karbeBa©jTwkkam

Ejaculation

• karbeBa©jTwkkam 

SpermsEdlmanem 

CIviteQµalrab; 

lanrbs;burscUl

eTAkñúgrn§eyanI 

rbs;RsIþ
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dMeNIrcUleTAkñúgénemCIviteQµal

Spermatozoa Swimming up

• emCIviteQµalrab; 

lanEhltamrn§

eyanI mat;s,Ún s,Ún 

eTAéds,Úneq<aHeTA 

ekasikaBg (Ovul)
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karcab;kMeNItBg

Fertilization

• CIviténekasikajI (Egg cell) 

rs;)anry³eBl24em:ag

• CIviténemCIviteQµalrs; 

)anBI2-3éf¶

• RbsinebIemCIviteQµal1 

kñúgcMeNamemCiviteQµal 

TaMgGs;)anCYbemCIvitjIenaH 

eKehAfakarcab;kMeNItkUn
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karEbgEckBgkMeNItnigclna

Division of fertilized egg and movement

• BgkMeNIt fertilized 

egg enH vavivtþn_bnþ 

bnÞab;edayEbgEck 

ekasikanigvaeFIVdMeNIr

eTAtaméds,Úneq<aH 

eTAdl;s,ÚnEtmþg
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karcab;kMeNItkUn

Implantation

• BgkMeNItfertilized 

eggP¢ab;CamYyEpñk 

kñúgéns,ÚnenHKWkar 

cab;kMeNItdMbUgén 

K ’P.
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III-karvivtþn_énTarkkñúgépÞmþay

Fetal Development
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1-etIGIVeTACakarmanK’P?

What is Pregnancy?
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karmanK ’P

• enAeBlburs nigRsIþrYmr½kS burs)anbeBa©jsarCatiemCIviteQµal 

rab;lancUleTAkñúgrn§eyanIrbs;RsIþ

• RbsinebIemCIviteQµalNamYy)anCYbCamYyBg (Ovul)varYmKña 

ehIy[kMeNItCaTarkedayP¢ab;nwgépÞkñúgrbs;s,Ún

• eBlenaHRsIþcab;epþImmanépÞeBaH
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2-karvivtþn_énTarkkñúgépÞmþay

Fetal Development
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K’PmanGayu10GaTitü

10 Weeks

• lkçx½NÐsßanPaBRsIþ³

-caj;kUn

• lkçx½NÐsßanPaBTark³

-begIátRbdab;ePT

-srIragÁkñúg

-kMBs;RbEvg9s>m

-TMgn;20Rkam
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K’PmanGayu14GaTitü

14 Weeks

• lkçx½NÐsßanPaBRsIþ³

-begIátsukeBjelj

-karcaj;kUnenAEtbnþ

• lkçx½NÐsßanPaBTark³

-TarkmanrUbrageBjelj

-kMBs;RbEvg18s>m

-TMgn;120Rkam
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K’PmanGayu20GaTitü

20 Weeks

• lkçx½NÐsßanPaBRsIþ³

-cab;GarmµN_BIclnarbs;Tark

-TMgn;ekIneLIgBI2-6Kk

-RtKaknigqw¥gxñgmankarQWcab;

-karrIklUtlas;rbs;edaH

-karcaj;kUnk¾Qb;man
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K’PmanGayu20GaTitü
20 Weeks

• lkçx½NÐsßanPaBTark³

-duHsk;cieBaI©m nigkarGPivDÆn_énsrIragÁsac;duM

-manclnajwkjab;

-kMBs;RbEvgRbEhl30s>m

-TMgn;RbEhl600Rkam
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K’PmanGayu32GaTitü

32 Weeks

• lkçx½NÐsßanPaBRsIþ³

-minGachUb)aneRcInkñúgeBlEtmþg

¬bNþalmkBIsm<aFrbs;kUn¦

-begIánkarbeBa©jrMGil

• lkçx½NÐsßanPaBTark³

-duHsk; Rkck

-kMBs;RbEvgRbEhl45s>m

-TMgn;RbEhl2>5KILÚRkam
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K’PmanGayu40GaTitü

40 Weeks

• lkçx½NÐsßanPaBRsIþ³

-sm<aFrbs;RkBHeTAelIEpñkeRkam

énTarkRtUv)anfycuH

-karXøanekIneLIg

-enamjwk

• lkçx½NÐsßanPaBTark³

-rUbragTarkmanlkçN³eBjelj

-kMBs;RbEvgRbEhl50s>m

-TMgn;RbEhl3KILÚRkam

Dr. Lak Leng, Md, MPH, DCH                             47



krNIBiessTamTar[mankarRbugRby½tñ

Cases requiring special attention

kUnePøaH

• kUnePøaHmanBIrRbePT³

1-kUnePøaHdUcKñaebHbit

2-kUnePøaHmindUcKña 

¬ePTBIrpÞúyKñaRbus nigRsI¦
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karcab;kMeNItkUn

Implantation

karERbRbYlénqw¥gRtKak

• karsMralkUnkøayCaBi)ak 

kñúgkrNIenH

• TarkCaTUeTAk,alcuHeRkam

kñúgeBlsMral
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Any Question?

51By Dr Lak Leng, MD, MPH
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