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ប្រព័ន្ធរន្តពូជស្រ ត្ ី

Female Reproductive System
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Anatomy and Physiology III
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Outline 

• Anatomy and Function of the female reproductive 
System: 5h

1-External genitalia: 60mn
• Vulva, Mons pubis, Labia majora, Labia minora, Clitoris, 

Perineum, vaginal orifice, Bartholin’s glands

2-Internal genitalia: 120mn
• The vagina 

• the uterus, the uterus body, the cervix, The function of uterus

• The uterine tube

• The ovaries ( Oogenesis, Hormone production)



62

លក្ខណៈទូទៅ (Generality)
• ស្រ្តីមានតូនាទីដ៏ទ្រើនទលើ្លុបជាងបុរ្ក្នុងការបនតពូជ
• ស្រ្តីមាន្ររីាងគដដលបងកបទងកើតហ្គគ ដែតតីី  (gamete)
• កាា យទៅជាអ្នក្្ទ្ទង់អំ្្បរីយតុង (Embryon) ែួយ
ដដលទ វ្ើការលូតលា្់ក្នុងរយៈទពល ៩ដែ ១០ថៃ្ង

• ្ររីាងគអូ្ដែរ (Ovary) ទំងពីរជាអ្នក្ផលិតកាដែតតីី  
(Gamete female)

• ជាអ្នក្បទចេី អ័្រែតូន (Hormone) ថៃនស្រ្តីទេទគឺ 
Estrogen (Estradiol) និង Progesterone
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The Female Reproductive System
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The Female External Genitalia
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ផាូែបនតពូជរប្់ស្រ្តី
• ថៃដ្បូន (Fallopian Tube)
• ្បូន (Uterus)
• ទវ រមា្ (Vagina)
• អូ្ដែរ (Ovaries) ទំងពីរនិងផាូែបនតពូជស្រ្តី្ថិតទៅក្នុង្ក្ឡុក្្តគាក្ (Cavity pelvis) វាជា្ររីាងគ
បនតពូជដផនក្ខាងក្នុងរប្់ស្រ្តី ឯដផនក្ទផេងទទៀតជា្ររីាងគបនតពូជដផនក្ខាងទ្ៅរប្់ស្រ្តី។
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Organs of the Female 

Reproductive System
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Transverse Section of Female 

Pelvic Cavity
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Ovary Attachments
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អូ្ដែរ (Ovaries)

Dr. LAK Leng, MD, MPH, DCH 10

• ជា្ររីាងគែួយគូ្ថិតទៅ្ង្ខខ ង្បូនរាងពង្ក្ទពើ ្ថិត
ទៅែូយក្ដនាងទោយសារ Ligaments ជាទ្រើនដូរជាៈ

• Round ligament ្្មាប់ភ្ជា ប់Ovaries ទៅនឹង្បូន
• Broad ligament ្្មាប់ភ្ជា ប់Ovaries ទៅនឹងឆ្អឹង្តគាក្
• Mesoovarian ្្មាប់រងភ្ជា ប់Ovaries ឱ្យទៅរទនាា ោះ្បូន
និងឆ្អឹង្តគាក្

• Suspensory ligament of ovaries និង Mesoovarian គឺជា
ដផនក្រប្់ Broad ligament វាជារបត់ទរសាែទ ោះ 
(Peritonea) ដដល្គបទរសាែ្បូន និងថៃដ្បូន

• Utero-ovarian ligament ទក្ើតទឡើងទោយ្រថៃ្ Fibers 
ហ្វីបទហ្ើយ្ថិតទៅក្នុង Broad ligament
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• Ovaries ទំងពីរទទួលឈាែពី Ovarian Artery ដដលដបក្ពី
Abdominal Aorta និងដែក្ធាងរប្់Uterus Artery

• ្រថៃ្ឈាែអូ្ដែរ វារត់កាត់ពីក្នុង Suspensory Ligament និង
ក្នុង Mesoovarian ទដើែបីរូលទៅក្នុងអូ្ដែរ (Ovary)

• ដូរពងសាវ ្ (Testis) ដដរថៃផៃខាងទ្ៅរប្់អូ្ដែរបានរុទំរសាប
ទោយ្រថៃ្ហ្វីប fibersទៅថា Tunica Albuginea

• រ្ទប់ Albuginea ទក្ើតទឡើងទោយទកា្ិការាងគូទៅថា 
Epithelium germinate ដដលតភ្ជា ប់ជាែួយនឹងទអ្ពីទតលយូែថៃន
ទរសាែទ ោះ (Epithelium peritoneal) ដដលជា Mesoovarian

អូ្ដែរ (Ovaries)
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Ovary ផេំទឡើងទោយៈ
•តំបន់ខាងទ្ៅទៅថា Cortex ព័ទធជំុែីិ 
•តំបន់ខាងក្នុងទៅថា Medulla 
•ទៅក្នុងជាលិកា្នាធ នដដល្ំបូរទៅទោយ្រថៃ្ឈាែថៃនរ្ទប់ Cortex រប្់អូ្ដែរ មាន Follicle ជា
ទ្រើនដដលបងកប់ែាូនទៅក្នុងទនាោះ វាគឺជាររនា្ែព័នធដដលមានរាងជា្ង់តូរៗ
•Follicle នីែួយៗក្សាងទឡើងទោយពង Foster ែួយ
ដដលែិនទន់ទំុទៅថា អូ្្ីុត (Oocyte) ដដល្ថិតទៅ
ក្នុងការរុព័ំទធពីទកា្ិក្ ែុ្ៗគាន ែួយរ្ទប់ឬទ្រើនរ្ទប់

អូ្ដែរ (Ovaries)
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Ovary ផេំទឡើងទោយៈ
•ទកា្ិកាដដលរុព័ំទធអូ្្ីុត (Oocyte) ដតែួយរ្ទប់ទៅ
ថាទកា្ិកា Follicle 
•ទកា្ិកាដដលរុព័ំទធអូ្្ីុតទ្រើនរ្ទប់ទៅថាទកា្ិកា 
Granules 
•ររនា្ែព័នធថៃន Follicles ទនោះវាផ្លា ្់បតូររំនួននិងរបូរាងទៅតាែក្្ែិតថៃនការទំុរប្់វា

អូ្ដែរ (Ovaries)
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Primordial Follicles
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Primordial Follicles
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• មានទកា្ិកា Follicular ដតែួយរ្ទប់បតុទ ណ្ ោះដដល
រុព័ំទធOocyte

• មានទកា្ិកា Granular រាងគូបឬ្ីុឡំងពីររ្ទប់ 
ឬទ្រើនរ្ទប់ដដលរុព័ំទធអូ្្ីុត

• កាា យែាួនទៅជា Follicle secondary ទៅទពលដដលរន្
ទលាោះៗពួក្ទកា្ិកា Granule បំទពី ទៅទោយទឹក្
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Follicle Maturation

Mature (Graafian) folliclePrimordial follicle

Dr. LAK Leng, MD, MPH, DCH



Primordial Follicles

Dr. LAK Leng, MD, MPH, DCH 17

• រទនាា ោះៗទំងទនាោះកាា យទៅជាឃ្ាុបែួយ្ំដដលបំទពី ទោយទឹក្ទៅថា Antrum ទពលទនោះ Follicle ទំុទៅថា 
Mature follicle 

• ក្នុងដំ្ក់្កាល follicle ទំុ Oocyte្តូែធាា ក់្រុោះពី
ទកា្ិកា  Graafian ទៅក្នុងទឹក្ទៅ្តង់្ជុងែួយថៃន Antrium 

• Follicle ទំុទនោះបានទុលទឡើងជាកំ្ពក្ែួយទលើថៃផៃរប្់
អូ្ដែរ ទហ្ើយវានឹងដបក្បទចេី Ovuleែួយពីអូ្ដែរជាទរៀង
រាល់ដែរំទ ោះស្រ្តីទពី ែយ័គឺជា Ovulation (ការ
បទចេី អូ្ែលុពីអូ្ដែរ)
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Follicle Maturation
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The Ovaries and Their Relationships to the 
Uterine Tube and Uterus

67
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Ovulation
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• ទ្កាយទពល Ovulation follicle ដដលដបក្ ា្ុោះធាា យទនាោះបានកាា យែាួនទៅជាររនា្ែព័នធែួយដដលមានទិដឋភ្ជពែិនទទៀងទត់ទៅថាអ្ងគទលឿងដដល្តូែរលាយែាួនអ្្់ទៅទីបចេ ប់• ទគអារក្ត់្មាគ ល់បាននូែររនា្ែព័នធទំងឡយដដលមាន
ទៅក្នុងអូ្ដែរ (Ovary) 

• រំទ ោះស្រ្តីដដលមានអាយុទ្រើនឆ្ន ំថៃផៃរប្់អូ្ដែរ ំនំានូែ
សាា ក្សាន ែជាទ្រើនដដលបង្ខា ី ទអាយទឃ្ើី ថាមានរំនួន
Ovuleយតងទ្រើនដដលបានបទចេី ររួទហ្ើយ
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Ovulation
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Ovulation
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Oogenesis

• the process of egg cell formation

Dr. LAK Leng, MD, MPH, DCH



ផាូែបនតពូជ 
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១. ថៃដ្បូន (Fallopian Tubes)
• ថៃដ្បូនភ្ជា ប់ទៅនិងដផនក្ខាងទលើថៃនតួ្បូន វាគឺជាដផនក្ដំបូងថៃន
ផាូែបនតពូជស្រ្តី• ថៃដ្បូនមាខ ងវាចាប់យក្អូ្ែលុ (Ovule) បនាៃ ប់ពី Ovulation និង
ជាទូទៅវាបទងកើតបានជាែគគែួយថៃនការបងកកំ្ទណើ ត(ដ្ពមាត តូ្ូអីុ្
ត រូលទៅក្នុងអូ្ែលុ)

• ថៃដ្បូនមាខ ងៗមាន្បដែង១០្ែ. ទៅ១២្ែ. វាលាត្នធឹង
ពី្បូនទៅដល់អូ្ដែរ

• ដផនក្ែួយរាងរាែ្តួរថៃនថៃដ្បូនដដលទរី ពីដផនក្រំទហ្ៀងខាងទលើរប្់្បូន
• រំដណក្ដផនក្ខាងរុងថៃដ្បូននីែួយៗរកី្្ំទូលាយទៅថាអំ្ពូល 

(Ampulla) ថៃនថៃដ្បូនគឺជាក្ដនាងបងកកំ្ទណើ តជា ្ែមតា
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Female Internal 

Accessory Organs

• uterine tubes

• uterus

• vagina

Dr. LAK Leng, MD, MPH, DCH



១. ថៃដ្បូន (Fallopian Tubes)
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• ទៅខាងរុងអំ្ពូល (Ampulla) ទនោះរកី្រំហ្រដូរជីែឡែ
ទៅថា Fallopian tubeដដលមានភ្ជា ប់ទោយទរាែ្ំៗ
ដុោះទរី មាន្ ឋ្ នដូរ្មាែថៃដថៃនថៃដ្បូន្្មាប់
ទកាត បអូ្ដែរ

• មាន្ភ្ជពផៃុយគាន រវាងផាូែរប្់ដ្ពមាត តូ្ូអីុ្ត (Sperm) ដដលភ្ជា ប់គាន ផ្លៃ ល់ទោយបំពង់ Seminal 
vesicle បត់ដបនទៅក្នុងពងសាវ ្ ( Testis) ដតែតង 
រំដណក្ថៃដ្បូនែីិ គឺវាទៅោរ់ផុតពីអូ្ដែរ (Ovary)

• ក្នុងែណៈ Ovulation អូ្ែលុ (Ovule) ទរី ពីអូ្ដែរ 
(Ovary) ររួរួលទៅក្នុង Cavity ថៃនទរសាែទ ោះ
(Peritoneum) ក្ដនាងទនោះទហ្ើយដដលអូ្ែលុ 
(Ovule)យតងទ្រើន្តូែបាត់បង់ជាសាថ ពរ



១. ថៃដ្បូន (Fallopian Tubes)
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• ទៅទពល Ovulation (ការបទចេី អូ្ែលុពីអូ្ដែរ)ែតងៗ ថៃដ្បូន្តូែ
មាន្ក្ែមភ្ជពយតងខាា ំងទោយទ្វើរលនាជារលក្ៗហ្គក់្ដូរជា
ទបា្ទលើថៃផៃរប្់អូ្ដែរទដើែបីជំរីុ បឺតអូ្ែលុទអាយរូលទៅក្នុងថៃដ្បូន

• Oocytes  ឬ Ovules អារចាប់ទផតើែទ្វើដំទណើ រទឆ្ព ោះទៅ្បូន
• ថៃដ្បូនោរ់ផុតពីអូ្ដែរ ទ វ្ើទអាយមានការង្ខយរ្ួលក្នុងការបងកទរាគ (Infection) តាែផាូែបនតពូជស្រ្តីរូលទៅក្នុង Cavity ថៃន
ទរសាែទ ោះ ពីពពួក្Gonococcus និង Bacterias ដដលទ្វើទអាយ
មានជំងឺឆ្ាងតាែផាូែទេទរូលដល់ Cavity ថៃនទរសាែទ ោះបងកទអា
យមានការរលាក្ (Inflammation) ទរសាែទ ោះយតង ង្ន់្ងរទៅ
ថា Pelvis peritonitis។
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Uterine Tubes

• convey eggs toward the uterus
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១. ថៃដ្បូន (Fallopian Tube)
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• ជញ្ា ំងថៃនថៃដ្បូនមានររនា្ែព័នធអំ្ទ្យផលដល់
ការទ្វើដំទណើ រទៅែុែរប្់អូ្្ីុត ទោយមានរ្ទប់
សារ់ដំុមានពីររ្ទប់គឺសារ់ដំុក្ង (Circulate) និង
សារ់ដំុបទ ត្ យ (Longitudinal) និងរ្ទប់ភ្ជន ្
ទ ើ្ែ (Mucus) មាន្ភ្ជព្កា្់ ទហ្ើយ្ែបូរទៅ
ទោយផនត់ៗ។

• អូ្្ីុត ( Oocyte) ទ វ្ើដំទណើ រទៅ្បូនបានអារ្័យ
ទោយរលនារបូត (Peristaltic) រប្់ថៃដ្បូន

• ថៃដ្បូន្គបដណត ប់ទោយទរសាែទ ោះ (Peritonea 
visceral) តាែបទ ត្ យថៃដ្បូន និង្ទ្ទង់ទោយ 
Meso (ជាដផនក្ថៃន Broad ligament)ទៅថា 
Mesosalpinx។
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Lining of Uterine Tubes
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The Uterus

88
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្បូន (Uterus)
• ្បូន (Uterus) ្ថិតទៅក្នុងអាង្តគាក្ (Basin) 
រទនាា ោះ Rectum និងបាតទបាា ក្ទនាែ (Bladder) 
ទៅពីទ្កាែ

• ្បូនជា្ររីាងគ្បទហ្គងដដលមានជញ្ា ំង្កា្់
វាទទួលយក្ទុក្ទអាយទៅនិងរិចេ ឹែអូ្ែុលដដល
បងកកំ្ទណើ តររួ (Ovulation: Ovule ដដលបាន
ទទួល Sperm ររួទហ្ើយ)

• រំទ ោះស្រ្តីដដលែិនដដលមានថៃផៃទ ោះ្បូនមាន
ទំហំ្តូរ្ែមតា 

• រំទ ោះស្រ្តីដដលធាា ប់មានកូ្នទហ្ើយទំហំ្្បូន្ំ
ជាង្ែមតាបនតិរ

Dr. LAK Leng, MD, MPH, DCH 33



34

Uterus

• hollow muscular organ that receives the embryo that has been 

fertilized in the uterine tube

Dr. LAK Leng, MD, MPH, DCH
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្បូនដរក្ទរី ជា ៣ដផនក្ៈ
•តួ្បូន គឺជាដផនក្ែូយដដលមានទំហំ្្ំជាងទគថៃនតួ្បូន 
ជាក្ដនាងភ្ជា ប់ទៅថៃដ្បូន ដផនក្ខាងទលើថៃនតួ្បូនរាង
ែួលទៅថា បាត្បូន(Fond uterus) ដដល្ថិតទៅខាង
ទលើក្ដនាងភ្ជា ប់ថៃដ្បូន
•រទងកោះ្បូន ជាដផនក្ែួយដដលរែួតូរ្ថិតទៅក្ ត្ ល
រទនាា ោះមាត់្បូន និងតួ្បូន
•មាត់្បូន ជាដផនក្ែួយដដលរែួតូររទងអៀត ទុក្ដតរនធតូរ
ែួយដផនក្ខាងទ្កាែថៃនមាត់្បូនមានរាងទបាតងរូលទៅ
ក្នុងទវ រមា្ (Vagina)
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្បូនដរក្ទរី ជា ៣ដផនក្ៈ
•្បទហ្គងក្នុងថៃនរនធតូរទនោះទៅថា រនធមាត់្បូនដដលរនធមាខ ងទបើក្រំហ្រែក្ខាងទវ រមា្ (Vagina)ទោយមាត់រនធ
ទ្ៅ (Orifice extern) រនធមាខ ងទទៀតទបើក្រំហ្រខាងតួ្បូន
ទោយមាត់រនធក្នុង (Orifice interne)
•ភ្ជន ្ទ ើ្ែ (Mucus) រប្់រនធមាត់្បូនមាន្ក្ទពី 
មាត់្បូន (Cervix glands)
•្ក្ទពី ទំងទនោះបទចេី ជាតិរអិំ្ល (Mucus) ទៅ
បំទពី រនធមាត់្បូននិងបិទមាត់រនធទ្ៅ (Orifice extern) 
រប្់មាត់្បូន ទដើែបីឃាត់ឃាំងពពួក្បាក់្ទតរដីដលមាន
ទៅក្នុងទវ រមា្ែិនទអាយទឡើងទៅ្បូនបាន



Uterus
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• ទឹក្រអិំ្លទនោះទប់សាក ត់ការទ្ជៀតរូលរប្់ដ្ពមាត តូ
្ូអីុ្ត ( Sperm)ផងដដរ ទលើក្ដលងដតទៅ ក់្ក្ណ្
តាលែដតរដូែដដលទឹក្រអិំ្លទនោះរាែដដលអ្នុញ្ា តឱ្យ
ដ្ពមាត តូ្ូអីុ្តទ្ជៀតរូលក្នុង្បូនបាន• ជា្ែមតា្បូនមានរាងរបត់ទៅែុែទបើទ្ៀបនិងអ័្ក្េ
រប្់ទវ រមា្ទគទៅថា ្បូន Ante-version 

• រំទ ោះស្រ្តីដដលមានែយ័រំ្្់្បូនភ្ជគទ្រើនរប
ត់ទៅទ្កាយទគទៅថា ្បូន Retroversion



ជញ្ា ំង្បូន (Uterus Wall)
ជញ្ា ំង្បូនផេំទឡើងទោយជាលិកា ៣ រ្ទប់គឺៈ 
•Perimetrium (រ្ទប់ទ្ៅ)
•Myometrium (រ្ទប់សារ់ដំុ)
•Endometrium (រ្ទប់ក្នុង)

Dr. LAK Leng, MD, MPH, DCH 38
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Uterine Wall
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ជញ្ា ំង្បូន (Uterus Wall)
1-Perimetrium (រ្ទប់ទ្ៅ)
•ជារ្ទប់ខាងទ្ៅទ្បៀបដូរ្ំបក្មាន្ភ្ជព
ថាា រអិ្លជាដផនក្ែួយថៃនទរសាែទ ោះ (Peritonea 
visceral) ដដលទរសាបទលើ្បូន។
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ជញ្ា ំង្បូន (Uterus Wall)
2- Myometrium (រ្ទប់សារ់ដំុ) 
•រ្ទប់សារ់ដំុគឺជារ្ទប់ក្ ត្ ល រ្ទប់
ទនោះមានក្្មា្់្កា្់្ុទធ្ឹងជាសារ់ដំុថៃន្បូន 
“សារ់្បូន” 
•ទក្ើតទឡើងទោយ្រថៃ្ហ្វីបជាទ្រើនខាវ ត់ដែវងគាន
ថៃនសារ់ដំុរលីង
•មានតួនាទីទ វ្ើ្ក្ែមភ្ជពក្នុងទពល្ំរាលកូ្នទោយវាទ វ្ើការក្ន្រ្នាត ក់្ជារង្ខវ ក់្ៗទដើែបីជំរីុ ទរក្
ទៅទ្ៅែាួនមាត យ

Dr. LAK Leng, MD, MPH, DCH 41



ជញ្ា ំង្បូន (Uterus Wall)
3- Endometrium (រ្ទប់ក្នុង)
•រ្ទប់ក្នុងជារ្ទប់ភ្ជន ្ទ ើ្ែ (Mucus) ដដល ្
ថៃផៃខាងក្នុងរប្់្បូន 
•ទក្ើតទឡើងទោយជាលិកាទអ្ពីទតលយូែសាែចា 
(Epithelium simple) ែួយដដលទកា្ិកាមានរាងជា្ីុ
ឡំងរែួជាែួយនិងរ្ទប់បងកប់ទៅថា Chorion 
្កា្់ែួយទទៀតថៃនជាលិកា្នាធ ន្បក្បទោយទកា្ិ
កាយតងទ្រើន
•ទៅទពលមានការបងកកំ្ទណើ តអំ្្បរីយតុង (Embryon) 
បានែក្ការ់្ំបុក្ទៅក្នុងរ្ទប់ក្នុងរប្់្បូន
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ជញ្ា ំង្បូន (Uterus Wall)
3- Endometrium (រ្ទប់ក្នុង)
•រ្ទប់ Fundamental (រ្ទប់ក្នុងបងអ្់)ទ្វើការកាត់បនថយ
ភ្ជា ែៗថៃនដំទណើ រែលិែល់ទឆ្ាើយតបទៅនិងកំ្ហ្គប់អ័្រែតូនរប្់អូ្ដែ
រទៅក្នុងឈាែ រទបៀបទនោះទហ្ើយដដលទ វ្ើទអាយមានការរបក្
ោរ់្ជុោះរ្ទប់ទនោះក្នុងអំ្ឡុងទពលធាា ក់្រដូែរប្់ស្រ្តី “ទរៀងរាល់២៨ថៃ្ងែតង
•រ្ទប់ Basal ទ្តើងទហ្ើយទៅទ្ៅ វាទទួលឥទធិពលតិរតួរ
ពីអ័្រែតូនរប្់អូ្ដែរ រ្ទប់ Basal ជាអ្នក្បទងកើតរ្ទប់ 
Fundamental សារជា ម្ីទឡើងែីិ បនាៃ ប់ពីបចេ ប់ការធាា ក់្ឈាែ 
រដូែរប្់ស្រ្តី 
•រ្ទប់ក្នុងរប្់្បូន (Endometrium) ្ំបូរទៅទោយ
្ក្ទពី ្ំៗទហ្ើយមាន្បដែងែាី ឬដែងទយលទៅតាែក្្មា្់
រប្់រ្ទប់ក្នុងរប្់្បូន (Endometrium) ក្នុងអំ្ឡុងទពលែដតរដូែ (Cycle menstrual)
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ជញ្ា ំង្បូន (Uterus Wall)
• ្រថៃ្អាដទរ្បូន (Uterus artery) ដបក្ដែក្ធាង
យតងទ្រើនទៅក្នុងសារ់្បូន (Myometrium) ទហ្ើយ
ែួយរំនួនរូលទៅក្នុងរ្ទប់ក្នុងរប្់្បូន (Endometrium) ក្ដនាងទនោះទហ្ើយដដលក្ទក្ើតជាអាដទរ
្តង់ៗ  និងអាដទររីួ អ្ង្ខក ី់ ៗ (artery spiral)

• ្រថៃ្អាដទរ្តង់ៗជាអ្នក្ទរសាររ្ប់ឈាែឱ្្
យរ្ទប់ Basal ថៃន Endometrium រំដណក្អាដទរ
រីួ អ្ង្ខក ី់ ៗបានបនតទៅ្រថៃ្ឈាែតូរៗទទៀត 
(Capillary) ជាអ្នក្ទរសាររ្ប់ឈាែឱ្យរ្ទប់ 
Fundamental ថៃន Endometrium
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ជញ្ា ំង្បូន (Uterus Wall)
• ្រថៃ្អាដទររីួ អ្ង្ខក ី់ ៗទំងទនាោះបានរុោះឱ្នភ្ជព
ោរ់ទោរនិងទ្វើការដុោះសារជា្មីទឡើងែីិ ជាបនតបនាៃ ប់
ទហ្ើយនិងវាទ្វើការក្ន្រ្នាត ក់្ដដលនំាទអាយមានការរបក្
ទរី រ្ទប់ Fundamental  ក្នុងែណៈទពលធាា ក់្ឈាែរដូែ

• រំទ ោះ្រថៃ្ដែ តនរប្់ Endometrium វាបានបទងកើតជា
ប ត្ ី  ្ទពី បនតពី្រថៃ្អាដទរ
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ការ្ទ្ទង់្បូន 
្បូនបាន្បកាន់ជាប់ទៅនឹងែួយក្ដនាងបានទោយសារ 
Ligaments ជាទ្រើន ពពួក្ Ligaments ទំងទនាោះមានៈ
•Round Ligaments ភ្ជា ប់្បូនទៅនឹងថៃផៃខាងែុែថៃនទ ោះ។
•Utero-sacre Ligamentភ្ជា ប់្បូនទៅនឹងឆ្អឹង Sacrum 
(ឆ្អឹងឆ្នុក្ក្បិន)
•Broad ligament ទក្ើតទឡើងទោយទរសាែទ ោះ (Peritonea) 
ភ្ជា ប់រំទហ្ៀងមាខ ងៗថៃន្បូនទៅថៃផៃរប្់អាង្តគាក្តូរ 
(Small basin)
•រទង្ខក ែ Ligaments ទំងអ្្់បានទុក្លទធភ្ជពទអាយ្បូន
មានរលនាដូរជាផ្លា ្់បតូរសាថ នភ្ជពែាោះៗទៅទពលដដលក្នុងទបាា ក្ទនាែទពី  ឬទទទរ
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ការ្ទ្ទង់្បូន 
• អ្នក្ដដល្ទ្ទង់្បូន្ំខាន់ជាងទគគឺពពួក្សារ់ដំុដដល
បទងកើតបានជាក្្មាល្តគាក្ដូរជាសារ់ដំុ Diaphragm 
uro-genital សារ់ដំុ Elevator និងសារ់ដំុCoccygeal

• ទរសាែទ ោះ (Peritonea) ដដលបត់ដបនទរសាបនិង្កាល
ពីទលើ្ររីាងគទំងឡយក្នុង្តគាក្បទងកើតបានជា្ក្ឡុក្ពីរទៅថា Pouch

• Pouch or Col de sac ទំងពីរទនាោះគឺ Col de sac vesico-
uterus ្ថិតទៅខាងែុែរទនាា ោះទបាា ក្ទនាែ  និង្បូន 
(Uterus) ែួយទទៀត Col de sac Recto-uterin ឬ Col de 
sac Douglas ្ថិតទៅខាងទ្កាយរទនាា ោះRectum និង
្បូន
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ទវ រមា្ (Vagina)
• ទវ រមា្ គឺជាបំពង់ែួយទក្ើតពី្រថៃ្ហ្វីបសារ់ដំុ 
ក្្មា្់ជញ្ា ំងទ្តើងនិងមានជទ្ៅ្បដហ្ល៨ទៅ 
១០្.ែ 

• ទវ រមា្ ្ថិតទៅរទនាា ោះទបាា ក្ទនាែ និងRectum
ទហ្ើយបំពង់ទនោះលាត្នធឹងពីមាត់្បូន (Cervix) 
រហូ្តដល់ដផនក្ខាងទ្ៅថៃនរាងកាយ្តង់ែតុំទយនី (Vulva)។

• ទវ រមា្អ្នុញ្ា តិតឱ្យទរក្លូនទរី ក្នុងទពល្ំរាល ដូរគាន ដដរឱ្យឈាែរដូែហូ្រទរី ទហ្ើយទវ រមា្ក៏្
ជា្ររីាងគ្្មាប់ការរែួទេទរប្់ស្រ្តីដដរ ទោយវាទ
ទួលយក្លឹងគនិងទឹក្កាែ (Sperm)  រប្់បុរ្ក្នុងទពលរែួទេទ
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Vagina

• fibromuscular tube that conveys uterine secretions, receives the 

penis during intercourse, and provides an open channel for 

offspring
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ទវ រមា្ (Vagina)
• ទវ រមា្មាន្ភ្ជពយឺត (Elastic) ភ្ជន ្ទ ើ្ែ (Mucus) 
រប្់ទវ រមា្មាន្ភ្ជព្ជួី ៗ

• ភ្ជន ្ទ ើ្ែ (Mucus) រប្់ទវ រមា្គាម ន្ក្ទពី ្្មាប់
ែាួនឯងទទ បតុដនតវាទទួលភ្ជពទ ើ្ែរទលាងរអិ្លទោយសារទឹក្រប្់្ក្ទពី  Vulva-vaginal ឬ្ក្ទពី  Bartholin ។

• ទៅក្នុងទវ រមា្មានpH acid ជា្ែមតា (pH = 3.5 - 4)។ 
អា្ីុត (Acid) ទនោះជាអ្នក្ការ រទវ រមា្្បឆំ្ងនឹងការ
បងកទរាគ (Infection) ទំងឡយ 

• វាក៏្បំផ្លា ី ពពួក្ដ្ពមាត តូ្ូអីុ្ត (Sperm Cell) ដដរ។ ក៏្
បតុដនតដ្ពមាត តូ្ូអីុ្ត អារទគរផុតពីការបំផ្លា ី ទនោះបាន
ទោយសារការបទចេី ទឹក្រប្់្ក្ទពី  Bulbo-uretrale 
រប្់បុរ្ែក្បនាបជាតិអា្ីុតទៅក្នុងទវ រមា្ជាែុនទហ្ើយទរ្រក្នុងទពលរែួទេទDr. LAK Leng, MD, MPH, DCH 51



ព្រហ្មចារយី៍ (Hymen)
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្ពហ្មចារយ៍ី (Hymen)
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• ទៅមាត់ខាងទ្ៅថៃនទវ រមា្ មានរបត់ភ្ជន ្ទ ើ្ែ (Mucus) 
ែួយបនៃោះជារបំាងដតែិនជិតទទទៅថា ្នៃោះ្ពហ្មចារយ៍ី 
(Hymen)

• ្នៃោះ្ពហ្មចារយ៍ី (Hymen)្ំបូរទៅទោយ្រថៃ្ឈាែ ទហ្ើយ
វានឹងមានការហូ្រឈាែទៅទពលដដលោរ់រដហ្ក្ក្នុងែណៈរែួទេទទលើក្ទីែួយក្នុងជីែតិស្រ្តី• ភ្ជព្ន់្ទំរប្់្នៃោះ្ពហ្មចារយ៍ី (Hymen) ែិនទទៀងទត់ទទ 
ជួនកាលវាក៏្ោរ់រដហ្ក្ក្នុងទពលហ្គត់កី្ឡខាា ំង ជួនកាល្អិតជាប់្ំឡីរដូែ ជួនកាលទៅទពលពិនិតយទរាគស្រ្តីដផនក្្ររីាងគក្នុង្តគាក្

• ផៃុយទៅែីិ ្នៃោះ្ពហ្មចារយ៍ី (Hymen) អារមានក្្មា្់្កា្់ 
ទ្វើទអាយការរែួទេទែិនអារ្ប្ពឹតតទៅបាន លក្ខណៈទនោះ្តូែ
ទ្វើការែោះកាត់



្ររីាងគបនតពូជស្រ្តីដផនក្ខាងទ្ៅ
• ្ររីាងគថៃន្បោប់បនតពូជស្រ្តីដដល្ថិតទៅដផនក្ខាងទ្ៅ
ថៃនទវ រមា្ (Vagina)ដដលទយើងអារទែើលទឃ្ើី ពីទ្ៅ
ទៅថា ្ររីាងគបនតពូជខាងទ្ៅ ឬទយនី (Vulve)
ទយនី (Vulve) ្បក្បទៅទោយៈ
• ទួល Pubis ែួយ
• បបូរ (Labium) ពីរ
• ្ិរ (Clitoris) ែួយ និង
• ររនា្ែព័នធថៃន Vestibule (រនធទយនី រនធទនាែ រនធ្ក្ទពី  

Bartholin gland)
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Female External 

Reproductive Organs

• labia majora

• labia minora

• clitoris 

• vestibular glands
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្ររីាងគបនតពូជស្រ្តីដផនក្ខាងទ្ៅ
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• ទួល Pubisជាតំបន់្ំបូរទៅទោយខាា ី់ ដដល្ថិតទៅ
្តង់ថាង ្់ (Symphysis pubis) បនាៃ ប់ពីែយ័្គប់ការ 
(Puberty) តំបន់ទនោះចាប់ទផតើែដុោះទរាែ។

• បបូរ្ំ (Labium major)ជាផនត់ដ្បក្្ំៗពីរ ជាតំបន់ខាា ី់ 
ទហ្ើយមានដុោះទរាែដូរគាន ដដរ វាលាត្នធឹងពីទួល Pubis 
ទឆ្ព ោះទៅទ្កាយ។

• បបូរតូរ (Labium minor)បបូរ្ំព័ទធជំុែីិ បបូរតូរ បបូរ
តូរជាផនត់ដ្បក្ពីរទ្តើងៗគាម នដុោះទរាែទទ បបូរតូរជា
របងែ័ណឌ តំបន់ែួយទៅថា Vestibule ។
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Labia Majora

• rounded folds of adipose 

tissue and skin

• enclose and protect the 

other external reproductive 

parts

• ends form a rounded 

elevation over the symphysis 

pubis
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Labia Minora

• flattened, longitudinal 

folds between the labia 

majora

• well supplied with 

blood vessels
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្ររីាងគបនតពូជស្រ្តីដផនក្ខាងទ្ៅ
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• Vestibule
ជាតំបន់្ក្ឡុក្ែួយទៅក្ ត្ លដដលទៅក្នុងទនាោះមានៈ រនធទនាែ (Vaginal orifice) ទៅពីែុែ ទហ្ើយនិងរនធទវ រ
មា្ទៅពីទ្កាយ
ទៅ្ង្ខខ ងរនធទវ រមា្ ទគទឃ្ើី មានមាត់រនធរប្់្ក្ទពី  

Vulva-vaginale ឬ ្ក្ទពី  Bartholin gland ្ក្ទពី ទនោះ
ជាអ្នក្បទចេី ទឹក្រអិំ្លទៅក្នុង្ក្ឡុក្ Vestibule ដដល
ទ្វើទអាយទ ើ្ែនិងរទលាងរអិ្លដដលជាភ្ជពង្ខយរ្ួល
ក្នុងការរែួទេទ
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Vestibule

• space between the labia 

minora that encloses the 

vaginal and urethral 

openings

• vestibular glands secrete 

mucus into the vestibule 

during sexual stimulation
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្ររីាងគបនតពូជស្រ្តីដផនក្ខាងទ្ៅ
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• ្ិរ (Clitoris) ្ថិតទៅដផនក្ខាងែុែថៃន Vestibule វាជាដំុពក្តូរ
ែួយផេំទឡើងពីជាលិកា (Erectile) ជាគូគាន និងក្ាលលឹងគបុរ្

• ទក្ើតទឡើងពីការជល់ែុែគាន ថៃនបបូរតូរទំង្ង្ខខ ង
• ្ំបូរទៅទោយ្រថៃ្្បសាទញាណដឹង (Nerves sensitive) 
ក្នុងការបតោះ ល់ ទបើទភ្ជោ រវាទោយការបតោះវារកី្ទំហំ្ទហ្ើយទឡើងរងឹ គឺជា្ភ្ជពបោះ (Erection) ដូរបុរ្ដដរ បាតុេូតទនោះបញ្ា ក់្ពី
ការទភ្ជោ រទឡើងនូែអារែមណ៍កាែគុណរប្់ស្រ្តី

• ដូរលឹងគបុរ្ដដរ ្ិរទក្ើតទឡើងទោយ្ររីាងគបោះ (Erection) 
បតុដនតមានដត Corps Caverner ទហ្ើយគាន ន Corps sponge ទទ

• រំទ ោះបុរ្ បងាូរទនាែ (Uretra) ជាអ្នក្ដឹក្នំាទឹក្ទនាែផង និង
ជាអ្នក្ដឹក្នំាទឹក្កាែ (Sperm)ផងទោយឆ្ាងកាត់តាែក្នុងលឹងគ រំដណក្ផាូែទឹក្ទនាែ និងផាូែបនតពូជស្រ្តី ្ថិតទៅោរ់ពីគាន រ្ឡោះ
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Clitoris

• small projection at the 

anterior end of the vulva

• analogous to the male 

penis

• composed of two columns 

of erectile tissue

• root is attached to the 

sides of the pubic arch
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Functions of the Female 

Reproductive Organs
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Erection, Lubrication, and 

Orgasm
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Any Question?
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