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 វត្ថុបំណងសិក្សា (Objective): 
• ររៀបរាប់ពីររបៀបថែទំជំងឺ ននការថែទំអ្នក្សជំងឺ ក្សនុងការ
បរចច ញទឹក្សរោម។ 
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ររបៀបថែទំជំងឺ ននការថែទំអ្នក្សជំងឺ ក្សនុងការបរចច ញទឹក្សរោមៈ 
  

 មូលដ្ឋា នចំរណេះដឹងវទិាសាស្តសរៈ 
o  ការបរចច ញរោលននទឹក្សរោមអាស្ស័យរៅរលើមុខងារនន   kidneys, 

ureters, bladder និង urethra។ 
o  ត្រមងរោមទំងពីរបានយក្សជាតិ្ពុលពីក្សនុងសរនសឈាម រចួបរងកើត្ជា 

ទរមង់បរចច ញរោលជាទឹក្សរោម។ 

oUreters transport urine from the kidneys to the bladder 

o  របាល ក្សរោមផទុក្សទឹក្សរោមបានរហូត្ដល់រោមរចញមក្សររៅ។ 

o  Urine leaves the body through the urethra. 

24-Apr-21 3 



 Kidney:  

o  ត្រមង់រោមទំងពីរ សថិត្រៅសងខាងនន vertebra column behind 

the peritoneum and against the deep muscles of the 

back. 

oNormally the left kidney is higher then the right because 

of the anatomical  position of the liver. 

oApproximately 20%-25% of the cardiac output circulates 

each minute through the kidney. 

oThe glomerulus filters approximately 125ml of filtrate 

per minute. 
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 Kidney:  

oត្រមង់រោមទំងពីរមានតួ្ោទីយ៉ា ងសមាា ន់ក្សនុងការរក្សាតុ្លយភាព ជាតិ្ទឹក្ស  
និង electrolytes ។ 

o  រទេះជាយ៉ាងណាក៏្សរដ្ឋយការបរចច ញរោលននទឹក្សរោមអាស្ស័យរៅរលើ 
intake និង the normal adult urine output average 1200 to 

1500 ml/day។ របើសិនជាការបរចច ញរោលននទឹក្សរោមតិ្ចជាង 30 

ml/h indicates possible circulatory, blood volume, or 

renal alterations។ 
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 Ureters:  

o  Ureters are tubular structures that enter the urinary 

bladder 

o ទឹក្សរោមថដលហូរពី ureters រៅ bladder ជាធមមតាគឺ គ្មម នរមររាគរទ     

( sterile)។ 

oThe ureters enter obliquely through the posterior 

bladder wall. ការថដលរាងបចឆ ិត្ថបបហនឹងគឺការពារការោល់រត្ទបប់នន
ទឹក្សរោមពីក្សនុងរបាល ក្សរោម រៅក្សនុង ureters វញិកំ្សទបុងរពលមានសក្សមមភាព
វាយលុក្សនន ureter (during the act of micturition by the compression 

of the ureter) រៅក្សថនលង ureterovesical junction។ ឧ. kidney stone ។ 
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  Bladder:  

o  របាល ក្សរោម គឺមានរាងរបរោង (hollow) ថដលអាចបំថបក្សបាន  
(distensible) និងជាសររីាងគសាច់ដំុថដលអាចផទុក្ស  និងបរចច ញទឹក្ស
រោម។ រពលថដលអ្ត់្មានទឹក្សរោម វាសថិត្រៅក្សនុងអាងរត្រគៀគខាង
ររកាយឆអឹង symphysis pubic។ចំរពាេះបុរស់វាសថិត្រៅស្សបនឹង the 

anterior wall of the rectum។ ចំរពាេះស្តសរីវាសថិត្រៅស្សបនឹង the 

anterior walls of the uterus and vagina។ 

o ចំរពាេះស្តសរីមាននផទរពាេះ ការវវិត្រននទរក្សវារធវើឲ្យរញុទប់នឹងរបាល ក្ស
រោម ថដលរធវើឲ្យមានការចុេះរខាយសមថភានក្សនុងការទប់ទឹក្សរោម 
និងមូលរហតុ្ឲ្យមានអារមមណ៍ថាតឹ្ងថណន វារក្សើត្រទបើងក្សនុងរតី្មាស 
ទី១និងទី៣។ 
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 Bladder:  

o  The trigone ( a smooth triangular area on the inner surface of the 

bladder) is at the base of the bladder. An opening exists at each of 

the three angles of the trigone. Two are for the ureters, and one is 

for the urethra. 

24-Apr-21 9 



  Urethra:  

o ទឹក្សរោមថដលមានរៅក្សនុងរបាល ក្សរោមគឺបរចច ញមក្សររៅខលួនតាម រនធ
បងហួររោម (urethra meatus)។ ទឹក្សរោមថដលហូររចញពីរបាល ក្សរោម
រោេះគឺគ្មម នរមររាគរទ (free of bacteria)។ 

o In women the urethra is approximately 4 to 6.5cm long. របាល ក្ស
បងហួរោមខលីមូលរហតុ្មួយថដលស្តសរី និងរក្សមងស្សី ងាយរងការបងកររា
គ។  វាងាយស្សួសសរមាប់រមររាគ bacteria ចូលរៅក្សនុងបងហួរោម
តាមផលូវ perineal area ។ 

o In men the urethra, which is both a urinary canal and a 

passageway for cells and secretions from reproductive 

organs, is about 20cm long. The male urethra has three 

sections: prostatic, membranous, and penile. 
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 Urethra:  
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 Act of urination: 

• រចោសមព័នធននខួរក្សាលជាររចើនថដលមានឥទធិពលរៅរលើមុខងារ
ននរបាល ក្សរោម ទំងរោេះរមួមាន៖ the cerebral cortex, thalamus, 

hypothalamus និង brain steam ។ ថផនក្សទំងអ្ស់ននខួរក្សាលរនេះ 
គឺទប់មិនឲ្យចង់រោម  ឬរធវើឲ្យចង់រោម។ 

• ជាធមមតាម ការរោមគឺទក់្សទងនឹងការក្សន្ត្ោរ ក់្សននរបាល ក្សរោម និង
បចច ប់ននការរោមវញិ រដ្ឋយមានការសរមបសរមួលរដ្ឋយ            
the urethral sphincter and pelvic floor muscles. 

• របាល ក្សរោមគឺអាចផទុក្សទឹក្សរោមបានររចើនរដ្ឋយខលួនឯង ប៉ាុថនរជា
ទូរៅគឺអាចផទុក្សទឹក្សរោមបានចរោល េះពី 600 រៅ 1000ml 

(Lewis et al., 2011)។ ចំរពាេះមនុសសរពញវយ័ធមមតារោមររៀងរាល់ 
2 រៅ 4 hours មរង។ 
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 Act of urination: 

• រទេះជាយ៉ាងណាក៏្សរដ្ឋយ បុគគលមាន ក់្សៗអាចមានអារមមណ៍ចង់បរចច ញ
រោលទឹក្សរោម រៅរពលថដលរបាល ក្សរោមមានផទុក្សទឹក្សរោមបានយ៉ា ងតិ្ច
បំផុត្ចរោល េះពី 150 រៅ 200 ml ចំរពាេះ adult និង 50 រៅ 100 ml 

ចំរពាេះ child ។ 
• Damage to the spinal cord above the sacral region causes reflex 

incontinence. សាថ នភានរនេះបណារ លមក្សពីមានការបាត់្បង់នន របព័នធ
របសាទថដលបញ្ជជ រលើការទប់កំុ្សឲ្យទឹក្សរោមហូររចញរដ្ឋយឯក្សឯង។ 

• Overflow incontinence: គឺរក្សើត្រទបើងរៅរពលថដលរបាល ក្សរោមរពញ
ខាល ំងរដ្ឋយទឹក្សរោម រហើយរបាល ក្សរោមរញុសមាព ធខាល ំងរៅរលើសាច់ដំុខជឹប 
ថដលជារហតុ្រធវើឲ្យទឹក្សរោមរលចហូររចញរដ្ឋយឯក្សឯង។ មូលរហតុ្
ទំងរនេះបណារ លមក្សពី head injury, spinal injury, multiple sclerosis, 

diabetes, trauma to the urinary system and post anesthesia។ 
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 Factors influencing urination: 

• មានក្សតារ ជេះឥទធិពលជាររចើនរៅរលើបរមិាណននទឹក្សរោម 
គុណភាព និងសមថភាពរបស់អ្នក្សជំងឺរដើមបីបរចច ញទឹក្សរោម។ 
មានលក្សាណេះននជំងឺមួយចំនួន ដូចជា រលាក្សបងហួររោមស្សួច
ស្សាវ Acute Urinary Tract Infection (UTI) និង រលាក្សបងហួរ
រោមរក្សើត្រទបើងវញិ (reversible UTI), និងចំថណក្សឯរផសងៗ
រទៀត្គឺ រលាក្សបងហួររោមរានំរ ៉ា (chronic) និង រលាក្សបងហួររោម
ថដលមិនអាចរក្សើត្រទបើងវញិ (irreversible) ។ 
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 Factors influencing urination: 

• ការបរចច ញរោលននទឹក្សរោមររចើនរពក្ស រៅថា polyuria។ 

• ការបរចច ញរោលននទឹក្សរោមែមែយ របើរទេះបីជាផឹក្សទឹក្សធមមតាក៏្ស
រដ្ឋយ រៅថា oliguria ។  

• ជាធមមតារៅក្សនុងជំងឺ severe kidney disease no urine is 

produced រៅថា anuria។ 

• ការញំសារធាតុ្រាវមួយចំនួន ថដលរធវើឲ្យប៉ាេះពាល់ផ្ទទ ល់ក្សនុងការផលិ
ត្ និងការបរចច ញរោលននទឹក្សរោម។ សារធាតុ្រាវដូចជា៖ Coffee, 

tea, cocoa, cola drinks ថដលមាន ជាតិ្ caffeine ថដលជំរញុឲ្យ
មានការរក្សើនរទបើងននទឹក្សរោម រៅថា diuresis ។ 
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 Factors influencing urination: 

• UTI គឺជាជំងឺមួយថដលរក្សើត្ររចើនជាងរគក្សនុងការថែទំសុខ
ភាពថដលមានការឆលងររាគ។ មានចំនួន 80% ននការឆលងររាគ
បណារ លមក្សពីការដ្ឋក់្សសុងរោមជាប់ជារបោំ  (an 

indwelling urethral catheter), (Lo et al., 2009) ។ 

• Catheterization result in over 1million UTIs each year 

in the United States (Matteucci and Walsh, 2011). 
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
  គិត្រៅរលើចំរណេះដឹងអ្នក្សជំងឺក្សនុងការយល់ដឹងអំ្ពីសញ្ជា  និង
ចរងាក មររាគសញ្ជា  ននសាថ នភាពជំងឺ។ 
  រក្សាការសួររៅអ្នក្សជំងឺនូវអ្វីថដលពួក្សគ្មត់្សងឃមឹពីការថែទំ។ 
រហើយអ្វីថដលគ្មត់្សងឃឹមថាជំងឺ UTI របស់គ្មត់្បានជាសេះ
រសបើយថដរឬរទ?  
  របាក្សដថាការថែទំផ្ទទ ល់របស់អ្នក្ស គួថត្គិត្រៅរលើបញ្ជហ  
personal, social, and gender habits (male stand, whereas 
female sit)។ 
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
  របវត្រក្សនុងការថែទំជំងឺ  (Nursing history): 

 របវត្រក្សនុងការថែទំជំងឺរមួមាន រលឹំក្សរទបើងវញិអំ្ពីបញ្ជា នន
ការបរចច ញរោលននទឹក្សរោម និងចរងាក មររាគសញ្ជា ក្សនុងការ
ពិបាក្សរោម និងបា៉ា ន់របមាណពីក្សតារ រផសងៗថដលអាចរធវើឲ្យ
ប៉ាេះពាល់ដល់ការរោមធមមតា។  
 ររបើសំណួរមួយចំនួនរដើមបីជួយដល់អ្នក្សជំងឺផ្ទទ ល់សរមាប់
រផ្ទរ ត្រលើបញ្ជហ ជាក់្សលាក់្សននការបរចច ញរោលទឹក្សរោម។ 
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
  ការពិនិត្យ រាងកាយ (Physical assessment):  

 ការពិនិត្យ រាងកាយផរល់អ្នក្សនូវទិនន័យ រដើមបីកំ្សណត់្ពីបញ្ជហ
ធងន់ធងរននការបរចច ញរោលននទឹក្សរោម។ 
 ការពិនិត្យតំ្បូងរដើមបីបា៉ា ន់របមាណរមួមាន the skin,  
mucosal membrances, kidneys, bladder, and urethral 
meatus។  
 ការញំសារធាតុ្រាវរគប់រគ្មន់ និងមិនរគប់ចំនួន ថដលបាន
រមួបចចូ លរៅក្សនុង objective data គឺសមាា ន់រដើមបីរធវើការបា៉ា ន់
របមាណ។  
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
 ការបា៉ា ន់របមាណទឹក្សរោម (Assessment of urine):  

  Intake and output:  
 Daily fluid intake  
 Measure patient at home by glass or cup 
 ការបរចច ញរោលននទឹក្សរោមរបោំនែងជាទូរៅចរោល េះពី1200 រៅ 
1500 ml ( Hall, 2011)។  
 ជាររៀងរាល់រមា៉ា ងការបរចច ញរោលននទឹក្សរោមតិ្ចជាង 30 mlរបើ
ររចើនជាង 2 រមា៉ា ងជាប់បនរគ្មន  (2consecutive hours) វាជាមូល
រហតុ្រធវើឲ្យរយើងគិត្ជាបញ្ជហ ។ 
 Similarly, you need to report consistantly high volumes of 
urine (polyuria) is over 2000 to 2500 ml daily. 
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
 លក្សាណៈននទឹក្សរោម: រមើលទឹក្សរោមអ្នក្សជំងឺពី color, clarity, និង 
odor។ 

 ពណ៌(Color): លក្សាណៈធមមតាគឺពណ៌រលឿងរសលក្ស (straw color 
to amber) អាស្ស័យរលើកំ្សោប់របស់វា។ ជាធមមតាកំ្សោប់ខាល ំង
រៅរពលរពឹក្ស រដ្ឋយសារខវេះជាតិ្ទឹក្ស។ របសិនរបើមានហូរ
ឈាមពីត្រមងរោម ឬពីការររបើរបាស់ថាន ំ ចំណីអាោរ អាចរធវើ
ឲ្យទឹក្សរោមបរូរពណ៌បាន។ ទឹក្សរោមពណ៌រលឿងោស់ជាមូល
រហតុ្មក្សពីកំ្សោប់ខពស់ននជាតិ្ bilirubin ថដលបណារ លមក្សពី
មុខងាររែលើម (live function)។ 
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
 សភាពថាល (Clarity): លក្សាណៈធមមតាគឺរមើលរៅសភាពថាល   
(transparent) រពលរោម។ ទឹក្សរោមថដលដ្ឋក់្សក្សនុងកំ្សប៉ាុង
សភាពពណ៌រៅជាពណ៌លអក់្ស (cloudy)។ ទឹក្សរោមថដលរោម
រចញភាល មៗជំរពាេះអ្នក្សជំងឺត្រមងរោម (renal disease)  មាន
ពណ៌លអក្ស(cloudy) ឬ ពពុេះ (foamy)រដ្ឋយសារថត្ទឹក្សរោមមាន
ជាតិ្ protein ខពស់។ ទឹក្សរោមអាចមានពណ៌ thick and cloudy 
ថដលអាចបណារ លមក្សពីរមររាគ bacteria និងរគ្មប់ឈាមស
រទបើងខពស់ (WBCs)។ 
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
 ក្សលិន(Odor): លក្សាណៈធមមតាគឺមានក្សលិន។ ទឹក្សរោមថដលមាន
កំ្សោប់ខាល ំងគឺមានក្សលិនកាន់ថត្ខាល ំង។     
 ចំណីអាោរ និងថាន ំមួយចំនួនអាចជេះឥទធិពលចំរពាេះក្សលិននន
ទឹក្សរោមផងថដរ។ 
 ក្សលិនមិនលអ (foul odor) គឺជាធមមតាទឹក្សរោមរោេះអាចមាន
ការបងកររាគ (infection)។ 
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
 ការរធវើរត្សរទឹក្សរោ(Urine testing): Nurses ជាអ្នក្សយក្សសំណាក្ស
ទឹក្សរោមរៅ laboratory សរមាប់ការវភិាគ។ កំ្សប៉ាុងសំណាក្ស ទឹក្ស
រោមទំងអ្ស់ រត្ូវសររសរ Label រដ្ឋយដ្ឋក់្ស patient’s name, 
date, time of collection។  ការយក្សសំណាក្សទឹក្សរោម គឺរត្ូវលាង
សមាអ ត្ផលូវបងហួររោម(clean-voided) ឬយក្សទឹក្សរោម ថដលកំ្សពុង
ហូរពាក់្សក្សណារ ល(midtream) ទឹនរោម sterile និងរមា៉ា ងថដលរត្ូវ
យក្ស។ 
 ចំរពាេះ children មានការពិបាក្សយក្ស ដូរចនេះគួថត្ឲ្យគ្មត់្ញំទឹក្ស30 
min មុននឹងយក្សទឹក្សរោម។ 
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
 ការរធវើរត្សរទឹក្សរោម  (Common urine tests): 

  Urine analysis (UA): រនេះជាការរធវើរត្សរយ៉ា ងរហ័សជាបនទេះ
រត្សរ(special reagent strips)។ របាក្សដថាទឹក្សរោមថដលយក្ស
ពិនិត្យគឺយក្សរពលរពឹក្ស។ 
  Specific gravity: គឺជា weight or degree ននកំ្សោប់បរមិាណ
ជាតិ្ទឹក្សធមមតាក្សនុងរាងកាយ។ 
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
 ការរធវើរត្សរទឹក្សរោម  (Common urine tests): 

  Urine culture: ត្រមូវការយក្សទឹក្សរោម sterile ឬ រត្ូវលាង
សមាអ ត្ផលូវបងហួររោម (clean-voided)។ លទធផលនឹងបងាហ ញ
របថហល 24 រៅ 48hours មុននឹង baterial growth។ កំ្សទបុង
រពលរងោំលទធផល ថាន ំផសេះនឹងរត្ូវបានររបើរបាស់ (broad- 
spectrum antibiotics)  រពលខលេះគឺររបើភាល មៗថត្មរង។រៅរពល
លទធផលបងាហ ញ ថា sensitivitiesរោេះថាន ំផសេះរផសងៗ 
(antibiotic)អាចររជើសយក់្សមក្សររបើបានរហើយមានរបសិទធិភាព
រទៀត្។ 
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
  Diagnostic examinations:  

  ការអ្នុវត្រភាពទទួលខុសរត្ូវមុននឹងរធវើរត្សររក្សររាគវនិិចឆ័យ រមួ
មាន៖ 

 មានចុេះហត្ថរលខារលើកិ្សចចសនា  (signed consent form),         
( check agency policy)។ 
 បា៉ា ន់របមានពីរបវត្រ allergies រៅនឹងថាន ំោក់្ស contrast agent។ 
 រធវើការលាងរពាេះរវៀន (bowel-cleaning) រដ្ឋយររបើថាន ំតាមរវជជ
បញ្ជជ ។ 
 របាដក្សថាអ្នក្សជំងឺបានរធវើតាមរគូរពទយដូចជា ញំថត្សារធាតុ្
រាវpretest diet (clear liquids) ឬមិនញំអ្វីៗទំងអ្ស់ (NPO)។ 
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I. ការបា៉ា ន់របមាណ (Assessment): 
 បា៉ា ន់របមាណ បរមិាណចូល និង រចញ (I&O)។ 
 តាមដ្ឋនលក្សាណៈននទឹក្សរោម ពី color, clarity, presence 
of blood។ 
 រលើក្សទឹក្សចិត្រអ្នក្សជំងឺញំទឹក្សឲ្យបានររចើន បោទ ប់ពីរធវើរត្សរ
វភិាគរដ្ឋមានការោក់្សថាន ំ  contrast។ 
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II. ការរធវើររាគវនិិចឆយ័ថែទំ (Nursing diagnosis): 
  Social isolation  
 Disturbed body image 
 Urinary incontinence  
 Pain (acute or chronic) 
 Risk for infection 
 Toileting self-care deficit 
 Impaired skin integrity  
 Impared urinary elimination  
 Constipation  
 Urinary retension 
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III. ថផនការថែទំ (Planning): 
 លទធផលរពឹំងទុក្សៈ 
 គិលានុ. និងអ្នក្សជំងឺរត្ូវថត្សហការណ៍គ្មន រដើមបីសររមចបានរៅ

ទិននផលរមួ។ 
 អ្នក្សជំងឺនឹងមានការបរចច ញរោលននទឹក្សរោមធមមតាក្សនុងរយេះ

រពល 24រមា៉ា ងៈ 
• អ្នក្សជំងឺនឹងបរចច ញរោលននទឹក្សរោមរយេះរពល 4 រមា៉ា ងមរង 
• រពលបរចច ញរោលននទឹក្សរោមមានចំនួន 300ml ឬ ររចើន

ជាងរនេះ។ 
• របាល ក្សរោមអ្នក្សជំងឺនឹងមិនតឹ្ងថណនរពលសាទ ប (palpation)។ 
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IV.ការអ្នុវត្រន៍ការថែទំ (Nursing intervention): 
 ការរលើក្សក្សមពស់សុខភាព(Health promotion): ជួយអ្នក្សជំងឺ
ឲ្យយល់ដឹង ក្សនុងការចូលរមួការអ្នុវត្រការថែទំ រដើមបីរក្សា 
ការពារសុខភាពរបព័នធទឹក្សរោម។ 
  ការអ្ប់រអំ្នក្សជំងឺ(Patient education): ភាពរជាគជ័យននការ
ពាបាល មានរគ្មលបំណងមួយគឺកាត់្បនថយបញ្ជហ ឲ្យរៅតិ្ច
បំផុត្ចំរពាេះវបិត្របរចច ញរោលននទឹក្សរោម ប៉ាុថនរវាជាថផនក្ស
មួយននការចូលរមួដ៏សមាា ន់របស់អ្នក្សជំងឺក្សនុងការទទួលបាន
ការអ្ប់រ។ំ 
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IV.ការអ្នុវត្រន៍ការថែទំ (Nursing intervention): 

 រក្សាទំលាប់របស់អ្នក្សជំងឺក្សនុងការរោមៈ មានអ្នក្សជាររចើនអ្នុ

វត្រតាមទំលាប់ការរោមធមមតា។ អ្នក្សជំងឺសរមាក្សក្សនុងមនទីរ
រពទយ ឬការពាបាលយូនែង ជាធមមតាគឺមានផលប៉ាេះពាល់។
ការរមួបចចូ លទំលាប់របស់អ្នក្សជំងឺ ចូលរៅក្សនុងថផនការណ៍
ថែទំ និងជួយការពារកំុ្សឲ្យមានបញ្ជហ ទក់្សទងនឹងការរោម។ 
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IV.ការអ្នុវត្រន៍ការថែទំ (Nursing intervention): 
 រក្សាការញំសារធាតុ្រាវឲ្យបានរគប់រគ្មន់ៈ ចំរពាេះអ្នក្សជំងឺ
ថដលមិនមានបញ្ជហ វបិត្រមុខងារត្រមងរោម គឺត្រមូវឲ្យញំទឹក្ស
ពី 2200 រៅ 2700ml ជារបោំនែង។ រទេះជាយ៉ា ងណាក៏្សរដ្ឋយ 
ការញំទឹក្សតិ្ចបំផុត្ពី 1200 រៅ 1500ml ចំរពាេះអ្នក្សជំងឺមាន
របវត្ររលាក្សបងហួររោម (UTI)។ 
 រដើរមបើបនថយការរោមញឹក្ស (noctoria) រពលយប់ គួរជៀសវាង
ការញំទឹក្ស  2 រមា៉ា ងមុនចូលរគង។ 

24-Apr-21 33 



IV.ការអ្នុវត្រន៍ការថែទំ (Nursing intervention): 
 Strengthening pelvic floor muscles: អ្នក្សជំងឺថដលមាន
stress ឬហូរទឹក្សរោមរចញរដ្ឋយមិនដឹងខលួន  និងពិបាក្សោប់
រផរើម និងបចឈប់ក្សនុងការរោម នឹងអាចមានរបរយជន៍ពីការ
លំោត់្របាណតាមររបៀប pelvic floor exercises ឬរគអាច
រៅថា Kegel exercises រដើមបីជួយឲ្យសាច់ដំុអាងរត្គ្មគ
មានក្សមាល ំងក្សន្ត្ោរ ក់្សរទបើងវញិ និងសាច់ដំុរផសងៗរទៀត្ផងថដរ។ 
 រធវើរយេះរពលពី 4 រៅ  6 សបារ ហ៍ រឃើញថាមានការរបរសើរ
រទបើង ឬរធវើរហូត្ដល់ 3ថខគឺមានរបសិទធភាពកាន់ថត្ខាល ំង។ 
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IV.ការអ្នុវត្រន៍ការថែទំ (Nursing intervention): 
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V. ការវាយតំ្នលថែទំ(Evaluation): 
  Through the patient’s eyes: The patient is the patient source 
of evaluation of outcomes and responses to nursing care. 
 Patient outcomes: We have some questions to ask for 
evaluation including: 

 Tell me, how frequently are you voiding now? 
 Do you continue to have the feeling of urgency every time you 
void? 
 Have the symptoms of urgency decreased since you changed 
your caffeine intake? 
 Do you still burning when you pass urine? 
 Do you still feel uncomfortable over your lower abdomen? 
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 ឯក្សសាររយង (Referrence): 
 Perry - Potter (2013). Fundamentals of Nursing 8th Edition. Elsevier, 
Mosby. P.1042-1067. 
 https://www.google.com/search?q=strengthening+pelvic+floor+muscle
s&oq=Strengthening+pelvic+floor+muscles&aqs=chrome.0.0l4j0i22i30l6.2259j0j
7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 
 https://www.google.com/search?q=Urinary+Analysis&sxsrf=ALeKk03C
an6TsNY348IOgQ3NkZmWv3sTqQ:1618732347189&source=lnms&tbm=isch&
sa=X&ved=2ahUKEwiZgqn0p4fwAhX8yzgGHVpbB9EQ_AUoAXoECAEQAw&b
iw=1600&bih=789#imgrc=85bwzkkgCnVBDM 
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