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ជំងឺរបេង Tuberculosis

• របេងជាជំងឺរ រំរ៉ៃ មួយដែលេណ្តា លមកពី
Mycobacterium 
tuberculosis ចំប ោះមន ស្ស នងិ
Mycobacterium 
bovis ចំប ោះស្ត្វ ហនោះ និង ស្ត្វ
បសសងៗប ៀត្។

ប្េបេ បសសងៗរនជំងឺរបេង:
– របេងែំេូង
– របេងស្ួត្
– របេងកូនកណ្ាុ រ
– របេងបប្ោមខួរ
– របេងមីលីដយរ
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ទស្សនះរបស់្ប្បជាពលរដ្ឋពម នុន

• របេងជាជំងឺត្ពូជ
• របេងមិនអាចពាបាលជា
• ខ្លា ចស្ងគមដលង  ួលោគ ល់ (លាក់មិនបអាយបេែឹង)
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• របេងស្ួត្ បកើត្ប ើងអំពីរបេងែំេូង។ 
• កាលណ្តប្កបពញ(កូនកណ្ាុ រ) មានបមបរេ វានិងធ្លា យចូលបៅកនុង ងស្ួត្។
• បហើយខ្ុោះដែលមានបមបរេរបេងប ោះបានេនាចូលបៅដសនកបសសងៗប ៀត្រនស្ួត្។

ជំងឺរបេងស្ួត្ Pulmonary Tuberculosis
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• កអកយូរមិនប្ពមបាត្់
• មិនឃ្លា នអាហារ
• ប្ស្ក ំងន់
• អស្់កំលំាង
• ហត្់ែងហក់
• មានស្ភាពែ នដាេ

ស្ញ្ញា  និង រោគស្ញ្ញា
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• បពលបមបរេរបេងស្ ីោច់ស្ួត្ជារបតា ធំ ជំងឺនិងចាេ់មានស្ភាពធងនធ់ងរបដាយ: 

• ហត្់ែងហក់ខ្លា ំង
• កអកធ្លា ក់ឈាម
• បស្ាកោា ំងខ្លា ំង ដែលអាច ំបអាយអនកជំងឺបាត្់េង់ជីវិត្

ស្ញ្ញា  និង រោគស្ញ្ញា
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ររបៀបចំលង: 
• របេងស្ួត្ឆ្ាងតាមខយល់ បដាយត្ំណ្ក់ ឹកមាត្់

រនកំហាក
• រពលអ្នកជំងឺកអក, ឬ

កណ្តា ស់្
• ការខាករ ា្ ះ
• ធូលមដ្ម (រុរោគររបង

រស់្បានយូររៅកននងធូលម)
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 ស្កុមភាពបងករោគ:
• អាចមានរយះរពលរប្ចើនឆ្ន ំកននងករណម ពនំបាន

ពាបាលឬ ពាបាលពនំបានប្គប់ប្ាន់។
• ភាពខាល ំងរសោយននការចំលងរបស់្រុរោគ

ររបងរៅុននស្សមាន ក់ៗគឺសនស្ៗាន  អាស្ស័្រលើ
ចំនួនរុរោគ និង ភាពកាច្ហាវននរុរោគ
ដដ្លបរចេ ញុករប្ៅ។

• ការពាបាលរោយឪស្ថបានប្រឹុប្រវូ រយះ
រពល ២-៣  ស្បាា ហ៏រធវើរអាយអ្នកជំងឺពនំមាន
លទធភាពចំលងរុរោគរៅអ្នកដ៏្នទបានរទ។
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ភាព ន្ ំ:

ភាពោ ំអាចបកើត្មានកាលណ្ត:

– អនកដែលជាស្ោះបស្បើយ ពីជំងឺរបេងែំេូង េឺមានភាពោ ំពីធមមជាត្ិ
–បានចាក់វា៉ៃ ក់ោំង BCG (ចាក់បពលបកើត្ភាា ម និង មាងប ៀត្បពលចូលោលាបរៀន
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ការរធវើរោគវនិិចឆ័យ

បរេវិនិចឆ័យ អាចស្ងស័យបានបដាយោរ:
▪ ប្េវត្ាិជំងឺ
▪ ការពិនិត្យ

េ  ដនាចាំបាច់ប្ត្ូវមានការពិនិត្យេដនទមប ៀត្:
▪ ការបធវើបត្ស្ា បលើដស្បក
▪ ថត្ស្ួត្
▪ ពិនិត្យកំហាក
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ការការពារនិង បង្កក រ
➢ How can TB be prevented?

1. Early diagnosis and treatment: TB should be 

treated early in order to prevent deterioration of 
the disease and spread of the infection.

2. Examination of close contacts: The close contacts 

of TB patients, usually the household contacts, 

should be examined.
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ការការពារនិង បង្កក រ
➢ How can TB be prevented?

3. Leading a healthy life style: The germs attack the 
lungs when a person's body resistance is reduced.

This includes: 

- adequate exercise

- enough rest and sleep

- balanced diet 

- avoidance of smoking and alcohol 

- breathing fresh air and maintaining good indoor 
ventilation 

- good personal hygiene (e.g., avoid coughing and 
sneezing directly at other persons) 
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ការការពារនិង បង្កក រ
➢ How can TB be prevented?

4. BCG (Bacille Calmette-Guerin) 

vaccination: The TB & Chest Service provides 

BCG vaccination to all newborn babies to 

protect them against tuberculosis. 
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Students Activities:

➢Q1: discussion about Signs & symptoms
➢Q2:  How does it spread & transmit 
➢Q3: ស្ក មុភាពបងករោគ, ភាព ន្ ំ
➢Q4: Prevention
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Reference:

MARY  F  BRADLEY បស្ៀវបៅ ស្ ខភាពស្ហេមន័ស្ំរេ់ស្ិស្សេិលាន េដាា ក   
១៩៩៥

( ំព័រ ១០៥ - ១១០)
http://www.info.gov.hk/tb_chest/contents/c1

212.htm
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Thank You !
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