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ការណែនាំ(Introduction)

• យោងយៅតាម WHO (World Health Organization) “ជំងឺ
ទឹកនោមផ្អែមគឺរាតតាតគ្គប់ទីកផ្លែងលិងកំពុងផ្តគំរាមកំផ្ែងយ៉ា ងខ្ែ ំងខ្ែ នៅន ើផ្អែកនេវាផ្ែទំេុខភាព, ការនកើតមាលន ើងកែុងចំនោមគ្បជា
ជល លិង ប៉ា៉ះពា ់ដ ់នេដឋកិចចពិភពនោកទំងមូ , ជាពិនេេគ្បនទេផ្ដ កំពុងអភិវឌ្ឍល៏” (2009). 

• នៅន ើពិភពនោក, មលុេសគ្បផ្ែ 194 ោលោក់មាលជមងឺទឹកនោមផ្អែម នែើយតួន ខនល៉ះលិងនកើលនៅដ ់ 333 ោល
ោក់នៅឆ្ែ ំ 2025 (International Diabetes Federation, 
2008).
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Diabetes គឺជាជំងឺរុារំរ៉ៃ ផ្ដ រាងគកាយមិលអាចន វ្ើនមតាបូ ីេ លូវសារជាតិ កាបូអីុគ្តាត 
(carbohydrates), ខ្ែ ញ់ (fats), លិង គ្បូនតអីុល (proteins) ពីនគ្ពា៉ះ ផ្តការែយ

ចុ៉ះលូវការេំនយក insulin លិងេកមមភាពរបេ់វា។

ការកំណត់កែុងការន វ្ើនរាគវិលិចឆ័យគឺ plasma glucose 200mg/dl ឬន ើេពីនល៉ះ រឺ
fasting plasma glucose 126mg/dl ឬន ើេពីនល៉ះ រឺ a two-

hour plasma glucose oral tolerance test of 
200mg ឬន ើេពីនល៉ះ ។

What is Diabetes?What is Diabetes?
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http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=474&grp=D
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=576&grp=I
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=529&grp=G


• ការវិវតតល៏រលជំងឺទឹកនោមផ្អែមគ ឺនៅនព ផ្ដ រាងគកាយមិលអាចអ ិត ឬ នគ្បើគ្ាេ់ insulin, ផ្ដ ជាhormone 
េំខ្ល់  បនងកើតន ើងនៅកែុង ំផ្ពង។ Insulin ជួយជំរុញដ ់បំោេ់ទីជាតិេករពីកែុងឈាមចូ នៅកែុងនកាេិការរលរាងគកាយ។

• នៅនព ផ្ដ glucose បនងកើតន ើងនៅកែុង bloodstream, blood glucose
(or blood sugar) នកើលន ើង ,  កខ័ណផ្បបនល៉ះនគនៅថា hyperglycemia. នៅនព 
blood glucose ន ើងខពេ់, នរាគេញ្ញា លិងផ្េតងនចញ។

What is Diabetes?
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http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=405&grp=B
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=411&grp=B
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=555&grp=H


សញ្ញា  និង យោគសញ្ញា

នរាគេញ្ញា េំខ្ល់ៗដូចជា: 

• ការនគ្េកទឹក នកើលន ើង
• នោមញឹក
• គ្េកទំងល់
• បនងកើលការឃ្លែ ល
• គ្េវុាងំផ្ភែក

នរាគេញ្ញា  ដ៏រទនទៀតរួមទំង:
• ឆ្ប់ខឺង
• ន ៀបៗ ឬ េពឹករដ  នជើង
• មាលការបងកនរាគជាញឹកញាប់នៅផ្េែក តំរងនោម អញ្ញច ញ

ន ម្ញ
• ដំនៅមិលជា
• អេ់កំោំងខ្ែ ំង
• ផ្េែកេងួតខ្ែ ំង
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ការបង្កា រ
មលុេសផ្ដ មាល កខណ៉ះនគ្តៀមទឹកនោមផ្អែម (pre-diabetes) អាចការពារពីការវិវតតល៏នៅរក ទឹកនោម

ផ្អែម(diabetes) នោយ:  

• ការគ្គប់គ្គងជាតិេករកែុងឈាម
• េំរកទំងល់ (ជាម្យម 5 នៅ 10% រលទំងល់រាងគកាយបចចុបែលែ) 
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• ន វ្ើ ំហាត់គ្ាណនអាយាលនគ្ចើល, ផ្ដ លិងជួយនអាយរាងគកាយនគ្បើគ្ាេ់ insulin នដើមែបីំផ្ ងអាហារនៅជាថាមព 
• ន វ្ើនអាយមាលតុ យភាពចំណីអាហារ

វិ្ីបង្កក រ
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http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=576


Basic Guidelines for Diet Control of Blood 
Glucose:

1. ទទួ ទលអាហារ បី នព  កែុងមួយរែង
2. កុំរំ ងនព ណាមួយ
3. ញំុាអាហារនអាយនទៀងនព នរៀងរា ់រែង
4. ញំុាអាហារផ្ដ េំបូរនោយកាបូអុីគ្ោត
5. វាជាការេំខ្ល់ផ្ដ នយើងគ្តូវយកចិតតទុកោក់ចំនពា៉ះការទទួ ទល, នែើយលិងការប៉ា៉ះពា ់ដ ់ការន ើងជាតិេករ។
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▪ ផ្លែ េ់បតូរទំោប់រលការរេ់នៅនដើមែីការពារជំងឺទឹកនោមផ្អែម លិង រកានអាយមាលេុខភាព ែ។

វិ្ីបង្កក រ
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អ វិាក
• ជំងឺនប៉ះដូង

– Atherosclerosis

– Coronary Disease

– Heart Failure

– Peripheral Artery Disease 

• ជំងឺតំរងនោម (Nephropathy)

• ជំងឺផ្ភែក
• ចុ៉ះជាតិេករ (Hypoglycemia)
• ន ើងជាតិេករ(Hyperglycemia)
• ខូចេរេគ្បសាទ
• បញ្ញា នៅនជើង

• បញ្ញា ផ្េែក
– Dermopathy

– Acanthosis Nigricans (AN) 

– Diabetic Blisters

– Dry Skin 

– Necrobiosis Lipoidica
Diabeticorum (NLD) 

– Thick Skin 

– Eruptive Xanthomatosis

• ការបងករនរាគ
• Ketoacidocis

• Stroke
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http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=444&grp=C
http://en.wikipedia.org/wiki/Atherosclerosis
http://en.wikipedia.org/wiki/Coronary_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Heart_failure
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=676&grp=P
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=600&grp=K
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=560&grp=H
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=555&grp=H
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=649&grp=N
http://www.diabetescare.net/content_detail.asp?id=1236
http://www.diabetescare.net/content_detail.asp?id=1235
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=470&grp=D
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=365&grp=A
http://www.diabetescare.net/content_detail.asp?id=813
http://www.diabetescare.net/content_detail.asp?id=814
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=644&grp=N
http://www.diabetescare.net/content_detail.asp?id=816
http://www.diabetescare.net/content_detail.asp?id=825
http://en.wikipedia.org/wiki/Infection
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=482
http://www.diabetescare.net/glossary_detail.asp?id=725&grp=S


Reference:

▪ http://www.diabetescare.net/about.asp?cate
gory=What

▪ http://www.diabetescare.net/management.a
sp?category=Prevention
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http://www.diabetescare.net/about.asp?category=What
http://www.diabetescare.net/management.asp?category=Prevention


Thank You !
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