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ជំងឺល ើសសម្ពា ធឈាម
Hypertension

Description

◆ Hypertension គឺជាការឡ ើងសម្ពា ធឈាមជាប់រហូត,  ជាធមមតាកំណត់ឡោយ​​
➢systolic pressure (សំឡេងវាយឡេើកដំបូង) ឡេើសពី​140 mmHg ឬ
➢diastolic pressure (សំឡេងវាយចុងឡរកាយ) ឡេើសពី 90 mm Hg ផ្អែកឡៅឡេើការឡមើេឡ ើញនូវ

ការឡកើនឡ ើងជាប់ៗគ្នា ​ពីរ​ឬឡរចើនដង​កាុងរយះឡពេ​2សប្តា ហ៏។

(see Classifying blood pressure readings).
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Category Systolic Diastolic

Normal < 120 mm Hg and < 80 mm Hg

Prehypertension 120 to 139 mm Hg or
80 to 89 mm 

Hg

Hypertension
Stage 1

140 to 159 mm Hg or
90 to 99 mm 

Hg

Stage 2 ≥160 mm Hg or ≥100 mm Hg

Classifying blood pressure readings
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ប្រលេទនៃ Hypertension

ម្ពនការឡកើតឡ ើងនូវ​hypertension បីរបឡេទ:

• essential or idiopathic (ការឡកើនឡ ើងននសម្ពា ធឈាមផ្ដេមិនដឹងមូេឡហតុ) 

• secondary (ការឡកើនឡ ើងននសម្ពា ធឈាមផ្ដេដឹងមូេឡហតុចាស់លាស់​ដូចជា:

renovascular disease, pregnancy, and 
coarctation of the aorta)

• malignant (ការឡកើនឡ ើងននសម្ពា ធឈាម​កំរិតធងន់ធងរ, ផ្ដេម្ពនេកខណះគំរាមកំផ្ហងឡោយ​សម្ពា ធ​
diastolic ឡេើសពី​140 mm Hg)
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មូ លេតុ
Hypertension អាចជាេទធអេននជំងឺឡអេងៗដូចជា:

• renovascular disease, toxemia of pregnancy, 
pheochromocytoma, pituitary tumor, coarctation
of the aorta, adrenocortical hyperfunction, 
Cushing’s syndrome, polycythemia, 
atherosclerosis, and 

• ឪសថមួយចំនួន​(some medications)
• តំណពូជ​(a genetic predisposition)
• sedentary lifestyle, smoking, diabetes, stress, 
• obesity របឈមមុខនិង​ការវិវតាន៏ឡៅរក​hypertension.
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pheochromocytoma Cushing’s syndrome

Cushing's syndrome describes the signs and symptoms associated with prolonged 
exposure to inappropriately high levels of the hormone cortisol. This can be caused by 
taking glucocorticoid drugs, or diseases that result in excess cortisol, adrenocorticotropic 
hormone (ACTH), or Corticotropin-releasing hormone (CRH) levels.
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• សញ្ញា សំខាន់គឺការឡកើនឡ ើងសម្ពា ធឈាមជាប់លាប់ឡ ះបីជា​មិនម្ពនឡរាគសញ្ញា ឡអេងៗផ្សាងឡចញក៏ឡោយ។
• សញ្ញា និងឡរាគសញ្ញា អាចរាប់បញ្ចូេ ំង: 

– ឈឺកាេ​(ផ្តងផ្តឈឺឡៅឡពេរពឹក)

– ធីងឡោង,មុខរកហម, ឈាមរចមុះ, រសវុាងំផ្េាក,ជំងឺខូចឡរ៉េទីនផ្េាក, ឡចញឈាមកាុងឡរ៉េទីនផ្េាក, អនទះអផ្នទង, 
crackles, និងពិប្តកដកដឡងហើម​(របសិនឡបើម្ពនជំងឺសួតលាយ )ំ

សញ្ញា  ៃិង លោគសញ្ញា
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• តាមោនសម្ពា ធឈាមអាកជំងឺឡអាយប្តនឡទៀង ត,់ ឡហើយប្ត៉ា ន់របម្ពណសញ្ញា និងឡរាគសញ្ញា នន
hypertension, ដូចជាឈឺកាេ​និង​ការហូរឈាមឡៅឡរទីនផ្េាកជាឡដើម។

• អាេ់នូវបរិយាកាសឡសងៀមស្ងង ត់​និង​ភាពសុខរសួេ

• បឡរងៀនអាកជំងឺ​និង​រកុមរគួស្ងរអំពីការរគប់រគងទំងន់, កាត់បនថយ​stress, និងផ្អែ កការជក់ប្តរ 

• ពិភាកាជាមួយអាកជំងឺនិងអាកចំអិនអាហារពីស្ងរះសំខាន់ននការបនថយជាតិនរបកាងុអាហារ; 
• បឡរងៀនអាកជំងឺពីរឡបៀបវាស់សម្ពា ធឈាម

Nursing interventions
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• អប់រំអាកជំងឺឡអាយឡេបថ្ា ំជាឡទៀង ត់ឡរៀងរាេ់នថង។
• អាេ់ដំបូន្មម នដេ់អាកជំងឺឡអាយឡរកាកយឺតៗកាុងកំ ុងឡពេពាប្តេឡោយឪសថ

(antihypertensive therapy) ពីឡររះឪសថ​
antihypertensive អាច​​​​​​​បណ្តា េឡអាយធីងឡោង។

• បញ្ញា ក់ពីស្ងរះសំខាន់ននការរបកាន់ខាា ប់ខាួននូវកំរិតរបបឪសថ។

• រប្តប់អាកជំងឺកំុឡអាយទទួេ នរស្ងកំ ុងឡពេពាប្តេឡោយឪសថ antihypertensive។

Nursing interventions
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• ការកំរិតរបបអាហារ
• ការឡធវើេំហាត់រប្តណ
• ផ្កផ្របរឡបៀបរបប​រស់ឡៅ (ដូចជាប្តែ កជក់ប្តរ , បនថយការអឹករស្ង, រគប់រគងstress, ឡហើយ

និងសំរកទំងន់)

វិធីបង្កា រ (Prevention)

13



Students Activities:

ចូរអត្ថា ធិរាយអំពី:
➢Q1: ៃិយមៃ័យនៃការល ើសសម្ពា ធឈាម ៃិង 
ប្រលេទររស់វា

➢Q2:សញ្ញា  ៃិង លោគសញ្ញា នៃជំងឺល ើសសម្ពា ធឈា
ម។

➢Q3: មូេឡហតនុៃការល ើសសម្ពា ធឈាម 
➢Q4: ការអៃុវតតៃ៏ការថែទំ,ការរង្កា រ ៃិង អរ់រ ំ
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Thank You !
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