
របធនបទទី២

ករែថទកំមុរ

បេរងៀនេដយៈ េលករស ីេរឿងេឌត បុសសប



ចំណងេជងេមេរៀន

1. ករែថទកុំមរមនជំងឺCroup 
2. ករែថទកុំមរមនជំងឺរលក Epiglottitis 
3. ករែថទកុំមរមនជំងឺរលកទងសួតBronchitis 
4. ករែថទកុំមរមនជំងឺរលកទងសួតតូចៗ Bronchiolitis 
5. ករែថទកុំមរមនជំងឺរលកសចសួ់ត Pneumonia
6. ករែថទកុំមរមនជំងឺហឺត Asthma



មតិក

• និយមនយ័

•សញញ  និងេរគសញញ

• រេបៀបៃនករែថទំ



I. និយមន័យ

ជំងឺករញជ ឹល សអូចគឺជជំងឺមនអរត
ឆលងខពស់ែដលបងកេដយវរុីស(Morbillivirus)

 និងជធមមតសថ នភពៃនជំងឺេនះមនលកខ
ណៈរសលចំេពះកុមរ និងមនុសសេពញវ ័
យ។ 

 



I. និយមន័យ

ជំងឺេនះឆងងតមលំហអកស និងតមរយៈ

កំេទចទឹកមតអ់នកជំងឺករញជ ឹល សអូចែដលកអក ឬ    
កណត សេហយេហរចូលេទតមផលូវដេងហម ឬកប៏ះ៉
ពល់ផទ ល់ជមយួសំេបរឬកំហករបស់អនកជំងឺ
ែដលមនផទុកេមេរគករញជ ិលសអូចេរកយ៧េទ១៤
ៃថង។



II. សញញ  និងេរគសញញ

• រគុនេកត ខល ងំ(38-40 អងសរ)

• តឹងរចមុះ,  េហៀរសំេបរ,  កអក

• រលកសនធ នែភនក

• ឈកឺបល

• មនិឃល នអហរ



II. សញញ  និងេរគសញញ

•សន មអុជៗពណ៌សេកតេនេល
ភន សបបូរមតឬ់ថព ល់ (Koplik’s 
spots)

• កនទួលរកហមេលែសបកចបពី់មុខ
េទក រហូតដល់៣ៃថងេរកយេចញ
ដល់ខលួន ៃដេជង។



ផលវិបក

• មនបញហ ែភនក(បយែភនក)

• ថលងពី់កំេណ តេបមត យមនឆលង

• រលកខួរកបល

• ឈសឺនល កចំ់េពះមនុសសេពញវយ័



III- រេបៀបែថទំ

ជំងឺករញជលឹ 

សអចូ



១. ករប៉ន់របមណ

• កំេដរងកយរបស់កុមរ(To?)

• សភពែសបក ពងែបកេនេលែសបករបស់កុមរ

• ភពមនិសុខរសួល(រមស ឬករឈចឺប)់



២. េរគវិនិចចយ័ែថទ ំ

• កំេដរងកយេកនេឡងេដយសរមនករបងកេរគវរីុសែសតងេឡងេដយកំ
េដរងកយ៣៨.៥អងសេស

• ភពមនិសុខរសួលេដយសរែសបកមនដំេបពងែបក ឬរមស់



៣. ករេធវែផនករែថទំ

• កំេដរងកយរបស់កុមរនឹងថយ……….

• កុមរនឹងមនិមនករឈចឺប ់ឬកំរតិករឈចឺបនឹ់ងថយ……..

• ែសបករបស់កុមរនឹងមនិមនករបងកេរគ

• កុមរនឹងអចេគងលក់



៤. ករអនុវតតន៍ករែថទំ

• លងសមអ តៃដ

• ែណនមំត យេអយជូតកែនសងទនជ់មយួទឹកសអ ត រចួរកសែសបករបស់កុមរេអយសងួត

• កតរ់កចកកុមរេអយខលីេជៀសវងករេអះរលតែ់សបក

• ផតល់បញចុ ះកំេដេបកំេដេលសពី៣៨.០០អងសេសតមេវជជបញជ

• េលកទឹកចិតតមត យេអយបនតករេបឬអហរែដលទន់ៗ េអយកុមរេអយបនញឹក
ញប់

• ពនយល់មត យពីសភពរបស់កុមរ និងបនតករែថទេំនផទះ

• ពនយល់ពីសញញ ែដលរតូវរតឡបម់កជួបរគូេពទយវញិ



៥. ករវយតៃមលករែថទំ

• ពីកំេដរងកយ

• សភពែសបករបស់កុមរ

• សភពសុខរសួលរបស់កុមរ និងកំរតិៃនករឈចឺប់

• កតរ់ត និងរយករណ៍



េមេរៀនទី២ : 

ករែថទកំមុរមន       

ជំងឺរសឡែទន

Nursing care of children with 

Mumps



មតិក

និយមនយ័

សញញ  និងេរគសញញ

រេបៀបៃនករែថទំ



I. និយមន័យ

• ជំងឺរសឡែទន ជជំងឺឆលងែដលបណដ លមក
ពីវរីុស Rubulavirus

•  មនិែតប៉ុេណណ ះវកអ៏ចបណដ លមកពីករ
ខូចខតៃន Salivary gland (គឺេដយសរេម
េរគចូលេទកនុងរកេពញេនះ េនកនុងេកសិ
ក Epithelium េអយមនករបេញចញនូវ
ពពួក Monocyte, Neutrophil, WBC T-kill 
ែដលជេហតុនេំអយមនករលក។ 



II. សញញ  និងេរគសញញ

•រគុនេកដ

•ឈចឺប់

•អស់កមល ងំ



II. សញញ  និងេរគសញញ

• រកេពញ Parotid េឡងតឹង

• រសបរ់សល់ និងមនិឃល នអហរ

• ឈរឺតេចៀកកំឡុងេពលទំពរ ឬក៏

េលបរបស់អវីមយួ



1. រយះេពលសំងំរបស់វ

ធមមតរយះេពលសំងំរបស់វគឺពី១២េទ១៨ៃថងអចបនតរហូតដល់
២៥ៃថង

2. ដំណកក់លៃនករកេរគ

ពី១េទ២ៃថង ឬ៧េទ៩ៃថងបនទ បពី់ដំណកក់លៃនករកេរគដំបូង

3. ករចំលង

ករចំលងរបស់រសឡែទនគឺតមខយល់ ដំណកទឹ់កតូច ទឹកមត ់  

     និងភគេរចនឆលងតមទឹកេនម



4. របពន័ធករពរៈ ជំងឺេនះធមមជតិ
របស់វគឺមនរបពន័ធករពរ
េដយសរវ៉កសំុ់ង

5. រដូវកលៃនជំងឺរសឡែទនៈ េន
ចុងបញចបៃ់នរដូវរេំហយ

6. លកខណ:ឈៃឺនជំងឺរសឡែទនៈ 

េកត ខលួន ឈសឺចដំុ់ (ឈខឺលួន) ឈឺ
កបល អស់កំលំង េហមេនថគ ម 
Parotitis



៧. ផលប៉ះពល់

ជទូេទជំងឺរសឡែទនេរចនបះ៉ពល់សររីងគេផសងៗេទៀតបះ៉ពល់ខួរកបល

Aseptic meningitis អចដឹងបនពីករេធវករបូមទឹកខួរឆអឹងខនង 
CSF 

ភគេរចនៃនករបរមមណ៍របស់ឪពុកមត យ គឺកររលកពងសវ ស
បុរស Orchitis(inflammation of a testis)



៨.ករ
ពយបល

េបអនកជំងឺមនេកត ខលួន ឈកឺបល កអួតចេងអ រ រតូវ
បញជូ នេទអនកជំនញ។

ជំងឺរសឡែទនមនិសូវចបអ់រមមណ៍េលករពយបល
ប៉ុនម នេទ។ករពយបលែផអកេលេរគសញញ ជកែ់សតង
ដូចជសំរកេនេពលមនរលកពងសវ ស Orchitis



III. រេបៀបៃន

ករែថទំ



េមេរៀនទី៧
ករែថទកំមុរមនជំងឺ

រលកសទះឡរុងំ

Nursing Care of children

 with Laryngitis

បេរងៀនេដយៈ េលករស ីេរឿងេឌត បុសសប



មតិក

និយមនយ័

សញញ  និងេរគសញញ

រេបៀបៃនករែថទំ



I. និយមន័យ

• ជំងឺរលកសទះឡរងំគឺជកររលកៃន

រសទបែ់សបកេសតងៗេនតំបនណ់មយួ

ៃនឡរងំែផនកខងេលៃនផលូវដេងហម។ 





II. សញញ  និងេរគសញញ

•សេមលងសអក

• កអក

•ឈបំឺពងក់

• ពិបកេលប



II. សញញ  និងេរគសញញ

• េឡងកេមត  (៣៩.៤អងស)

• ពិបកដកដេងហម

•សេមលងេខសយ

•ភពេសលកសល ំង

• េហមេប៉ងេនឡរងំ





III. រេបៀបៃន

ករែថទំ



េមេរៀនទី៨ 
ករែថទកំមុរមនជំងឺរលក

Epiglottis 

Nursing Care of children with 

Epiglottis

បេរងៀនេដយៈ េលករស ីេរឿងេឌត បុសសប



មតិក

និយមនយ័

សញញ  និងេរគសញញ

រេបៀបៃនករែថទំ



I. និយមន័យ • ជំងឺរលក Epiglotisគឺ

ជជំងឺែដលបងកេដយ

បកេ់តរ ីឬ វរីុស ែដល

អចនេំទរកករមន

ឧបសគគេនផលូវខយល់។



Cause 

• មូលេហតុចំបងៃនជំងឺEpiglottis គឺជករបងកេរគេដយបកេ់តរែីដលឆលង
តមរយៈផលូវដេងហមែផនកខងេល។ បកេ់តរែីដលែដលនេំអយេកតជំងឺេនះ
គឺរបេភទរគុនផត សយរបេភទ Haemophilus influenzae type B 
(Hib)។



II.សញញ  និងេរគសញញ  

• េកត ខលួន

• ឈកឺ, ពិបកេលប

• 4 Ds : drooling (េហៀរទឹកមត)់, dysphasia(ពិបកនិយយ), 

dysphonia (ពិបកបេញចញសំេលង),  and distressed inspiratory 



• េសលកសល ំង

• េហម និងរលកេឡងរកហមេនកេនលត

• សល បរចមុះេប៉ង ផត ៗ

• សំេលង Stridor

II.សញញ  និងេរគសញញ  



វិធីសរសតករពរ

• ករចកវ៉់កសំ់ង Hib 



III. រេបៀបៃន

ករែថទំ



េមេរៀនទី៩ 

ករែថទកំមុរមនជំងឺ
រលកទងសតួ

Nursing Care of children with Bronchitis

បេរងៀនេដយៈ េលករស ីេរឿងេឌត បុសសប



មតិក

និយមនយ័

សញញ  និងេរគសញញ

រេបៀបៃនករែថទំ



I. និយមន័យ
• ជំងឺរលកទងសួតគឺ ជ
កររលកេទេលផលូវខយល់
ែដលតភច បពី់បំពងខ់យល់
េទកនសួ់តែដលជមូល
េហតុនឲំយមនកំេនន
េសលសមរតងផ់លូវខយល់។



Bronchitis 



• ជំងឺរលកទងសួតបណត លមកពីវរីុសែដលភគេរចនជវរីុសផលូវដេងហម 
Respiratory syncytial virus (RSV) និងេមេរគ rhinovirus ែដលរតូវ
បនេគសគ ល់ថជជំងឺផត សយធមមត។ វរីុសទងំេនះចូលកនុងផលូវដេងហមនិង
បណត លឱយរលកែដលបងករេអយមនករេកនេឡនេសលសម និងនេំអយ 
សទះ។



II. សញញ  
និងេរគ
សញញ

•កអក

• េកដ ខលួន

•ពិបកដកដេងហម



II. សញញ  និងេរគសញញ

•សល បរចមុះរកីរមួ

• wheezing

• ពិបកេប (ដេងហមញប)់



III. រេបៀបៃន

ករែថទំ





ករែថទកំមុរមនជំងឺរលកថង

សតួតូចៗ

Nursing Care of children with 

Bronchiolitis

បេរងៀនេដយៈ េលករស ីេរឿងេឌត បុសសប



មតិក

និយមនយ័

សញញ  និងេរគសញញ

រេបៀបៃនករែថទំ



I. និយមន័យ

• Bronchiolitisគឺកររលកៃនbronchiolesែដលជផលូវខយល់ែដលតូចជងេគ

បំផុតរបស់សួត។ វជធមមតេកតេឡងចំេពះកុមរមនអយុតិចជងពីរឆន ំ

នឹងភគេរចនែដលមនអយុចេនល ះពីបីនិងរបមំយួែខ។ វបងហ ញជមយួ

នឹងករកអកពិបកដកដេងហមនិងដកដេងហមបនខលីៗែដលអចបងកឱយកុមរ

មនករលំបកកនុងករបរភិគអហរ។ 







II. សញញ  និងេរគសញញ

• េហៀរសំេបរ

• កណត ស់

• មនិឃល នអហរ

• ដកដេងហមញប ់(RR: 40-
80bpm)



II. សញញ  និងេរគសញញ

• ចងវ កេ់បះដូងេដរញប ់(េលសពី១៤០/
នទី)

• Wheezing, crackles, or rhonchi

• ចេនល ះ និង េរកមឆអឹងជំនីផតចុះ និងចុះ
រចមុះរកី



II. សញញ  និងេរគសញញ

• កុមរេឡងសវ យ

• ពិបកដកេលបអហរ

• េកនេឡងកំេដដល់៤១អងសេស



III. រេបៀបៃន

ករែថទំ





ករែថទកំមុរមនជំងឺ
រលកសច់សតួ

 Nursing Care of children with 

Pneumonia

បេរងៀនេដយៈ េលករស ីេរឿងេឌត បុសសប



មតិក

និយមនយ័

សញញ  និងេរគសញញ

រេបៀបៃនករែថទំ



I. និយមន័យ

Pneumonia គឺជកររលកសចសួ់តែដលបណត លមកពីពពួកេមេរគដូចជ
Virus(RSV, Infleunza A, B,C and Measles.....), bacteria( Clamydophila 
pneumonia, Hemophilus influenza ....). 

Pneumonia អចវវិតតនេ៍ទសភពមធយម ឬធងនធ់ងរឈនេទដល់សរមកមនទីរេពទយ ។
Pneumonia េរចនេកតមនចំេពះកុមរែដលមនអយុតិចជង ៥ ឆន ។ំ





II. មូលេហតុ

• Environment (ករជកប់រ,ី     )

• Viral respiratory infection (common cold, laryngitis, influenza)

• Low immune(chronic disease) 



ផលវិបក

• Shock 

• Respiratory failure

• Pleural effusion 

• Asthma

• Death 



II. សញញ  និង
េរគសញញ

• េកត ខលួន
• កអក
• ពិបកដកដេងហម និង ដេងហមញប់
• ចលនសល បរចមុះរកីរូម
•សេមលងសួតមនិធមមត
•ទរ៉ស៍
• េសលកសល ំង





ករែថទកំមុរមនជំងឺហតឺ

Nursing Care of children with Asthma 

បេរងៀនេដយៈ េលករស ីេរឿងេឌត បុសសប



មតិក

និយមនយ័

សញញ  និងេរគសញញ

រេបៀបៃនករែថទំ



I. និយមន័យ

ជំងឺហឺតគឺជជំងឺែដលបណត លេអយមនឧបសគគេនផលូវខយល់យ៉ងខល ងំកល
ែសតងេឡងេដយមនករ រលករុៃំរ ៉កររមួតូចៃនទងសួត និងករេកនេឡង 
ៃនរបតិកមមចំេពះវតថុេផសងៗ។ 

(Broyles, 2005)កលពីមុនជំងឺហឺតរតូវបនេគេអយេឈម ះថជំងឺរបតិកមម
ផលូវខយល់ (Reactive Airway Disease = RAD)





II. មូលេហតុ

• Environment 

• Allergy 

• Medication

• Genetic 



Allergens

“Seasonal" 
pollens

year-round 
dust mites, 

molds, 
pets, and 

insect 
parts

foods, such 
as fish, 

egg, 
peanuts, 

nuts, cow's 
milk, and 

soy

additives, 
such as 
sulfites

work-
related 
agents, 
such as 

latex 



Asthma allergens





Asthma causes



ផលវិបក

• Respiratory failure

• Obstruct airway  

• Pneumonia 



ll. សញញ  និង េរគសញញ

•  ដេងហមខលីៗ

•   កអក( សងួត ឬ េសលស )

•   ហត ់

•   តឹងរទូងឬឈរឺទូង



ll. សញញ  និង េរគសញញ

• សំេលង wheezing ( សំេលងដូចេគហួច)

•   រលកទងសួត

•   េហមទងសួត

•   ជួនកលសមបុរែសបកមនេឡងសវ យ(េដយសរអុកសីុែសនមនិរគប់
រគន)់





III. រេបៀបៃន

ករែថទំ



េមេរៀនទី១៣ 

ករែថទកំមុរមនជំងឺកងវះ

អហររបូតថមភ
Nursing Care of children with malnutrition

បេរងៀនេដយៈ េលករស ីេរឿងេឌត បុសសប



មតិក

និយមនយ័

សញញ  និងេរគសញញ

រេបៀបៃនករែថទំ



I. និយមន័យ

កងវះអហររូបតថមភ គឺជជំងឺមយួែដលបណត លមកពីកងវះជតិរបូេតអីុន 

និងកឡូរធីងនធ់ងរ។ វជផលវបិកដយូ៏រអែងវងៃនករផតល់ចំណីអហរមនិរគប់

រគនចំ់េពះេសចកតរីតូវកររបស់រងកយជពិេសសមនចំេពះេកមងេរកម

អយុ ៥ឆន ។ំ



មូលេហតុ

• ករផតល់អហរែដលមនិរតឹមរតូវ ែដលកងវះរបូេតអីន និងកឡូរ ី

• ករផតល់អហរមនិរគបរ់គន់

• រលករកពះេពះេវៀនរុៃំរ ៉

• កងវះអនមយ័

• សថ នភពរគួសរ



ll. សញញ  និង េរគសញញ

•  មនទមងនរ់សល ឬ េសទទមងន់

• រកិន : លអិត េបេរបៀបេធៀបនឹងអយុ      
( ខវះអហររុៃំរ ៉)

• សគម : ទមងនរ់សល ( កងវះអហររសួច
រសវ )



ll. សញញ  និង េរគសញញ

• ែសបកសងួត

• រជួញ

• េពះេប៉ង



ll. សញញ  និង េរគសញញ
• ែភនករូង

• េសលកសល ំង

• ឃល នចំណីអហរខល ងំ

• សចដំុ់សវិត េដយសរ
ជលិកខល ញ់េរកម
ែសបកថយចុះ



III. រេបៀបៃន

ករែថទំ




