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មេម ៀនទី២៖ កា អប់ សំខុភាពផ្លូវមេទ និងសខុភាពបនតពូជ 
បន្ទា ប់ពីបញ្ច ប់នៃរមរ ៀៃរៃេះៃិស្សតិៃឹងមាៃស្មតថភាពដូចខាងររោម៖  

១- ពៃយល់ពីោ អប់ សុំ្ខភាពរដោ តរលីរស្វាៃិងតរមូវោ សុ្ខភាពផ្លូវរេទ ៃិងសុ្ខភាពបៃតពូជ 
២- បករាយពីផ្នត់គំៃិតស្ងគម ៃិងវបបធម៌នៃតួន្ទទីរយៃឌ័  ៃិងផ្លប េះពាល់ផ្ផ្នកសុ្ខភាពផ្លូវរេទ 
ៃិងសុ្ខភាពបៃតពូជ 

 ៣- អៃុវតតោ អប់ សុំ្ខភាពរដោ តរលីរស្វាៃិងតរមូវោ សុ្ខភាពផ្លូវរេទ ៃិងសុ្ខភាពបៃតពូជ។ 

I.កា អប់ សំខុភាពមដោ តម ើមសវា និងតម្េូវកា សខុភាពផ្លវូមេទ និងសខុភាពបនត
ពូជ 

មសចក្ោីមផ្ោើេ 
រស្វាសុ្ខាេិបាលរដី តួន្ទទីយ ងស្ំខាៃ់កនុងោ ោត់បៃថយជំងឺផ្ដលអាចបង្កា  បាៃកនុងចំរោមយុវវយ័ 

ទាក់ទងរៅៃឹងសុ្ខភាពផ្លូវរេទ សុ្ខភាពផ្លូវចិតត អាហា ូបតថមភ ោ ររបីា ធាតុរ ៀៃៃិងកត្តត របឈមដនទរទៀត។ 
អនកផ្ោល់រស្វាសុ្ខភាពរតូវយល់ពីតរមូវោ  បញ្ហា  គំៃិតៃិងអា មមណ៍ បស្់យុវវយ័ រេយីតរមូវឱ្យមាៃជំន្ទ  
ចំរណេះដឹងរគប់រាៃ់រដីមបផី្ោល់រស្វាដល់យុវវយ័របកបរោយរបស្ិទធិភាព។ រស្វាទាងំរន្ទេះ មួមាៃ៖ 
១. ោ ពិររាេះពិភាកាមុៃរពលរ ៀបោ  

អនកផ្ោល់រស្វាគួ ផ្ោល់ព័ត៌មាៃដល់យុវវយ័អំពី៖ 
ក. រេទៃិងជីវតិផ្លូវរេទ៖ រលីកទឹកចិតតយុវវយ័ឱ្យមាៃោ ពិភាកាាន អំពីទំន្ទក់ទំៃងផ្លូវរេទមុៃ
រពលរ ៀបោ  
ខ. ផ្ផ្ៃោ រគួា ៃិងគមាល តនៃោ មាៃកូៃ៖ រលីកទឹកចិតតយុវវយ័ឱ្យមាៃោ ពិភាកាអំពីោ មាៃ
កូៃ ចំៃួៃកូៃផ្ដលចង់បាៃ រពលរវលាស្មរស្បកនុងោ មាៃកូៃ ៃិងមរធោបាយពៃោ កំរណីត
របស្ិៃរបីមិៃទាៃ់ចង់បាៃកូៃ 

គ. ោ មាៃនផ្ារពាេះ ោ ផ្ែទាមុំៃស្រមាល ោ ស្រមាលៃិងោ ផ្ែទារំរោយស្រមាល៖ រពលមាៃនផ្ា
រពាេះស្រស្តីរតូវពិៃិតយនផ្ារពាេះយ ងរហាចោស្់ឱ្យបាៃ៤ដង ៃិងរតូវស្រមាលកូៃរៅមូលោា ៃសុ្ខាេិ
បាល មួទាងំោ ផ្ែទារំរោយស្រមាលផ្ងផ្ដ  
ឃ. ជំងឺោមរោគ/រមរោគរអដស្៍៖ ផ្ោល់របឹកាៃិងរលីកទឹកចិតតដល់នដគូអំពីោ បង្កា  ជំងឺឆ្លងត្តមផ្លូវ
បៃតពូជរពមទាងំោ រធវីរតស្តឈាម ករមរោគរអដស្៍មុៃរពលរ ៀបោ  
ង. ោ រោេះរាយជរមាល េះ៖ ផ្ណន្ទយុំវវយ័ឱ្យពិចា ោអំពីដំរោេះរាយរៅរពលផ្ដលមាៃ
ជរមាល េះរកីតមាៃរោយពៃយល់ថាអំរពីេងិាជាអំរពីអមៃុស្សធម៌  រំលាេស្ិទធិមៃុស្ស។ ដូចរៃេះគូ
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ាវ មីេ យិរតូវស្រមបស្រមួលៃិងរោេះរាយបញ្ហា កនុងស្មព័ៃធភាព បស្់ពួករគរោយាម ៃអំរពី
េងិា។ 

២. ោ ពិររាេះពិភាកាស្ោីពីោ  មួរេទរោយសុ្វតថិភាព 
 អនកផ្ោល់រស្វារតូវផ្ណន្ទយុំវវយ័ឱ្យពៃោ រពល មួរេទ េូតដល់អាយុរលីស្ពី១៨ឆ្ន  ំ រេយីរតូវផ្ោល់
ព័ត៌មាៃអំពី៖ 

❖ ោ ោ ពា ោ មាៃកូៃផ្ដលមិៃចង់បាៃ៖ 
• ោ  មួរេទអាចបោោ លឱ្យមាៃនផ្ារពាេះ 
• អនករតូវររបីមរធោបាយពៃោ កំរណីត របស្ិៃរបីមិៃចង់មាៃនផ្ារពាេះ 

❖ ោ ោ ពា ជំងឺឆ្លងផ្ដលបោោ លមកពីោ  មួរេទ៖ 
• ោ  មួរេទមិៃបាៃោ ពា អាចរបឈមៃឹងជំងឺឆ្លងត្តមផ្លូវបៃតពូជ មួមាៃ ោមរោគ រអដ
ស្៍ រែលីមរបរេទរប។ល។ 

• ជំងឺោមរោគមួយចំៃួៃមិៃមាៃរោគស្ញ្ហា រទ រេយីអាចពោបាលជារោយររបីថាន  ំ
• ររបីររាមអន្ទម័យោល់រពល មួរេទរដីមបបីង្កា  ោ មាៃនផ្ារពាេះៃិងជំងឺឆ្លងត្តមផ្លូវបៃតពូជ 

❖ ោ  មួរេទរោយមាៃោ យល់រពម៖ 
• ោ  មួរេទរតូវមាៃោ យល់រពមពីនដគូ 
• ោ បងខំៃ ោមាន ក់ឱ្យ មួរេទជាទរងវីខុស្ចាប់។ 

៣. ោ ពិររាេះពិភាកាពីោ ពៃោកំរណីត ៃិងោ ោ ពា កំរណីតបន្ទា ៃ់ 
ោ ររបីមរធោបាយពៃោ កំរណីតទំរៃីបរដីមបោី ពា ោ មាៃនផ្ារពាេះផ្ដលមិៃចង់បាៃ ៃិង កាគមាល តពី

កូៃមួយរៅកូៃមួយរទៀតត្តមរបាថាន ។ ា ៈស្ំខាៃ់នៃោ ពៃោ កំរណីត៖ 

• ោ ររបីមរធោបាយពៃោ កំរណីតទំរៃីបរធវីឱ្យយុវវយ័ាម ៃកងវល់ពីោ មាៃនផ្ារពាេះផ្ដលមិៃចង់បាៃ។ 
មាៃមរធោបាយពៃោ កំរណីតទំរៃីបររចីមមុខផ្ដលជាជររមីស្ស្មរស្បស្រមាប់យុវវយ័។ 

• មាោ យៃិងកូៃមាៃសុ្ខភាពលអ មាៃរពលរវលារគប់រាៃ់ស្រមាប់ផ្ែទាកូំៃបាៃលអៃិងស្រមាប់របកប
ោ ង្ក ចិញ្ច ឹមជីវតិ។ 

• ោ ររបីររាមអន្ទម័យរតឹមរតូវអាចោ ពា ោ មាៃនផ្ារពាេះ ៃិងោ ឆ្លងរោគត្តមផ្លូវបៃតពូជ 
• ថាន រំាប់ោ ពា កំរណីតបន្ទា ៃ់មាៃរបស្ិទធិភាពខពស្់កនុង យៈរពល៧២រមា ងបន្ទា ប់ពីមាៃោ  មួរេទ
រោយមិៃបាៃោ ពា ។ 

៤. ោ ពិររាេះពិភាកាពីោ  លូំតកូៃ 
 ោ  លូំតកូៃរោយសុ្វតថិភាពអាចរធវីបាៃរោយរគូរពទយមាៃជំន្ទ រៅត្តមមូលោា ៃសុ្ខាេិបាល។ 
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របស្ិៃរបីយុវវយ័មាៃគេ៌ផ្ដលមិៃចង់បាៃ អនកផ្ោល់រស្វារតូវផ្ណន្ទយុំវវយ័ឱ្យពិចា ោពីោ  កាទុកគេ៌ឬ
បញ្ច ប់គេ៌។ ោ បង្កា  ោ មាៃកូៃផ្ដលមិៃចង់បាៃ យុវវយ័រតូវររបីមរធោបាយពៃោ កំរណីតទំរៃីបោមួយ
ផ្ដលស្មរស្បជាមួយៃឹងយុវវយ័។ រដីមបបីង្កា  ោ  លូំតកូៃមោងរេយីមោងរទៀត យុវវយ័រតូវររជីស្រ សី្ររបី
មរធោបាយពៃោ កំរណីតោមួយភាល មបន្ទា ប់ពី លូំតកូៃ ចួ។ 
 អនកផ្ោល់រស្វារតូវផ្ោល់ព័ត៌មាៃដល់យុវវយ័ពីផ្លប េះពាល់នៃោ  លូំតកូៃផ្ដលាម ៃសុ្វតថិភាព៖ 

• ផ្ផ្នកសុ្ខភាព៖ 
– ោ  លូំតកូៃរោយាម ៃសុ្វតថិភាពអាចបោោ លឱ្យស្បូៃរខាយ ធាល ក់ឈាម ធាល យស្បូៃ ៃិង 

អស្មតថភាពនៃោ មាៃកូៃន្ទរពលអន្ទគត។ 

• ផ្ផ្នកផ្លូវចិតត៖ 

– អាចៃឹងមាៃបញ្ហា ឬវបិតតិកនុងស្មព័ៃធភាពរស្នហា 

– មាៃតរមូវោ ពិររាេះពិភាកាៃិងោ ផ្ណន្ទរំរចីៃពាក់ព័ៃធៃឹងោ  លូំតកូៃ 

– ទទួលោ ពោបាលជំងឺផ្លូវចិតតររចីៃជាងស្រស្តីទូរៅ 

• ផ្ផ្នករស្ដាកិចច ៃិងស្ងគម៖ 

– របាេះបង់ោ ស្ិកា ៃិងរបឈមៃឹងឥ យិបែមិៃគបបពីីអនកជិតខាង 

– របឈមៃឹងោ រ សី្រអីងពីរកុមរគួា ៃិងស្ងគម 

៥. ោ ពិររាេះពិភាកាពីោ ផ្ែទារំពលមាៃនផ្ារពាេះ រពលស្រមាល ៃិងររោយស្រមាល 
 ោ មាៃកូៃរៅវយ័រកមងអាចប េះពាល់សុ្ខភាពទាងំមាោ យ ៃិងទា កផ្ដលរកីតពីមាោ យផ្ដលមាៃវយ័រកមង
របឈមៃឹងររាេះថាន ក់ដល់ាល ប់ខពស្់ជាងទា កផ្ដលរកីតពីមាោ យផ្ដលមាៃអាយុរលីស្ពី២០ឆ្ន ។ំ ោ មាៃកូៃ
រៅវយ័រកមងជេះឥទធិពលរៅរលីស្រស្តីវយ័រកមងដា ល់ រកុមរគួា  ៃិងស្េគមៃ៍។ រកមងរស្ីមួយចំៃួៃផ្ដលមាៃកូៃ
រតូវបាៃរបាេះបង់ោ ស្ិកា ៃិងមាៃឱ្ោស្ទាបកនុងោ ទទួលបាៃោ ង្ក រធវី។ 

ស្ំណួ ផ្ដលអនកផ្ោល់រស្វារតូវស្ួ រៅោៃ់យុវវយ័៖ 

• រតីអនកគិតថាអនកអាចៃឹងមាៃនផ្ារពាេះផ្ដ ឬរទ?រេតុអវីអនកគិតដូចរៃេះ?រតីអនកមាៃបាត់ឈាម  
 ដូវឬរទ? រតីអនកមាៃអាោ ៈកអួត ចរង្កអ   ឬតឹងរោេះផ្ដ ឬរទ? 

• រតីអនកមាៃេូ ឈាមត្តមទាវ  មាស្ៃិងឈផឺ្ផ្នកខាងររោមនៃរពាេះផ្ដ ឬរទ?របីមាៃតិច 
ឬររចីៃ? 

• របស្ិៃរបីស្ងសយ័ថាមាៃនផ្ារពាេះ រតូវរធវីរតស្ត កោ មាៃនផ្ារពាេះ របស្ិៃរបីលទធផ្លបញ្ហា ក់
ថាមាៃនផ្ារពាេះអនកផ្ោល់រស្វារតូវផ្ោល់ោ ពិររាេះពិភាកាពីោ ផ្ែទាមុំៃស្រមាល រពល
ស្រមាល ៃិងររោយស្រមាលរៅត្តមពិធីា ជាតិ។ អនកផ្ោល់រស្វារតូវ៖ 
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• ផ្ោល់ព័ត៌មាៃដល់យុវវយ័ឱ្យចាប់រផ្ោីមរៅពិៃិតយនផ្ារពាេះរៅរពលបាត់ ដូវភាល ម យ ងរហាច
ោស្់៤ដងកនុងអំឡុងរពលមាៃនផ្ារពាេះ 

• រតូវកំណត់ពីោ មាៃនផ្ារពាេះ ថារតីរោយោ ចង់បាៃ ឬមិៃចង់បាៃ 

• រធវីោ កត់ស្មាគ ល់ ៃិងរគប់រគងផ្លវបិាកជំុវ ិោ មាៃនផ្ារពាេះ ជាពិរស្ស្បរមុងរកឡារេលីង 

• ពិៃិតយ កភាពរស្លកាល ងំ ជំងឺោមរោគ/រអដស្៍ សុ្ខភាពផ្លូវចិតត ឬស្ញ្ហា នៃអំរពីេងិា 

• ផ្ោល់ថាន បំង្កា   
• ផ្ោល់រយបល់ៃិងារំទដល់ស្រស្តី ៃិងរកុមរគួា អំពីោ  ស្់រៅរបកបរោយសុ្ខភាពលអ មួមាៃ 
ផ្ផ្ៃោ ស្រមាល ោ ផ្ែទាមំាត្តៃិងទា ក ោ បំរៅរោេះ អាហា ូបតថមភ ៃិងោ ពៃោ កំរណីត 

• ផ្ណន្ទពីំស្ញ្ហា ររាេះថាន ក់ផ្ដលអាចរកីតមាៃកនុងអំឡុងរពលមាៃនផ្ារពាេះមាៃដូចជា៖ ោ 
ធាល ក់ឈាម ស្ៃលប់ ឈកឺាលធងៃ់ធង  រេយីរស្វាងំផ្េនក រគុៃរដោ ៃិងអស្់កមាល ងំ ដរងាីមញាប់ ឬ
ពិបាកដកដរងាីម រេមីនដ រជីង ៃិងមុខ ៃិងឈរឺពាេះ។ 

៦. ោ ពិររាេះពិភាកាអំពីអំរពីេងិាៃិងោ  រំលាេបំពាៃ 
❖ រដីមបរីជៀស្វាងោ បងា ឬទទួល ងៃូវអំរពីេងិា យុវវយ័រតូវ៖ 

– រៅឱ្យឆ្ង យពីកផ្ៃលងផ្ដលអាចមាៃអំរពីេងិា 

– ចាករច ពីទីរន្ទេះឱ្យបាៃឆ្ប់របស្ិៃរបីអនកមាៃអា មមណ៍ថាទទួល ងោ គំោមកំផ្េង 

– បង្កា  ោយវោិ ៃិងពាកយស្មោីផ្ដលអនកពិតជាមិៃចង់រធវីោ  មួរេទ របស្ិៃរបីៃ ោមាន ក់
ពោយមបងខំអនកឱ្យ មួរេទ រេយីចាករច ពីទីរន្ទេះឱ្យបាៃឆ្ប់ៃិង កជំៃួយរបស្ិៃរបី
ចាបំាច់ 

– ត្តងំចិតតឱ្យស្ងប់ៃិងពោយមរោេះរាយបញ្ហា រោយឥ យិបែមិៃេងិា របស្ិៃរបីមាៃោ 
ផ្ខវងគំៃិតាន ។ 

❖ របស្ិៃរបីយុវវយ័ទទួល ងៃូវអំរពីេងិា ឬោ  រំលាេបំពាៃអនកផ្ោល់រស្វារតូវ៖ 

– ផ្ោល់ោ ារំទដំបូង  មួមាៃោ ាោ ប់ ស្ួ ពីតរមូវោ  បញ្ហា ក់ពីភាពរតឹមរតូវ ពរងឹងសុ្វតថិភាព 
ៃិងផ្ោល់ោ ារំទ 

– ផ្ោល់ោ របឹកាៃិងារំទផ្ផ្នកចិតត ស្ងគម 

– ផ្ោល់ព័ត៌មាៃ ៃិងរធវីោ ពិៃិតយោងោយ 

– ផ្ោល់ព័ត៌មាៃពីោ ោ ពា កំរណីតបន្ទា ៃ់ស្រមាប់បង្កា  ោ មាៃនផ្ារពាេះ ៃិងពោបាលបង្កា  ោ 
ឆ្លងរមរោគ 

– ផ្ោល់ព័ត៌មាៃពីោ បញ្ាូ ៃរៅ ករស្វាារំទដនទរទៀត។ 
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៧. ោ ពិររាេះពិភាកាពីោ ោ ពា ជំងឺោមរោគ/រមរោគរអដស៍្ 
 ោ  មួរេទផ្ដលមិៃបាៃោ ពា  ជាោ របឈមមុខៃឹងោ ឆ្លងរោគត្តមផ្លូវបៃតពូជៃិងរមរោគរអដស្៍។  
ដូចរៃេះយុវវយ័រតូវ៖ 

• ររបីររាមអន្ទម័យរតឹមរតូវោល់រពល មួរេទគឺជាមរធោបាយផ្តមួយគត់ស្រមាប់ោ ពា ោ 
ឆ្លងរោគត្តមផ្លូវបៃតពូជ រមរោគរអដស្៍ ៃិងោ ពា ោ មាៃនផ្ារពាេះ។ របស្ិៃរបីអាចររបី
មរធោបាយពៃោ កំរណីតទំរៃីបោមួយរផ្សងរទៀត មួជាមួយររាមអន្ទម័យរដីមបបីង្កា  
ោ មាៃនផ្ារពាេះ 

• របស្ិៃរបីមាៃោ  មួរេទជាមួយអនករផ្សងរោយមិៃបាៃោ ពា រេយីមាៃោ ឆ្លងរោគរន្ទេះ
វាៃឹងមាៃឱ្ោស្ចមលងរៅនដគូផ្ដលៃឹងរតូវរ ៀបោ ជាមួយ 

• ោ ពោបាលបង្កា  ោ ឆ្លងរមរោគរអដស្៍ៃិងោមរោគអាចរធវីរៅបាៃកនុងអំឡុងរពល៧២
រមា ងបន្ទា ប់ពីមាៃោ របឈម រេយីរបីចាប់រផ្ោីមោ ពោបាលបង្កា  ោៃ់ផ្តឆ្ប់ ោៃ់់ផ្តមាៃ
របស្ិទធិភាព។ 

ស្ំណួ ផ្ដលអនកផ្ោល់រស្វារតូវស្ួ រៅោៃ់យុវវយ័៖ 
• រតីជំងឺោមរោគជាអវី? 
• រតីអនករតូវរធវីដូចរមោចរដីមបបីង្កា  ោ ឆ្លងរមរោគរអដស្៍? 
• រតីអនកដឹងអំពីររាមអន្ទម័យផ្ដ ឬរទ? រតីបាៃររបីវាបាៃរទៀងទាត់ោល់រពល មួរេទផ្ដ 
ឬរទ? របស្ិៃរបីររបីមិៃរទៀងទាត់រេតុអវី? រតីអនកអាច កវារៅទីោបាៃខលេះ? 

• រតីអនកមាៃនដគូ មួរេទប ុន្ទម ៃន្ទក់ោលពី៣ផ្ខចុងររោយ? 
• រតីអនកមាៃ មួរេទរោយមិៃបាៃោ ពា កនុងអំឡុងរពល៧២រមា ងមុៃផ្ដ ឬរទ? 
• រតីអនកធាល ប់មាៃោ បងារោគដូចជា ឈ ឺ រេមី ដំរៅ ឬេូ ទឹក នងពីរបោប់រេទផ្ដ ឬរទ? 
របស្ិៃរបីមាៃ រតីអនកមាៃបាៃទទួលោ ពោបាលផ្ដ ឬរទ? 

៨. ោ ពិររាេះពិភាកាពីអាហា ូបតថមភៃិងភាពរស្លកាល ងំ 
 ោ ទទួលទាៃអាហា ដូចជា ាច់រតី ស្ ុត បផ្ៃល ៃិងផ្ផ្លរឈឱី្យបាៃរគប់រាៃ់រដីមបឱី្យមាៃោ លូត
លាស្់លអទាងំោងោយ បញ្ហា  ៃិងាម  តី។ ដូចរៃេះរដីមបោីត់បៃថយភាពរស្លកាល ងំយុវវយ័រតូវ៖ 

• ទទួលទាៃអាហា ផ្ដលស្ំបូ រៅរោយជាតិផ្ដក េវូលិក វតី្តមីៃB12 ៃិងវតី្តមីៃC ដូចជា
បផ្ៃលពណ៌នបតង ាច់រា ស្ផ្ណោ ករកេម ទឹករោេះរា ទឹកស្ផ្ណោ ក ទឹកផ្ផ្លរឈ ីៃិងផ្ផ្លរឈី
ដូចជារកូច រតផ្បក ាវ យ។ល។ 

• ររជីស្រ សី្អាហា ោផ្ដលមាៃជាតិខាល  ់ ៃិងស្ា តិច រេយីទទួលទាៃទឹកឱ្យបាៃររចីៃ 
• រស្ូបយកខយល់អាោស្ប សុិ្ទធៃិងរធវីលំហាត់របាណ។ 
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ស្ំណួ ផ្ដលអនកផ្ោល់រស្វារតូវស្ួ រៅោៃ់យុវវយ័៖ 
• រតីអាហា ប ុន្ទម ៃរពលផ្ដលអនករតូវទទួលទាៃកនុងមួយនែង? 
• រតីអនកមាៃអា មមណ៍ថាអស្់កមាល ងំផ្ដ ឬរទ? 
• រតីអនកេត់ ដងាក់ ៃិងពិបាកដកដរងាីម រពលអងគុយផ្ដ ឬរទ? 

៩. ោ ពិររាេះពិភាកាពីា ធាតុរ ៀៃ ៃិងររគឿងរស្វងឹ 
 ោ ជក់បា រីរបីា ធាតុរ ៀៃៃិងររគឿងរស្វងឹបោោ លឱ្យជេះឥទធិពលអវជិាមាៃដល់សុ្ខភាពដូច 
ខាងររោម៖ 

• បា ឬីថាន ជំក់៖ បោោ លឱ្យមាៃកំណកកំរបា រៅៃឹងបបូ មាត់ រធម  ៃិងាន មរបឡាក់រៅ
រមាមនដ ៃិងមាៃកលិៃមាត់មិៃលអ។ បា អីាចបោោ លឱ្យមាៃជំងឺរបេះដូង ៃិងមហា កី។ 

• ររគឿងរស្វងឹ៖ោ ររបីររគឿងរស្វងឹរទាេះបីប មិាណតិចក៍រោយ វាអាចបោោ លឱ្យាម  តី 
មិៃរបរកតី ប ុផ្ៃតរបីររបីររចីៃកនុង យៈរពលខលីោមួយរន្ទេះវាៃឹងរធវីឱ្យខូចរបព័ៃធស្ នស្
របាទៃិងរែលីម។ 

• ោ ររបីា ធាតុរ ៀៃដូចជា ពពួករេ  ូអីុៃ អំរេវត្តមីៃ ឬកូោអីុៃ អាចរធវីឱ្យខូចខួ កាល 
រែលីម រករលៀៃៃិងស្ួត រទាេះបីជាររបីកនុង យៈរពលខលីៃិងផ្វង។ ោ ររបីរបាស្់ា ធាតុរ ៀៃ
រោយោ  ចាក់មាុល មួាន ៃឹងបរងាីៃោ ឆ្លងរមរោគរអដស្៍ 

• ោ ស្ថិតរៅររោមឥទធិពលនៃររគឿងរ ៀៃ ឬររគឿងរស្វងឹ ជាទូរៅអនកទាងំរន្ទេះផ្តងផ្តរធវីអវី 
ខុស្របរកតី ដូចជាោ របីកប របកបរោយររាេះថាន ក់ ររបីអំរពីេងិាទាងំពាកយស្ំដីៃិងោយ
វោិ   ឬ មួរេទរោយមិៃបាៃោ ពា ។ 

ដូចរៃេះយុវវយ័៖ 
• មិៃរតូវជក់បា  ីររបីររគឿងរ ៀៃ ៃិងររគឿងរស្វងឹ រោយោ ទទួលស្មាព ធពីអនករៅជំុ

វ ិខលួៃ  ឬត្តម យៈ ូបភាពរផ្សងៗរៅរលីកញ្ច ក់ទូ ទស្សៃ៍ ឬោ ផ្សពវផ្ាយន្ទន្ទ 
• រតូវពិភាកាជាមួយមិតតេកតិ ឪពុកមាោ យ ឬអនកោផ្ដលអនកទុកចិតត របស្ិៃរបីអនកកំពុងររបីវា 
ឬមាៃៃ ោមាន កផ្ោល់ា ធាតុរ ៀៃឱ្យអនកររបី 

• មិៃរតូវរបីកប  របស្ិៃរបីអនកររបីររគឿងរស្វងឹ។ 
១០. ោ ពិររាេះពិភាកាពីជំងឺមហា កីមាត់ស្បូៃ 
 ជំងឺមហា កីមាត់ស្បូៃបងារឡងីជា ឹកញាប់រោយវ ីុស្រឈាម េះ Human Papilloma Virus (HPV) 

ផ្ដលជារបរេទវ ីុស្ឆ្លងត្តមោ  មួរេទ។ស្រស្តីៃិងរកមងរស្ីជាររចីៃផ្ដលធាល ប់បាៃ មួរេទអាចៃឹងឆ្លងរមរោគ
រៃេះរៅរពលផ្ដលកនុងជីវតិ បស្់ពួករគ។ ោ ោ ពា ជំងឺមហា កីមាៃវធីិជររចីៃដូចជា៖ 

• ោ ចាក់វា ក់ាងំោ ពា ជំងឺមហា កីមាត់ស្បូៃ 
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• ោ ររបីររាមអន្ទម័យ 
• ស្រស្តីៃិងរកមងរស្ីទាងំអស្់រតូវរធវីោ ពិៃិតយសុ្ខភាពត្តមោ ផ្ណន្ទ ំបស្់រគូរពទយ។ 

១១. ោ ពិររាេះពិភាកាពីជំងឺមហា កីរោេះ 
 អនកផ្ោល់រស្វារតូវផ្ោល់ព័ត៌មាៃរៅោៃ់យុវវយ័ថាវាមាៃា ៈស្ំខាៃ់ស្រមាប់ពួករគផ្ដលរតូវដឹងពី
ាថ ៃភាពសុ្ដៃ់ មួមាៃ៖ 

• ដំុខុស្ផ្បលកពីធមមត្ត 
• ោ ផ្របរបួលនៃទំេ ំ ឬស្ោា ៃនៃផ្ស្បកសុ្ដៃ់ ដូចជាផ្ស្បករឡងីរោស្់ ពណ៌រស្អាប់
ឬរកេម កាលរោេះលឹបចូលកនុងឬមាៃកៃាួលរកេម 

• ោ ឈចឺាប់ 
• ទឹក នងរច ពីកាលរោេះ។ 

១២. ោ ពិររាេះពិភាកាពីជំងឺផ្លូវចិតត 
 ជំងឺផ្លូវចិតតមាៃរបរេទខុស្ៗាន ផ្ដលយុវវយ័អាចៃឹងជួបរបទេះដូចជា ជំងឺែប់បា មភ ត្តៃតឹង ធាល ក់ទឹក
ចិតត វកិលច កិ បងាររាេះថាន ក់ដល់ខលួៃឯងៃិងបញ្ហា  បបអាហា ។ 

➢ កត្តត ផ្ដលបោោ លឱ្យមាៃបញ្ហា ផ្លូវចិតត មួមាៃ៖ 
• ោ ររបីររគឿងរស្វងឹឬររគឿងរ ៀៃ 
• កត្តត ដំណពូជ 
• ស្មាព ធពីាលា មិតត មួថាន ក់ឬកផ្ៃលងរធវីោ ង្ក  
• បទពិរាធៃ៍ោលពីវយ័កុមា  
• មិតតភាព ៃិងទំន្ទក់ទំៃងរស្នហា ដូចជាបញ្ហា ផ្លូវរេទៃិងជីវតិផ្លូវរេទ 
• មាៃជំងឺរបចាោំយ 
• ោ  រំលាេបំពាៃ 
• ោ ររបីអិុៃធឺផ្ណតេួស្ករមិត 
• បផ្រមបរមួលអ័ ម ូៃ 

➢ វធីិជាររចីៃផ្ដលអាចជួយឱ្យមាៃសុ្ខមាលភាពខាងផ្លូវចិតត អា មមណ៍ដូចជា៖ 
• រលងកីឡាឬរធវីលំហាត់របាណ 
• ៃិយយរលងជាមួយមិតតេកតិ ៃិងរកុមរគួា  
• រគងឱ្យបាៃរគប់រាៃ់ 
• ចំោយរពលរដីមបសី្រមាក 
• រធវីស្កមមភាពោផ្ដលអនកចូលចិតតដូចជាាោ ប់ចំរ ៀង។ 
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II- ផ្នត់គំនិតសងគេ និងវបបធេ៌ននតួនាទមីេនឌ័  និងផ្ ប ៉ះពា ផ់្ផ្នក្សខុភាពផ្លូវ
មេទ និងសខុភាពបនតពូជ 

ផ្នត់គំៃិតស្ងគម ៃិងវបបធម៌នៃតួន្ទទីរយៃឌ័  ៃិងផ្លប េះពាល់ផ្ផ្នកសុ្ខភាពបៃតពូជៃិងផ្លូវរេទ ផ្ដល
រកីតរឡងីជារ ៀងោល់នែង។ ជាឧទាេ ណ៍ៈ ោ រធវីោ ង្ក ធងៃ់កនុងកំឡុងរពលមាៃនផ្ារពាេះ ោ តមអាហា 
ររោយរពលស្រមាលកូៃ បុ ស្មិៃចូល មួកនុងោ រ ៀបចំផ្ផ្ៃោ រគួា  ឬកនុងោ ស្ររមចចិតតដល់ោ ផ្ែទាំ
សុ្ខភាពផ្លូវរេទ ៃិងបៃតពូជ បស្់ស្រស្តីជារដីម។ រដីមបោី ពា ផ្លប េះពាល់ទាងំរៃេះបាៃ ោ បស្រញ្ហា បរយៃឌ័  
(gender mainstreaming) ជាកត្តត មួយផ្ដលមាៃា ៈស្ំខាៃ់។ ោ បស្រញ្ហា បរយៃឌ័  គឺជាវធីិាស្រស្តខលីមួយ
ផ្ដលស្ំរៅរៅរលីយុទធាស្រស្តៃិងដំរណី ោ ផ្ដលអាចដល ស្់បតូ  របៀបផ្ដលាថ ប័ៃរបតិបតតិោ ពាក់ព័ៃធៃឹង
អំោច ៃិងឯកស្ិទធិផ្ដលរតូវបាៃផ្ា ភាា ប់ជាមួយៃឹងកិចចោ ផ្ដលរធវីរឡងីរោយបុ ស្ ៃិងស្រស្តី។ ោ បស្រញ្ហា ប
រយៃឌ័ គឺរដីមបបីង្កា  ថាបញ្ហា នៃវសិ្មភាពរយៃឌ័  (gender inequality) គួ ផ្តរតូវបាៃ រោេះរាយរៅ
រគប់ផ្ផ្នកនៃ ចន្ទស្មព័ៃធអងគភាពៃិងរគប់កមមវធីិ (programming) រផ្សងៗ។ តរមូវោ កនុងោ  បស្រញ្ហា បរយៃឌ័
 គឺជារបតិកមមចំរពាេះអវីផ្ដលជារ ឿយៗរកីតរឡងីរៅកនុងាថ ប័ៃរបតិបតតិោ ពាក់ព័ៃធ។ ជាទូរៅ ាថ ប័ៃរបតិបតតិ
ោ ពាក់ព័ៃធមាៃទំរន្ទ កនុងោ រោេះរាយបញ្ហា រយៃឌ័ រោយបផ្ៃថមស្កមមភាពមួយចំៃួៃផ្ដលកំណត់រាល
រៅរលីស្រស្តី។ រៅកនុងវធីិាស្រស្តបស្រញ្ហា បរយៃឌ័  ាថ ប័ៃរបតិបតតិោ ពាក់ព័ៃធរតូវពិចា ោពី របៀបផ្ដលអាច
ជេះឥទធិពលអវជិាមាៃរលីស្រស្តីបោជ័យកនុងោ រោេះរាយស្រមាប់ស្រស្តី ឬមិៃអាចរលីកកមពស្់ស្មភាព រយៃឌ័ 
ទាល់ផ្តរាេះ៖ រាលរៅ មួចាប់ស្រមាប់ដំរណី ោ ាថ ប័ៃរបតិបតតិោ ពាក់ព័ៃធកមមវធីិរផ្សងៗ ៃិងរាល
ៃរយបាយ ោ ផ្បងផ្ចកធៃធាៃ  ចន្ទស្មព័ៃធអងគភាព ភា កិចចោ ង្ក លមអិត ៃិងបុគគលិក របព័ៃធរតួតពិៃិតយ 
ៃិងវាយតនមល។  

ទិដាភាពពី នៃយុទធាស្រស្តបស្រញ្ហា បរតូវបាៃស្ងាត់ធងៃ់រៅកនុងរវទិោស្រមាប់ស្កមមភាពនៃស្ៃនិស្ីទ
ពិេពរលាករលីកទី៤  បស្់អងគោ ស្េរបជាជាតិស្តីពីស្រស្តីរៅទីរកុងរប ោងំ៖ 

-  ទី១ ស្រមាប់ខលឹមា នៃកមមវធីិអេិវឌឍៃ៍ ោ បស្រញ្ហា បរយៃឌ័ តរមូវឱ្យធៃធាៃ ឱ្ោស្ ៃិងអតថ
របរយជៃ៍នៃដំរណី ោ អេិវឌឍរតូវបាៃផ្ចកចាយរោយស្មធម៌ចំរពាេះបុ ស្ៃិងស្រស្តី។ រៃេះតរមូវឱ្យមាៃោ  មួ
បញ្ចូ លៃូវកងវល់ស្មភាពរៅកនុងោ វភិាគៃិងោ បរងាីតរាលៃរយបាយ កមមវធីិ ៃិងផ្ផ្ៃោ រផ្សងៗ រដីមបី
ធាន្ទថាទាងំរៃេះមាៃផ្លប េះពាល់ភាពវជិាមាៃដល់ស្រស្តី ៃិងោត់បៃថយវសិ្មភាពរយៃឌ័ ។   

-  ទី២ ស្រមាប់ របៀបផ្ដលអងគភាព ឬាថ ប័ៃរបតិបតតិោ ពាក់ព័ៃធដំរណី ោ  រេយីដំរណី ោ រតូវ
ធាន្ទថា ផ្លរបរយជៃ៍ តរមូវោ  បទពិរាធៃ៍ ៃិងចកខុវសិ្័យ បស្់ស្រស្តី  មួចំផ្ណកកនុងោ កំណត់វធីិាស្រស្ត 
រាលៃរយបាយ ៃិងកមមវធីិរផ្សងៗ ៃិងរដីមបកំីណត់ របៀបវា ៈនៃោ អេិវឌឍៃ៍ មួ។ រៃេះមាៃៃ័យថា យុទធ 
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ាស្រស្ត ៃិងយៃតោ ាថ ប័ៃចាបំាច់រតូវរ ៀបចំរឡងីផ្ដលអាចឱ្យស្រស្តីបរងាីត ៃិងបរញ្ច ទស្សៃៈ ៃិងចូល មួកនុង
ោ ស្ររមចចិតតរៅរគប់ករមិតទាងំអស្់។ 
 មូលរេតុស្ងគម (social causes) រធវីឱ្យប េះពាល់ដល់ផ្ផ្នកស្  ីាស្រស្ត (physical) ៃិងជីវាស្រស្ត 
(biological) ផ្ដលបោត លឱ្យមាៃសុ្ខភាពមិៃលអឬជំងឺ (ill health) ដូចជាោ  ស្់រៅកនុងប យិោស្មិៃ
លអ លំរៅោា ៃផ្ដលចរងអៀត ៃិងាម ៃគុណភាព កងវេះអាហា ូបតថមភ បញ្ហា ពីកំរណីត ភាពរកីរក ៃិងកងវេះោ អប់  ំ
ភាពត្តៃតឹងកនុង របៀប ស្់រៅ ជំងឺទាក់ទងរៅៃឹងភាពត្តៃតឹង (diseases related to lifestyles stress) 
ោ ជក់បា  ី ៃិងោ ររបីរបាស្់ា ធាតុរ ៀៃ (substance abuse) កងវេះោ រធវីលំហាត់របាណ ប រិភាគ
អាហា ផ្ដលាម ៃរបរយជៃ៍ស្រមាប់សុ្ខភាព (eating junk food) ជារដីម។ ជរមាល េះរបោប់អាវុធ ៃិង 
ស្ស្រង្កគ ម ោ រធវីចំោករស្ុករោយបងខំ ៃិងររាេះមេៃតោយធមមជាតិក៏រតូវបាៃរលីករឡងីរពលខលេះផ្ងផ្ដ ។  

រកុមមៃុស្សកនុងស្ងគមរផ្សងៗាន មាៃាថ ៃភាពសុ្ខភាពខុស្ៗាន  (different social groups have 
different health status)៖ 

- ទីកផ្ៃលង ស្់រៅ (ជៃបទ/ទីរកុង)៖ រកុមាថ ៃភាពរស្ដាកិចចស្ងគម (socio-economic status 
group); ជាតិាស្ៃ៍/វណណៈ/ជៃជាតិរដីមភាគតិច/ាស្ន្ទ (race/caste/ethnicity/religion); ៃិងោ  មួ
រេទ (sex)។ រៃេះ មួបញ្ចូ លទាងំភាពខុស្ាន នៃហាៃិេ័យ ៃិងភាពង្កយ ងររាេះ (vulnerability) រៅកនុង
ោ យល់ រឃ ីអំពីសុ្ខភាពអាកបបកិ យិផ្ស្វង កសុ្ខភាព (health seeking behaviour) ោ ទទួលបាៃ
រស្វាសុ្ខភាព ោ រឆ្លីយតប បស្់អនកផ្តល់រស្វាសុ្ខភាព ៃិងផ្លវបិាកស្ងគមៃិងសុ្ខភាព (social & health 
consequences)  យៈរពលផ្វង។ ឧទាេ ណ៍៖ រេតុអវីបាៃជាអរត្តម ណៈ បស្់ទា ករៅត្តមជៃបទខពស្់
ជាងអរត្តទីរកុង រៅកនុងរបរទស្ភាគររចីៃ? រតីជាភាពរកីរក កងវេះោ អប់  ំ ប ាិថ ៃមិៃលអ (poorer 
environment) ឬកងវេះលទធភាពទទួលបាៃរស្វាសុ្ខភាព (lack of access to health services)? រេយី
រេតុអវបីាៃជារយងីយល់ថា របជាជៃរកីរកៃឹងទទួលបាៃអរត្តម ណភាពខពស្់? រតីភាពរកីរករធវីឱ្យមៃុស្ស
មាៃសុ្ខភាពលអពិបាកកនុងវធីិោខលេះ?  

មូលរេតុស្ងគមផ្ដលរធវីឱ្យរកីតជំងឺខុស្ពីរេតុជីវាស្រស្ត (social causes of illness are different 
from the biological causes)៖ ខណៈរពលផ្ដលមូលរេតុជីវាស្រស្តផ្ដលរធវីឱ្យសុ្ខភាពមិៃលអ ឬមាៃជំងឺ
ជួៃោលមិៃអាចោ ពា បាៃ មូលរេតុស្ងគមអាចរតូវបាៃរបឈមមុខ ៃិងផ្កផ្របរោយអៃតោគមៃ៍ រាល
ៃរយបាយ ៃិងកមមវធីិរផ្សងៗបាៃ (policy & programme interventions)។ រទាេះជាយ ងោក៏រោយ
មូលរេតុទាងំពី រៃេះមិៃអាចផ្ កឱ្យោក់ពីាន បាៃរទ។ កុមា ផ្ដលមាៃអរត្ត កំរណីតទាប (low birth 
rate) អាចរកីតកនុងរគួា អនកមាៃ ឬរក។ ប ុផ្ៃតៃិន្ទន ោ រៃេះ រកីតរឡងីរៅកនុងរគួា រកីរកររចីៃជាង 
រោយា ផ្តាថ ៃភាពកងវេះអាហា ូបតថមភ (poor nutritional status)  បស្់មាត យ ឬោ បងារោគ 
(infections) កងវេះោ ផ្ែទាមុំៃរពលស្រមាល (lack of antenatal care)។ល។ រលីស្ពីរៃេះឱ្ោស្ ស្់ោៃ
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មាៃជីវតិ បស្់ទា កផ្ដលមាៃទមងៃ់កំរណីតទាបៃឹងមាៃភាពខុស្ាន ខាល ងំ អារស្័យរលី មូលោា ៃធៃធាៃ
 បស្់រគួា  (household's resource base)។ អៃតោគមៃ៍ត្តមរាលៃរយបាយ អាចរតូវបាៃរ ៀបចំរឡងី
ទាងំពី រដីមបោី ពា ទមងៃ់ទាបពីកំរណីតជាមូលរេតុផ្ដលអាចរជៀស្វាងបាៃៃិងរដីមប ី
បរងាីៃលមអឱ្ោស្ ស្់ោៃមាៃជីវតិ បស្់ទា កផ្ដលរកីតកនុងប ាិថ ៃផ្ដលមិៃមាៃធៃធាៃ (under-
resourced environments)។  
III- អនុវតតកា អប់ សំខុភាពមដោ តម ើមសវា និងតម្េូវកា សខុភាពផ្លូវមេទ និងសខុ
ភាពបនតពូជ 

អនកផ្ោល់រស្វារតូវអៃុវតតោ ពិររាេះពិភាកាត្តមជំហា ៃរោយររបីបរចចករទស្ GATHER 

 G: Greeting ោ ាវ គមៃ៍ៈ ោ ាវ គមៃ៍យុវវយ័រោយភាព សួ្ោយោក់ទាក់ 

A: Asking ោ ាកស្ួ ៈ ស្ួ  ឬវាយតនមលតរមូវោ កោីកងវល់ ៃិងឥ យិបែផ្ដលរបឈមររាេះ
ថាន ក់ បស្់យុវវយ័  

T: Telling ោ ៃិយយរបាប់ៈ របាប់យុវវយ័អំពីព័ត៌មាៃផ្ដលពួករគរតូវោ  ៃិងជររមីស្ បស្់ពួករគ 

H: Helping ោ ជួយៈ  ជួយយុវវយ័កនុងោ ស្ររមចចិតតឱ្យបាៃលអចំរពាេះោ ផ្ែទាសុំ្ខភាព 

E: Explaining ោ ពៃយល់ៈ ពៃយល់យុវវយ័ពីរបោ ផ្ដលរតូវដឹងអំពីបញ្ហា សុ្ខភាពៃិតិវធីិឬ 

ោ ពោបាល 

R: Returning/Refering: ោ វលិរតឡប់មកវ ិត្តមោ ោត់ជួប/ោ បញ្ាូ ៃ។ 

1- ោ ាវ គមៃ៍ (G) 

យុវវយ័អាចៃឹងមាៃអា មមណ៍៖ រពួយបា មភ អៃាេះា  ខាម ស្រអៀៃ អាមា ស្់េ័យខាល ចមាៃរគរឃ ី ឬ
 ងោ បំេិតបំេ័យកនុងចំរោមមៃុស្សដនទ។ ោ ាវ គមៃ៍មាៃា ៈស្ំខាៃ់ ពីររពាេះអនកផ្ោល់រស្វារតូវោ ឱ្យ
យុវវយ័របីកចិតតឱ្យទូលាយៃិងរបាប់អំពីរ ឿងោ វផ្ដលរកីតមាៃកនុងជីវតិ បស្់ពួករគរដីមបផី្ោល់រស្វារបកបរោយ
គុណភាពរដីមបបីរងាីតចំោប់អា មមណ៍ដំបូង ៃិងមាៃភាពស្និទធិាន លរពលយុវវយ័មកដល់ភាល ម អនកផ្ោល់រស្វា
រតូវ៖ 

• កំុរធវីឱ្យយុវវយ័ ង់ចាយូំ  
•   ឹម គួ ស្ម ោក់ទាក់ ផ្ណន្ទខំលួៃ 

• អរញ្ា ី យុវវយ័ចូលកផ្ៃលងអងគុយ រេយីផ្ប មុខរៅ កយុវវយ័ 
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• បង្កា  ពីោ យកចិតតទុកោក់ ៃិងបំណងចង់ជួយចំរពាេះយុវវយ័ 

• ាកស្ួ យុវវយ័ពីរាលបំណង បស្់ាត់ 

• ធាន្ទថាោល់ព័ត៌មាៃទាងំអស្់ផ្ដលបាៃពិភាកាៃឹងរតូវបាៃលាក់ោ ជាស្មាង ត់ 

• ឱ្យយុវវយ័ៃិយយរោយរស្ មុីៃរពលស្ួ ស្ំណួ រផ្សងៗរពមទាងំទុករពលរវលាឱ្យបាៃរគប់
រាៃ់កនុងោ ស្ួ ស្ំណួ  ៃិងស្ផ្មោងពីកោីកងវល់រៅអំឡុងរពលជួប 

• ាោ ប់រោយយកចិតតទុកោក់ ៃិងរបីកចិតតឱ្យទូលាយ 

• ស្ រស្ី យុវវយ័ចំរពាេះោ ផ្ស្វង កោ ផ្ែទាសុំ្ខភាព 

• របាប់ពីមូលរេតុ ៃិងសុ្ំោ អធោរស្័យ របស្ិៃរបីមាៃោ ោត់ជួបអនកដនទ 

• ៃិយយរតង់ៗរេយីា ភាពរបស្ិៃរបីអនកមិៃដឹងចរមលីយោមួយ 

• ជួបផ្តពី ន្ទក់ជាមួយយុវវយ័ផ្ដលមកជាមួយឪពុកមាោ យរបស្ិៃរបីចាបំាច់។ 

2- ោ ាកស្ួ  (A) 

 ជាោ ាកស្ួ យុវវយ័ពីតរមូវោ  កត្តត របឈមមុខៃឹងជំងឺឆ្លងត្តមផ្លូវបៃតពូជ របវតតិជំងឺដា ល់ខលួៃ ៃិង
ចំរណេះដឹង បស្់ពួករគ។ 

• ាកស្ួ ពីតរមូវោ ៖ អនកផ្ោល់រស្វារតូវាកស្ួ យុវវយ័អំពីរាលបំណង ាថ ៃភាពរគួា  
មុខ ប  ោ រពួយបា មភ បញ្ហា ផ្ដលពួកាត់ចង់ដឹង ចង់បាៃរដីមបពិីភាកាាា បស្ាង់ តរមូវោ 
សុ្ខភាពបៃតពូជរពមទាងំាថ ៃភាពសុ្ខភាព បស្់ពួាត់។ 

• ាកស្ួ កត្តត របឈមមុខៃិងជំងឺឆ្លងត្តមផ្លូវបៃតពូជ៖ អនកផ្ោល់រស្វារតូវាកស្ួ យុវវយ័ពី
របវតតិជំងឺោមរោគ រោគស្ញ្ហា  មុខ ប ៃិងប យិោស្ស្ងគមរស្ដាកិចច។ ប ុផ្ៃតោ ាកស្ួ រៃេះ
គបបរីធវីយ ងោកំុឱ្យរតង់ៗៃិងចំៗរពកររពាេះអាចន្ទឱំ្យមាៃោ ខាម ស្រអៀៃៃិងប េះពាល់ដល់
អា មមណ៍ បស្់យុវវយ័។ 

• ាកស្ួ ពីចំរណេះដឹង៖ អនកផ្ោល់រស្វារតូវាកស្ួ យុវវយ័អំពីអវីផ្ដលពួករគបាៃដឹង ៃិង
រចៀស្វាងោ ផ្ោល់ព័ត៌មាៃផ្ដលយុវវយ័បាៃដឹង ចួរេយី។ ោ ាកស្ួ ពីចំរណេះដឹងរៃេះគឺជា
ោ ស្ំខាៃ់ររពាេះអនកផ្ោល់រស្វាអាច ករឃ ីៃូវកងវេះខាត ឬោ យល់ខុស្ បស្់យុវវយ័រដីមបរីធវី
ោ ផ្កតរមូវ។ 

ក. ោ ាកស្ួ រោយររបីឧបក ណ៍HEEADSSS 

HEEADSSS ជាឧបក ណ៍ស្រមាប់ររបីកនុងជំហាៃនៃោ ាកស្ួ  បស្់ GATHER រេយីវារតូវបាៃ
ររបីរោយអនកផ្ោល់រស្វារដីមបរីធវីោ វាយតនមលពីភាពខាល ងំ កត្តត ររាេះថាន ក់ កត្តត ោ ពា  ៃិងឥ យិបែ បស្់យុវ 
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វយ័។ រោយា ផ្តបញ្ហា ចិតតាស្រស្ត ស្ងគម ៃិងឥ យិបែគឺជាមូលរេតុចមបងនៃោ រកីតមាៃជំងឺ ៃិងោ 
ាល ប់ទាងំវយ័រកមង ោ វាយតនមលចិតតាស្រស្តស្ងគមមាៃមាៃា ៈស្ំខាៃ់ដូចាន ៃឹងោ ពិៃិតយោងោយផ្ដ ។ 

ោ រតួតពិៃិតយត្តម យៈោ ស្មាភ ស្ៃ៍រតូវបាៃរ ៀបចំរឡងីរដីមបឱី្យដឹងពីមូលរេតុឱ្យបាៃឆ្ប់ផ្ដលរធវី
ឱ្យោ ពោបាលមាៃរបស្ិទាិភាពរោយចាប់រផ្ោីមរបធាៃបទផ្ដលមាៃលកខណៈ រស្ីបតិចតួចបំផុ្តផ្ដលឈាៃ
រៅដល់របធាៃបទផ្ដលរ ៀបោប់ពីបញ្ហា ដា ល់ខលួៃខាល ងំបំផុ្ត។ អនកផ្ោល់រស្វាមិៃអាចផ្ោល់រពលរវលារគប់រាៃ់
ដល់យុវវយ័ឱ្យរ ៀបោប់របាប់ពីាច់រ ឿង បស្់ពួករគ ៃិងស្ួ រគប់ស្ំណួ រៅរពលរន្ទេះបាៃរទ។ 

❖ ឧបក ណ៍ HEEADSSS 
H: Home ផ្ាេះ៖ ប យិោស្ផ្ដលកំពុង ស្់រៅមាៃសុ្វតថិភាព ៃិងទទួលបាៃៃូវោ ារំទ ឬ

មិៃមាៃអនការំទ។ 
E: Education & Employment ោ អប់ ៃិំងោ ង្ក ៖ រដីមបដឹីងពីស្កមមភាពផ្ដលយុវវយ័
រធវីបាៃលអរៅាលា ឬកផ្ៃលងរធវីោ ៃិងដឹងពី របៀបផ្ដលពួករគ ស្និទធិាន លជាមួយអនកដនទ។ 
E: Eating & Exercise ោ ប រិភាគៃិងលំហាត់របាណ៖  រដីមបដឹីងពីទមាល ប់លអ សុ្ខភាពមាំ
មួៃ ៃិងររាេះថាន ក់នៃោ ប រិភាគមិៃបាៃរតឹមរតូវ បស្់យុវវយ័។  
A: Active and peer relationship ស្កមមភាព ៃិងទំន្ទក់ទំៃងជាមួយមិតតេកតិ៖ រដីមបផី្ស្វង
យល់ពីជីវតិរបចានំែង បស្់យុវវយ័ភាពស្បាយ កីោយ ៃិងមាៃោ ចុេះស្រមុងលអរៅកនុងស្ងគម 
ៃិងរដីមបផី្ស្វងយល់ថាពួករគមាៃបញ្ហា របឈមកនុងោ ចូល មួ។ 

D: Drug use & smoking and alcohol use ោ ររបីររគឿងរ ៀៃ  មួមាៃោ ជក់បា  ីៃិងផឹ្ក
ររគឿងរស្វងឹ៖ រដីមបផី្ស្វងយល់ពីឥទធិពលនៃោ ររបីា ធាតុរ ៀៃរបរេទោ កនុងករមិត
ោ ៃិង ឹកញាប់ប ុោណ ។ 

S: Sexuality ជីវតិផ្លូវរេទ៖ រដីមបកំីណត់អា មមណ៍ផ្លូវរេទ ស្កមមភាពផ្ដលរធវីឱ្យយុវវយ័ 
របឈមៃឹងោ មាៃនផ្ារពាេះមិៃទាៃ់ចង់បាៃ ឬឆ្លងជំងឺោមរោគ ៃិងអតតស្ញ្ហា ណផ្លូវរេទ បស្់
ពួករគ។ 
S: Suicide, self harm depression, and mood ោ រធវីអតតឃាត ោ រធវីបាបខលួៃឯង ោ ធាល ក់
ទឹកចិតត ៃិងអា មមណ៍មិៃលអ៖ រដីមបកំីណត់អំពីអតីតោល ៃិងបចចុបបៃនោល ផ្ដលបង្កា  
ពីរបវតតិនៃោ ប ុៃប ងរធវីអតតឃាត ឬរទីបៃឹងរធវីអតតឃាតខលួៃឯង។ ោ ធាល ក់ទឹកចិតត អស្់ស្ងឃមឹ 
ឬមាៃអា មមណ៍ថាាម ៃអនកជួយរោយា ោ ប េះទងគិចធងៃ់ធង ។ 
S: Safety: សុ្វតថិភាព៖ កំណត់ពីោ របឈមៃឹងររាេះថាន ក់ បស្់យុវវយ័ធាល ប់ ងៃូវអំរពីេងិា 
ៃិងរោេះរាយរៅរពលស្ថិតកនុងាថ ៃភាពររាេះថាន ក់។ 
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ឧទាេ ណ៍៖  

ឧបក ណ៍ HEEADSSS ោ វាយតនមលរោយររបីឧបក ណ៍ HEEADSSS 

Home ផ្ាេះ – រតីយុវវយ័ ស្់រៅកផ្ៃលងោ?ជាមួយអនកោ? 
– រតីមាៃោ ដល ស្់បោូ ាថ ៃភាពរៅកនុងផ្ាេះផ្ដលពួករគ ស្់រៅផ្ដ ឬរទ?
(ឧ៖ ឳពុកមាោ យផ្ចកផ្លូវាន  មាៃស្មាជិកោមាន ក់បាៃរច ឬទទួល
ម ណភាព។ល។) 
របស្ិៃរបីយុវវយ័មិៃ ស្់រៅកនុងផ្ាេះរទ រតីតរមូវោ ចាបំាច់ជាមូលោា ៃ
ស្រមាប់ជីវតិ   បស្់ពួករគរតូវបាៃរឆ្លីយតបរេយីឬរៅ? 

– រតីពួករគទទួលយកាថ ៃភាពរន្ទេះរោយ របៀបោ? 

Education/Employment  

ោ អប់ /ំោ ង្ក  

– រតីពួករគកំពុងស្ិកាឬបររមីោ ង្ក ? 
– រតីពួករគមាៃរាលរៅ ឬផ្ផ្ៃោ ផ្ដ ឬរទ 
– រតីោ ស្ិកា ឬោ ង្ក មាៃាថ ៃភាពដូចរមោចផ្ដ ?(ឧ៖ រ ៀៃពូផ្ក 
ស្កមមកនុងោ ង្ក  រព ចិតតៃឹងោ ស្ិកា ឬោ ង្ក ។ល។) 

– រតីមាៃអវីដល ស្់បោូ កនុងោ ស្ិកាឬោ ង្ក ផ្ដ ឬរទ? 
– រតីពួករគរធវីអវីរៅរពលស្រមាកពីោ ស្ិកាឬោ ង្ក ? 

Eating  

ោ ប រិភាគ 

 

– រតីពួករគប រិភាគអាហា ប ុន្ទម ៃដងកនុងមួយនែង? 
– រតីពួករគបាៃអវីប រិភាគ? 
– រតីពួករគគិតៃិងមាៃអា មមណ៍ដូចរមោចអំពី ូបោងោយ បស្់ពួករគ? 

Activity  
ស្កមមភាព  

– រតីស្កមមភាពអវីខលេះផ្ដលពួករគចូល មួររដពីោ ស្ិកាឬោ ង្ក ? 
– រតីរៅរពលទំរៃ ពួករគរធវីអវីខលេះ? 
– រតីពួករគមាៃចំោយរពលរវលាជាមួយរកុមរគួា ៃិងមិតតេកតិផ្ដ 
ឬរទ? 

Drug  

ររគឿងរ ៀៃ 

– រតីពួករគមាៃររបីថាន ជំក់ (បា )ី ររគឿងរស្វងឹ ឬររគឿងរ ៀៃផ្ដ ឬរទ? 
របស្ិៃរបីពួករគររបីររគឿងរ ៀៃរតីជារបរេទជក់ឬចាក់? ររបីកនុង
ករមិតោ? រពលោ? កផ្ៃលងោ? ជាមួយអនកោ? 

– រតីពួករគបាៃដឹងថាវាជាបញ្ហា ៃិងរតូវោ ជំៃួយផ្ដ ឬរទ? 
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Sexuality  
ជីវតិផ្លូវរេទ 

– រតីពួករគមាៃោ យល់ដឹងពីសុ្ខភាពផ្លូវរេទៃិងសុ្ខភាពបៃតពូជ ៃិង
ដឹងពីោ មកឈាម ដូវផ្ដ ឬរទ? 

– រតីពួករគមាៃកងវល់ផ្ដលទាក់ទងៃឹងោ មកឈាម ដូវផ្ដ ឬរទ? 
– រតីពួករគមាៃអា មមណ៍ៃិងគិតដូចរមោចអំពីជីវតិផ្លូវរេទ? 
– រតីពួករគស្កមមកនុងោ  មួរេទផ្ដ ឬរទ? របស្ិៃរបីមាៃរតីប បិទនៃ
ស្កមមភាពផ្លូវរេទ បស្់ពួករគដូចរមោចខលេះ។ (ឧ៖ មាៃនដគូររចីៃ  មួ
រេទជាមួយរេទដូចាន  ឬខុស្ាន ។ល។) 

– រតីពួករគមាៃវធីិោ ពា រដីមបរីចៀស្វាងមាៃបញ្ហា សុ្ខភាពផ្លូវរេទ ៃិង
សុ្ខភាពបៃតពូជផ្ដ ឬរទ? 

– រតីពួករគធាល ប់មាៃោ របឈមៃឹងបញ្ហា ដូចជាោ មាៃកូៃរោយមិៃ
បាៃររាងទុក ោ បងារោគ ោ  មួរេទរោយបងខំផ្ដ ឬរទ? របស្ិៃរបី
មាៃ រតីពួករគបាៃទទួលោ ពោបាលផ្ដ ឬរទ? 

Suicide/depression ោ 
រធវីអតតឃាត ឬោ ធាល ក់ទឹក
ចិតត  

– រតីពួករគរគងបាៃរគប់រាៃ់ផ្ដ ឬរទ? 
– រតីពួករគមាៃអា មមណ៍ថាេត់រៃឿយរពកផ្ដ ឬរទ? 
– រតីពួករគប រិភាគបាៃរគប់រាៃ់ផ្ដ ឬរទ? 
– រតីពួករគមាៃបញ្ហា ផ្លូវចិតតផ្ដ ឬរទ (ជាពិរស្ស្ោ បាក់ទឹកចិតត) 
របស្ិៃរបីមាៃ រតីពួករគបាៃទទួលោ ពោបាលផ្ដ ឬរទ? 

– រតីពួករគមាៃគំៃិតចង់ស្មាល ប់ខលួៃផ្ដ ឬផ្ទ? 
– រតីពួករគពោយមស្មាល ប់ខលួៃផ្ដ ឬរទ? 

Safety 

សុ្វតថិភាព 

– រតីពួករគមាៃអា មមណ៍ថាមាៃសុ្វតថិភាពរៅផ្ាេះ ស្េគមៃ៍ ាលា
រ ៀៃ កផ្ៃលងរធវីោ រៅត្តមផ្លូវផ្ដ ឬរទ? របស្ិៃរបីពួករគមាៃអា មមណ៍
ថាមិៃមាៃសុ្វតថិភាព 

– រតីអវីផ្ដលរធវីឱ្យពួករគមាៃអា មមណ៍ផ្បបរៃេះ? 
 

២. ា ៈស្ំខាៃ់នៃោ ររបី HEEADSSS 

HEEADSSS ជួយឱ្យអនកផ្ោល់រស្វាអាច៖ 

• បរងាីតទំន្ទក់ទំៃងជាមួយយុវវយ័ 
• របមូលព័ត៌មាៃអំពីជីវតិដា ល់ខលួៃ រគួា  មិតតេកោិ ៃិងាលារ ៀៃ 
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• កំណត់ភាពខាល ងំ ៃិងកត្តត ោ ពា  បស្់យុវវយ័ 
• វាយតនមលកត្តត ររាេះថាន ក់ ៃិងឥ យិបែរបឈម បស្់ពួករគ 
• រលីករឡងីៃូវកោីបា មភផ្ផ្នកសុ្ខភាពបផ្ៃថមពីរលីៃូវអវីផ្ដលយុវវយ័មិៃបាៃរបាប់ 
• កំណត់ស្កមមភាពស្រមាប់ោ អៃតោគមៃ៍ ៃិងោ ទប់ាា ត់ 

៣.  របៀបររបី HEEADSSS 

• HEEADSSS ររបីរៅរពលអនកផ្ោល់រស្វារៅផ្តពី ន្ទក់ជាមួយយុវវយ័រដីមបទីទួលបាៃ
ព័ត៌មាៃរគប់រាៃ់ៃិងរតឹមរតូវ។ មុៃរពលចាប់រផ្ោីមាកស្ួ រតូវមាៃោ យល់រពមពីយុវវយ័
ជាមុៃ រេយីរបាប់យុវវយ័ពីោ  កាោ ស្មាង ត់  ចួផ្ណន្ទពីំោ វាយតនមលរៃេះរោយពៃយល់ៃូវ
អវីផ្ដលអនកកំពុងរធវីៃិងមូលរេតុនៃោ វាយតនមល។ 

• HEEADSSS ររបីរៅត្តមកលៈរទស្ៈរោយផ្ផ្អករលីអាយុ បញ្ហា ផ្ដលកំពុងរកីតមាៃ បញ្ហា
ផ្ដលពាក់ព័ៃធ រពមទាងំរពលរវលាផ្ដលអនកផ្ោល់រស្វាមាៃ។ HEEADSSS មិៃផ្មៃជាបញ្ា ី
រតួតពិៃិតយរន្ទេះរទ ដូរចនេះអនកផ្ោល់រស្វាមិៃចាបំាច់ស្ួ រៅត្តមលំោប់លំរោយរទ។ 

• អនកផ្ោល់រស្វាររបីវធីិាស្រស្តស្ួ ពីអនកដនទរដីមបោីត់បៃថយោ ប េះពាល់ចំណុច រស្ីប បស្់យុវ 
វយ័ ។ ដំបូងងៃិយយពីឥ យិបែ បស្់យុវវយ័ទូរៅ ឬស្ួ អវីផ្ដលមិតតេកតិរធវី។ បន្ទា ប់មកស្ ួ
ថាធាល ប់រធវីអញ្ច ឹង ឬអត់ ៃិងបៃតស្ួ ស្ំណួ ធមមត្ត េូតដល់ស្ំណួ ដា ល់ខលួៃ។ មុៃស្ួ ស្ំណួ 
 រស្ីបរស្នីសុ្ំោ អៃុញ្ហា តពីយុវវយ័ជាមុៃ។ 

• អនកផ្ោល់រស្វាររបីស្ំណួ បញ្ហា ក់ៃូវអវីផ្ដលមិៃចាស្់ រដីមបផី្ស្វង កកត្តត ររាេះថាន ក់ឬរបឈម 
• អនកផ្ោល់រស្វាផ្ោល់ព័ត៌មាៃរតឡប់រៅោៃ់យុវវយ័របរពឹតតមិៃសូ្វបាៃលអ 
• អនកផ្ោល់រស្វាអាចពិភាកាពីផ្ផ្នករផ្សងរទៀតឱ្យអស្់រៅរពលោត់ជួបរលីកររោយរបស្ិៃរបី
មិៃមាៃរពលស្ួ រគប់ផ្ផ្នកទាងំអស្់ផ្ដលមាៃរៅកនុង HEEADSSS រលីកទីមួយរន្ទេះរទ។ 

3- ោ ៃិយយរបាប់ (T) 

របាប់យុវវយ័អីអវីផ្ដលរគចង់ដឹងៃិងចង់បាៃ របាប់ពីគុណស្មបតតិៃិងគុណវបិតតិនៃោ របរពឹតត 

ផ្ដលទាក់ទងរៅៃឹងសុ្ខភាពបៃតពូជ។ បន្ទា ប់ពីររបីឧបក ណ៍ HEEADSSS អាចកំណត់បាៃពីភាពខាល ងំ ោ 
ស្ររមចបាៃៃិងកត្តត ោ ពា  បស្់យុវវយ័ ក៏ដូចជាកត្តត ររាេះថាន ក់ ឥ យិបែរបឈមៃិងបញ្ហា  បស្់ពួករគ
ផ្ដលពួករគរតូវោ ផ្ណន្ទជំាមុៃ អនកអាចរ ៀបោប់ពីរបធាៃបទអាទិភាពផ្ដលអនកចង់ផ្ោល់ោ ផ្ណន្ទៃិំង
ព័ត៌មាៃរតឡប់រៅយុវវយ័។ រៅរពលកំណត់បាៃៃូវចំណុចទាងំរន្ទេះអនកផ្ោល់រស្វាអាច៖ 

• ពរងឹងៃិងកាងបផ្ៃថមរលីភាពខាល ងំ កត្តត ោ ពា ៃិងឥ យិបែអវជិាមាៃ បស្់យុវវយ័ 
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• ផ្ោល់ោ របឹការយបល់ចំរពាេះឥ យិបែរបឈមរពាលគឺជួយពួករគឱ្យយល់ពីររាេះថាន ក់ ៃិង
ោត់បៃថយររាេះថាន ក់ទាងំរន្ទេះ 

• បញ្ាូ ៃយុវវយ័រៅ ករស្វារផ្សងរទៀតរបស្ិៃរបីអនកមិៃអាចរគប់រគងបាៃ។ 

3.1. ោ ផ្ណន្ទទុំកជាមុៃ 

ជាព័ត៌មាៃជាក់ផ្ស្ោង ៃិងោ ពិររាេះពិភាកាអំពីអវីផ្ដល ពឹំងថាៃឹងមាៃោ ដល ស្់បោូ  ឬោ ត្តមោៃ
ោ លូតលាស្់ ោ អេិវឌឍ ៃិងអាកបបកិ យិ បស្់យុវវយ័រោយផ្ផ្អករលីដំោក់ោលនៃោ លូតលាស្់ បស្់ពួក
រគ រពមទាងំកត្តត របឈមរដីមបរីរតៀមស្រមាប់ចំរពាេះោ ដល ស្់បោូ ទាងំរន្ទេះក៏ដូចជាររាេះថាន ក់ផ្ដលអាចរកីតមាៃ។ 

អនកផ្តល់រស្វារតូវផ្តល់ោ ផ្ណន្ទទុំកជាមុៃដល់យុវវយ័ឱ្យបាៃឆ្ប់មុៃរពលផ្ដលបញ្ហា ឬ ររាេះថាន ក់
រកីត រឡងី។ អនកផ្តល់រស្វារតូវរធវីោ ផ្ណន្ទទុំកជាមុៃដល់យុវវយ័ពី៖ 

• ភាពរព វយ័ 
• ោ បៃតោ ស្ិកា 
• ោ ពៃោ រពលរ ៀបោ  
• ោ ពៃោ រពល មួរេទ 
• ោ មិៃជក់បា  ីមិៃររបីររគឿងរ ៀៃ មិៃររបីររគឿងរស្វងឹ.....។ 

3.2.  រាលោ ណ៍ស្រមាប់ផ្តល់ព័ត៌មាៃរតឡប់ 

• ោ ផ្តល់ព័ត៌មាៃរតឡប់ផ្បបវជិាមាៃរៅោៃ់យុវវយ័៖ 
– ពរងឹង ៃិងកាងបផ្ៃថមរលីចំណុចខាល ងំ កត្តត ោ ពា  ៃិងឥ យិបែវជិាមាៃ ជាមួយយុវវយ័ 
(អាចជាមួយឪពុកមាត យ) រដីមបជួីយពួករគឱ្យយល់ពីស្មតថភាពខលួៃឯងផ្បបវជិាមាៃ 

– ទទួលាគ ល់ ឬស្ រស្ី ៃូវោ វវិឌឍៃ៍នៃឥ យិបែវជិាមាៃ ោ រោេះរាយបញ្ហា  ៃិងាន នដ
 បស្់ពួករគ។ ឧទាេ ណ៍៖ អនកពិតជាមាៃស្ោត ៃចិតតលអ រៃេះជាគុណស្មបតតិដ៏លអ បស្់អនក 

– ជួយយុវវយ័កនុងោ កំណត់រាលរៅដា ល់ខលួៃ ពិកាអំពីវធីិរដីមបសី្ររមចៃូវរាលរៅទាងំ
រន្ទេះ ៃិងារំទៃូវអវីផ្ដលអាចជួយពួករគឱ្យបាៃរជាគជ័យ។ 

• ស្ួ ពីអវីផ្ដលយុវវយ័បាៃដឹងមុៃរពលផ្តល់ព័ត៌មាៃ ៃិងោ អប់ ៖ំ 
– ស្ួ យុវវយ័ថារតីពួករគដឹងអវីខលេះអំពីឥ យិបែររាេះថាន ក់ឬបញ្ហា សុ្ខភាព រដីមបកំីណត់
ព័ត៌មាៃ ខវេះចរន្ទល េះផ្ដលរតូវបំរព  ៃិងជំរៃឿខុស្ឆ្គងផ្ដលរតូវផ្កលមអ។ 

3.3. ោ ផ្តល់ព័ត៌មាៃឱ្យរតវូរៅត្តមតរមវូោ ៃិងាថ ៃភាព បស់្យុវវយ័ 
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• បំរព ព័ត៌មាៃផ្ដលខវេះចរន្ទល េះៃិងផ្កតរមូវទស្សៃៈខុស្ឆ្គងរោយផ្ផ្អករលីអវីផ្ដលយុវវយ័បាៃ
របាប់ 

• ផ្តល់ព័ត៌មាៃរោយររបីភាាផ្ដលស្មរស្បរៅត្តមដំោក់ោលលូតលាស្់ៃិងករមិតវបប
ធម៌ បស្់យុវវយ័ 

• ផ្តល់ព័ត៌មាៃត្តមបទពិរាធៃ៍ ៃិងជីវតិ ស្់រៅ បស្់យុវវយ័ 
• ជួយយុវវយ័ឱ្យដឹងពីររាេះថាន ក់ផ្ដលពួករគអាចជួបកនុងាថ ៃភាពរផ្សងខុស្ៗាន ៃិងគិតអំពី
យុទធាស្រស្តផ្ដលពួករគររបីរបាស្់។ ឧទាេ ណ៍៖ រតីអនកៃឹងរធវីដូចរមតច របស្ិៃរបី អនករៅ
ពិធីជប់រលៀងមួយជាមួយមិតតេកតិរេយីពួករគបងខំអនកឱ្យផឹ្កររគឿងរស្វងឹ? រតីអនកគិតថាមិតត
េកតិ បស្់អនកអាចមាៃរបតិកមមដូចរមតច របស្ិៃរបីអនកបដិរស្ធមិៃរៅផឹ្កជាមួយពួករគ?  រតី
អនកៃឹងៃិយយដូចរមតចរៅោៃ់ពួករគ? 

3.4. វាយតនមលោ យល់ដឹង បស់្យុវវយ័រលីព័ត៌មានៃផ្ដលបាៃផ្តល់ 

• ស្ួ យុវវយ័អំពីអវីផ្ដលពួករគយល់  
ឧទាេ ណ៍៖ រតីអនកអាចស្រងខបអវីផ្ដលរយងីបាៃពិភាកា បាៃផ្ដ ឬរទ?ចូ  ឭំករឡងីវ ិៃូវ
ចំណុចស្ំខាៃ់ៗនៃោ ពិភាកា បស្់រយងី។ រតីររាេះថាន ក់ៃ ោ ររបីររគឿងរស្វងឹមាៃអវីខលេះ? 

4- ោ ជយួ (H) 

ជួយយុវវយ័ឱ្យរធវីោ ស្ររមចចិតតររជីស្រ សី្យករស្វារោយខលួៃឯងបន្ទា ប់ពីបាៃទទួលព័ត៌មាៃរព  
រល រោយជរមុ រលីកដឹកចិតតឱ្យបរញ្ច ៃូវគំៃិត អា មមណ៍ ៃិងអៃុវតតចំរណេះដឹងផ្ដលាត់មាៃត្តមោលៈ
រទស្ៈ។ 

4.1. ោ ជយួយុវវយ័កនុងោ រធវីោ ស្ររមចចិតត 

អនកផ្តល់រស្វាមាៃតួន្ទទីស្ំខាៃ់កនុងោ ជួយយុវវយ័រធវីោ ស្ររមចចិតត។ ោ ោក់ស្មាព ធរលីពួករគ
អាចជាបញ្ហា របឈមស្រមាប់អនកផ្តល់រស្វាកនុងោ ជួយយុវវយ័។ ជា ឹកញាប់អនកផ្តល់រស្វាគួ  របាប់ដល់យុវវ ័
យថារតូវរធវីអវីផ្ដលពួករគគិតថាលអបំផុ្តរោយខលួៃរគាគ ល់ជាជាងជំ ុ ឱ្យពួករគរធវីោ ស្ររមចចិតត។ 

អនកផ្តល់រស្វារតូវរា ពស្ិទធិ បស្់យុវវយ័កនុងោ ស្ររមចចិតតរោយាម ៃស្មាព ធ ឬោ បងខិតបងខំ។ អនកផ្ត
ល់រស្វារតូវជួយយុវវយ័រធវីោ ស្ររមចចិតតឱ្យបាៃចប់ស្ពវរគប់ រោយធាន្ទថាពួករគមាៃជររមីស្រោយរស្ ី
បន្ទា ប់ពីបាៃទទួលព័ត៌មាៃរព រល ៃិងរតឹមរតូវ។ ជំៃួស្ឱ្យោ រស្នីសុ្ំោ  ជំ  ុ ឬោ បងខំៃូវអវីផ្ដលអនកគិត
ថាជាជររមីស្លអបំផុ្ត បស្់ពួករគ រតូវជួយឱ្យយុវវយ័លុបរចាលជររមីស្ ផ្ដលជាបរមាមផ្ផ្នករវជាាស្រស្ត រេយី
ផ្តល់ៃូវព័ត៌មាៃរគប់រជុងររជាយៃិងរតឹមរតូវស្តីពីជររមីស្ផ្ដលពួករគ ចាប់អា មមណ៍ រេយីរបាប់ពួករគពីគុណ



           រ ៀបរ ៀងរោយៈ រេង ងមី BSN, RN, RM        18 

 

ស្មបតតិ ៃិងគុណវបិតតិនៃជររមីស្ទាងំរន្ទេះ។ ររបីស្ំណួ រដីមបជួីយពួករគរធវីោ ស្ររមចចិតតដា ល់ខលួៃផ្ផ្អករលី
ចំណង់ចំណូលចិតត ៃិងាថ ៃភាពដា ល់ខលួៃ បស្់ពួករគ។ រតូវរបាកដផ្ងផ្ដ ថាាម ៃៃ ោមាន ក់កនុងជីវតិ បស្់
យុវវយ័កំពុងផ្តជាក់ស្មាព ធឱ្យពួករគរធវីអវីមួយផ្ដលពួករគមិៃចង់រធវី។ ោ ស្ររមចចិតតទាងំអស្់ពីអវីផ្ដលរតូវ
រធវីរតូវផ្តជាោ ស្ររមចចិតត បស្់យុវវយ័ផ្តមាន ក់គត់។ 

4.2. ដំរណី ោ នៃោ ស្ររមចចិតត 
ក. កំណត់ោ ស្ររមចចិតត ៖  
ជួយយុវវយ័ឱ្យរធវីោ ពិចា ោៃូវអវីផ្ដលពួករគចាបំាច់រតូវរធវីោ ស្ររមចិតតរោយកត់រត្តោ ស្ររមច

ចិតតទាងំរន្ទេះ។ ោ រធវីផ្បបរៃេះជួយឱ្យពួករគរចេះពរងឹងោ រធវីោ ស្ររមចចិតតរោយខលួៃឯង។ 
ខ.ោ ដកជររមីស្មយួចំៃៃួរច ៖ 
– ចាប់រផ្តីមរោយបូកស្ ុបជររមីស្ផ្ដលបាៃដករច រេយីទុកជររមីស្ផ្ដលរៅស្ល់។ ផ្ស្វង
 កថារតីជររមីស្មួយោផ្ដលយុវវយ័ចង់បាៃ ឬកំពុងគិតពិចា ោ រេយីមួយោផ្ដល
ពួករគពិតជាមិៃចង់បៃត។  

– ផ្តល់ព័ត៌មាៃស្ំខាៃ់ៗទាងំអស្់អំពីជររមីស្ផ្ដលស្មរស្បស្រមាប់ពួករគចំរពាេះព័ត៌មាៃោ
ផ្ដលពួករគដករច មិៃចាបំាច់លមអិតរទ។  

– ស្ួ ស្ំណួ បផ្ៃថមរដីមបជួីយយុវវយ័ដករច ជររមីស្មួយចំៃួៃផ្ដលមិៃពាក់ព័ៃធៃឹងាថ ៃភាព
 បស្់ពួករគ។ 

គ. ផ្ស្វង កជររមីស្ផ្ដលពាក់ព័ៃធ៖  

– ផ្តល់ព័ត៌មាៃរតឹមរតូវស្តីពីជររមីស្ផ្ដលចង់បាៃ ឬជររមីស្ផ្ដលអាចរធវីរៅបាៃ រេយីអាច
ជួយពួករគកនុងោ រធវីោ ស្ររមចចិតត  

– កត់ចំោភំាពខុស្ាន កនុងចំរោមជររមីស្ ឬកត់ចំោគុំណស្មបតតិ គុណវបិតតិ ៃិងផ្ល
វបិាកនៃជររមីស្ផ្ដលទាក់ទងរៅៃឹងាថ ៃភាព បស្់យុវវយ័  

– រធវីោ ពិភាកាជាមួយយុវវយ័អំពីោ ោ ពា រទវ ដងទាងំោ មិៃឱ្យមាៃនផ្ារពាេះ ៃិង ជំងឺោម
រោគ/រមរោគរអដស្៍។ 

–  ពៃយល់ពីជររមីស្ផ្ដលយុវវយ័បាៃររជីស្រ សី្ ចួ។ 

ឃ. ោ ាកស្ួ យុវវយ័ឱ្យែលឹងផ្ែលងពីគុណស្មបតតិ គុណវបិតតិ ៃិងផ្លវបិាកនៃជររមីស្ផ្ដលបាៃររជីស្   
           រ សី្ ចួ៖  

• ោ រធវីផ្បបរៃេះរធវីឱ្យយុវវយ័គិតបាៃចាស្់លាស្់អំពីជររមីស្ បស្់ពួករគរដីមបឱី្យរបាកដថា
ជររមីស្ទាងំរន្ទេះពិតជារតឹមរតូវស្រមាប់ពួករគ។ 
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ង. យុវវយ័រធវីោ ស្ររមចចិតតរោយខលួៃឯង៖  

• រតូវរបាកដថាោ ស្ររមចចិតត បស្់យុវវយ័ គឺពួករគរតូវរធវីរោយខលួៃឯង រោយស្ួ ថារតីរៃេះ
ជាោ ស្ររមចចិតតចុងររោយ បស្់ពួករគ ឬរោយគិតរឡងីវ ិអំពីោ ស្ររមចចិតត បស្់ពួក
រគ។  

5- ោ ពៃយល់ (E) 

ពៃយល់យុវវយ័ឱ្យបាៃចាស្់ពីចំណុចផ្ដលពួករគចង់ដឹងៃិងចង់បាៃ ជាពិរស្ស្រតូវពៃយល់យ ង
លំអិត ពីរស្វាផ្ដលបាៃររជីស្រ សី្ ចួ។ ជំហាៃលមអិតទាងំ៤ ស្រមាប់អៃុវតតោ ស្ររមចចិតត៖ 

5.1. ោ ផ្តល់ព័ត៌មាៃជាក់លាក់រដីមបអីៃុវតតោ ស្ររមចចិតត 

• អនកផ្តល់រស្វារតូវផ្តល់ព័ត៌មាៃលមអិតផ្ដលយុវវយ័រតូវោ រដីមបអីៃុវតតោ ស្ររមចចិតត បស្់ 
ខលួៃ។ ឧទាេ ណ៍៖ ោ  លូំតកូៃ រតូវពៃយល់ឱ្យបាៃចាស្់ពីរពលរវលា(អាយុនៃគេ៌)ផ្ដល
រតូវរធវីោ  លូំតោៃ់ផ្តឆ្ប់ោៃ់ផ្តលអ ទីកផ្ៃលងផ្ដលមាៃផ្តល់រស្វា លូំតរោយ សុ្វតថិភាព ៃិង
ផ្តល់ព័ត៌មាៃដូចជា អវីផ្ដលអាចរកីតមាៃ អវីផ្ដលរតូវរបុងរបយត័ន ៃិងអវីផ្ដលរតូវរធវី បន្ទា ប់ពី
ោ  លូំត ចួ។ 

• អនកផ្តល់រស្វារតូវស្ួ យុវវយ័អំពីរាលបំណង វធីិាស្រស្ត ទីកផ្ៃលង រពលរវលា (ោលប រិចេទ) 
ៃិង អវីផ្ដលពាក់ព័ៃធៃឹងោ ស្ររមចចិតត។ 
ឧទាេ ណ៍៖ រតីមូលរេតុអវីបាៃជាអនកចង់ លូំតកូៃ? រតីអនកររជីស្រ សី្វធីិាស្រស្ត លូំត ោ
មួយ? រតីអនកចង់រធវីោ  លូំតរៅទីកផ្ៃលងោ? រៅរពលោ? រតីអនកមាៃស្ំណួ អវីបផ្ៃថម 
រទៀតរទ? 

5.2. ោ អៃុវតតបង្កា  ពីជំន្ទ ផ្ដលយុវវយ័រតវូោ  

• អនកផ្តល់រស្វារតូវអៃុវតតបង្កា  យុវវយ័ៃូវជំន្ទ ន្ទន្ទផ្ដលពួករគរតូវោ រដីមបអីៃុវតតោ 
ស្ររមចចិតត បស្់ពួករគ។ 

• រតូវឱ្យយុវវយ័អៃុវតតជំន្ទ រន្ទេះរៅចំរពាេះមុខអនកផ្តល់រស្វា។  
ឧទាេ ណ៍៖ របស្ិៃរបីយុវវយ័ ស្ររមចចិតតររបីរាមអន្ទម័យ រតូវបង្កា  ពួករគពី របៀបររបី
ឱ្យបាៃរតឹមរតូវ បន្ទា ប់មកឱ្យពួករគអៃុវតតោ ពាក់ររាមរលីលិងគគំ ូ។ 

5.3. កំណត់ពីបញ្ហា ផ្ដលយុវវយ័អាចជបួរបទេះ 

• អនកផ្តល់រស្វាស្ួ យុវវយ័ពីផ្លវបិាកន្ទន្ទផ្ដលមាៃកនុងោ ស្ររមចចិតត។  
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ឧទាេ ណ៍៖ របស្ិៃរបីអនកសុ្ំឱ្យនដគូ បស្់អនកររបីររាមអន្ទម័យ រតីអនករពួយបា មភពីផ្ល
វបិាកផ្ដលអាចរកីតមាៃឬរទ? រតីោ រធវីផ្បបរៃេះៃឹងប េះពាល់ដល់ទំន្ទក់ទំៃង បស្់អនកៃិង
នដគូឬរទ? 

5.4. ោ រោេះរាយបញ្ហា ផ្ដលអាចរកីតមាៃ 

• អនកផ្តល់រស្វារតូវរបាកដថា យុវវយ័យល់ចាស្់ពីព័ត៌មាៃទាងំអស្់ផ្ដលពួករគរតូវរោេះ
រាយ រៅរពលមាៃបញ្ហា រកីតរឡងី។ 
ឧទាេ ណ៍៖ រតីអនកអាចពៃយល់ខំុ្បាៃរទ អំពី របៀបររបីថាន រំាប់ពៃោ កំរណីត? រតីអនករតូវ
រធវីដូចរមតចរបស្ិៃរបីអនករេលចរលបថាន ?ំ រតីអនករតូវរធវីដូចរមតចរបស្ិៃរបីមាៃោ ធាល យ
ររាម?រតីអនកៃឹងរធវីដូចរមតចរបស្ិៃរបីអនកចាប់រផ្តីមេូ ឈាមររចីៃរៅផ្ាេះបន្ទា ប់ពីោ  លូំត
កូៃ? 

• អនកផ្តល់រស្វារតូវស្ួ យុវវយ័ថារតីអនកោផ្ដលអាចជួយអនកបាៃរៅរពលមាៃបញ្ហា  
ឧទាេ ណ៍៖រតីមិតតេកតិ បស្់អនកមួយោផ្ដលអនកគិតថា អាចារំទោ ស្ររមចចិតត បស្់អនក
កនុងោ ឈប់ទទួលទាៃជាតិអាល់កុល? 

• អនកផ្តល់រស្វារតូវផ្តល់ជាគំៃិតដល់យុវវយ័ស្រមាប់ពិភាកាជាមួយមៃុស្សផ្ដលអាចជា
ឧបស្គគកនុ ងោ ស្ររមចចិតត។  
ឧទាេ ណ៍៖ របស្ិៃរបីខំុ្ជាមាត យ បស្់អនករេយីអនកបាៃមករបាប់ខំុ្ថាអនកមាៃគេ៌ៃិងចង់ 

 លូំតកូៃរច ។ ខំុ្មិៃស្បាយចិតតរេយីខំុ្របាប់អនកថា ខំុ្មិៃយល់រស្បៃឹងជររមីស្ បស្់
អនករទ។ រតីអនកៃឹងៃិយយផ្បបោរដីមបបីញ្ចុ េះបញ្ចូ លខំុ្ថារៃេះជាជររមីស្លអបំផុ្តស្រមាប់
អនកកនុងរពលរៃេះ?  

• អនកផ្តល់រស្វាគួ របាប់យុវវយ័ពីធៃធាៃឬរស្វារផ្សងៗផ្ដលមាៃកនុងស្េគមៃ៍ផ្ដលអាចជួយ 

ពួករគបាៃ។ 

• អនកផ្តល់រស្វារតូវរបាប់ឱ្យយុវវយ័រតលប់មកវ ិរដីមបតី្តមោៃបៃតរបស្ិៃរបីជាចាបំាច់។ 

5- ោ ខលរតឡប់មកវា ត្តមោ ោត់ជបួ/ោ បញ្ាូ ៃ (R) 

ជាផ្ផ្នកមួយនៃគុណភាពកនុងោ ផ្តល់រស្វាផ្ែទាបំៃតដល់យុវវយ័ផ្ដលរគផ្តងផ្តចង់បាៃ ៃិងរធវីឱ្យរគ
មាៃអា មមណ៍ថារតូវបាៃទទួលាវ គមៃ៍ឱ្យរតឡប់មកវ ិឬជាោ បញ្ាូ ៃរៅកផ្ៃលងផ្ដលមាៃរស្វាស្មរស្ប ។  
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អនកផ្តល់រស្វារតូវកំណត់រពលរវលា ៃិងទីកផ្ៃលងនៃោ វលិរតឡប់មកវ ិ បស្់យុវវយ័ឱ្យររចីៃជាងមៃុស្ស
រព វយ័រដីមបតី្តមោៃសុ្ខភាពពួករគ។យុវវយ័អាចរតឡប់មកវ ិរៅរពលោក៏បាៃរបស្ិៃរបីមាៃបញ្ហា ។ 
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