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គោលបាំណង

គៅចុងបញ្ច ប់ថ្ៃគរគរៀៃគៃេះៃិសសិតៃឹងអាច៖

• គរៀបរប់ពីរចនាសរព ័ៃធខសែករបស់ទារក

• ដឹងពីរគបៀបវាយតថ្រៃ ៃិងការោក់ពិៃទ ុ ខសែករបស់ទារក

• ដឹងពីម្បគេទសាប ៊ូ ខដលម្តូវគម្បើជារួយទារក

• គចេះពីរគបៀបង៊ូតទឹក ៃិងសាា តខេនកឱ្យទារក

• គចេះពីរគបៀបបត រូគោទឹកគនារ

• គចេះពីរគបៀបខងទាាំទងផ្ចិតរបស់ទារក



ម្សទាប់ខសែកទារកគទើបគកើត

ម្សទាប់ខសែកទារកគទើបគកើតាៃ៣ម្សទាប់សាំោ

ៃ់ៗ ៖

1. Epidermis 

2. Dermis 

3. Hypodermis (or Subcutaneous tissue) 



ម្សទាប់ខសែកទារកគទើបគកើត
1. Epidermis: ាៃម្សទាប់សាំោៃ់ៗ ចាំៃួៃ៤ដ៊ូចជា basal, spinous, 

granular, and stratum corneum

• Stratum corneum (SC)ជាម្សទាប់ខសែកោងគម្ៅបាំផ្ុតសម្ាប់ការពារ

គរគរគគផ្សងៗៃងិទប់ទល់ការបាត់បង់ជាតិទឹក

• ទារកខដលាៃសុែភាពលា SC ាៃម្បខែលពី១០គៅ២០ម្សទាប់

• ទារកគកើតរិៃម្គប់ខែ SC ាៃម្បខែលពី២គៅ៣ម្សទាប់ ខតប ុគ ណ្ េះ

• គែតុដ៊ូចគៃេះគែើយគទើបទារកគទើបគកើតង្ហយបាត់បង់ជាតិទកឹ ៃងិកាំ

គៅ ខដលជារ៊ូលគែតុង្ហយឱ្យាៃការបងកគរគ

• ាៃ Langerhan cells ខដលជាគកាសិកាាៃម្បព័ៃធការពារ

• ាៃMelanocytes ខដលាៃតួនាទីកន ុងការបគញ្ចញMelanin (ពណ៌

សរែុ រខសែក)



ម្សទាប់ខសែកទារកគទើបគកើត

2. Dermis 

• ជាម្សទាប់ខសែកក ា្ លខដលគៅោងគម្ការEpidermis

• ាៃការអេិវឌ្ឍលា គពលគៅជាទារកជាងរៃុសសគពញវ  យ

2. Hypodermis (Subcutaneous tissue) 

• ជាម្សទាប់ខដលគៅោងគម្ការគគបាំផុ្ត

• ភាគគម្ចើៃោៃ ញ់រកាទុកគៅកន ុងម្សទាប់គៃេះ

តារការសិកាម្សាវម្ជាវ វតាាៃថ្ៃពពួកបាក់គតរគីៅគលើខសែករបស់ទារកគទើបគកើត 

ាៃសារៈសាំោៃ់ោៃ ាំង្ស់កន ុងការការពារទប់ទល់ៃឹងជាំងឆឺ្ៃង



• ម្តូវកត់ម្តាពិៃទ ុ  NSCS កន ុងអាំឡុងគពល ៤គា ងដាំប៊ូងគពលទារកច៊ូល

សម្ាកគពទយ បនាា ប់រកគរៀងរល់គពលបត រូគវៃយារ

• កាំណត់ៃ៊ូវបញ្ហា ខសែករបស់ទារក គ វ្ ើការបង្ហក  ឬពាបាលម្បសិៃគបើាំាំបាច ់

• កាំណត់ពីលកខណៈរបស់ខសែក ថាគតើ សង តួ(dryness) ម្កែរ(erythema) ឬ

ាៃគម្បេះ(breakdown)ខដរ ឬគទ

ពិៃទ ុកន ុងការវាយតថ្រៃខសែករបស់ទារក (Neonatal 

Skin Condition Score-NSCS)



ពិៃទ ុកន ុងការវាយ

តថ្រៃខសែករបស់

ទារក (Neonatal 

Skin Condition 

Score-NSCS)



ពិភាកាជាម្ករុ

• ខចកជាម្ករុ ពិភាកាគៅគលើការខងទាាំខសែកទារក ៃងិការគម្ជើសគរសី

សាប ៊ូយករកគម្បើគពលង៊ូតទឹកឱ្យទារក 



• សាប ៊ូសម្ាប់គម្បើគលើទារកម្តូវគរើលគៅគលើកម្រិត pH ៃងិសារធាតផុ្ស ាំ

សម្ាប់គម្បើគលើទារក 

• កម្រតិ pH 5.5 លាសម្ាប់ម្គប់ខសែកទាាំងអស់ 

• សារធាតុផ្ស ាំខដលាៃសាំគណើរដល់ខសែកដ៊ូចជា glycerin, aloe vera, or 

natural oils like coconut oil 

ការគម្ជើសគរសីសាប ៊ូសម្ាប់ទារក



• គចៀសវាងសារធាតុផ្ស ាំខដលង្ហយគ វ្ ើឱ្យរោកខសែករបស់ទារក ដ៊ូច

ជាពពួក fragrance (សារធាតុគ វ្ ើឱ្យម្កអ៊ូប), alcohol, essential 

oils, plant extracts, food products, soaps and antiseptics (e.g. 

benzalkonium chloride).

• គម្ជើសគរសីសាប ៊ូ ខដលបាៃឆ្ៃងកាត់ការគ វ្ ើគតសា គោយអនកជាំនាញ

ខផ្នកខសែក ដ៊ូចជា ពពួក CeraVe Baby Wash & Shampoo or 

Baby Dove Sensitive Moisture Tip to Toe Wash

ការគម្ជើសគរសីសាប ៊ូសម្ាប់ទារក



ការង៊ូតទឹកឱ្យទារក 

គោលការណ៍ទូគៅគ ើម្បីងូតទឹកឱ្យទារក

• ស៊ូរគម្ជើសគរសីការបង្ហក ជាសា ង់ោ ដ៊ូចជាការពាក់គម្សារថ្ដ គពលង៊ូតទឹក

ឱ្យទារកដាំប៊ូង 

• ម្តូវម្បាកដថាសាា របរកិាខ ាៃសុវតថ ិភាព (រៃិាៃគរគរគឆ្ៃង)

• កខៃៃងង៊ូតទឹកម្តូវាៃកាំគៅម្គប់ម្ោៃ់ 

• បគចចកគទសងួតទឹក ដ៊ូចជា immersion (tub) bathing (recommended), 

Swaddled (tub) bathing (recommended to reduce stress and 

temperature instability), Sponge bathing (least recommended).



ការង៊ូតទឹកឱ្យទារក 

ការង៊ូតទឹកដាំប៊ូង

• ការង៊ូតទឹកដាំប៊ូងឱ្យទារកគៅគពលខដលទារកាៃចង្ហវ ក់ដគងា ើរ គបេះ

ដ៊ូង ៃងិរកាកាំគៅែល ៃួបាៃលា  

• គួរខតឱ្យឪពុក ាា យច៊ូលររួជារួយ 

• ម្បសិៃគបើទារកខដលាា យាៃផ្ទ ុកគរគរគHIV គួរខតង៊ូតទឹកឱ្យភាៃ រៗ

បនាា ប់ពីគកើត 

• គម្បើទឹកខដលាៃកាំគៅចគនាៃ េះពី 37-37.5OC

• គម្បើសាប ៊ូ ខដលាៃ pH 5.5 គោយរិៃាៃសារធាតុគ វ្ ើឱ្យែ៊ូចខសែក



ការង៊ូតទឹកឱ្យទារក 

ការង៊ូតទឹកដាំប៊ូង

• រយៈគពលថ្ៃការង៊ូតទឹកែៃ ី ម្បខែលម្តឹរខត៥នាទីខតប គុ ណ្ េះ

• រកា Vernix caseosa តារខដលអាចគ វ្ ើគៅបាៃ 

• រកាកាំគៅទារកគម្កាយគពលង៊ូតទឹករចួ ដ៊ូចជាការោក់ទារកខសែកប េះ

ខសែក( skin-skin contact)



ការង៊ូតទឹកឱ្យទារក 
ការង៊ូតទឹកម្បាំាំថ្ងៃ 

• ចាំៃួៃដងកន ុងរួយថ្ងៃអាម្ស័យគលើជគម្រើសរបស់ឪពុកាា យ 

• ម្តូវធានាថាាៃសុវតថ ិភាពគពលង៊ូតទឹក 

• កខៃៃងង៊ូតទឹកម្តូវាៃកាំគៅម្គប់ម្ោៃ់ (21 - 24°C )

• ចាំណុេះទឹកគួរខតាៃកម្រិតម្គប់ម្ោៃ់សម្ាប់ោក់ទារក 

• គម្បើសាប ៊ូ ខដលាៃ pH 5.5 គែើយអត់ាៃសារធាតុខដលគ វ្ ើឱ្យរោកខសែក ឬម្កហាយខេនក 

• ជ៊ូតសាា ត ៃិងរុុំគោយកខៃសងភាៃ រៗបនាា ប់ពីង៊ូតទឹករចួ 

• ម្តូវម្បាកដថាម្គប់កខៃៃងទាាំងអស់ម្តូវបាៃជ៊ូតសរង តួ ដ៊ូចជា គកៃ ៀក ម្កោៃ ក ោងគម្កាយ

ម្តគចៀក

• ជួយបគម្ងៀៃឪពុកាា យឲ្យគចេះង៊ូតទឹកដល់ទារក



ការបត រូគោទឹកគនារ (Diaper Change)

• បត រូគោទឹកគនារគរៀងរល់ ៤គៅ៦គា ងរាង ឬញឹកជាងគៃេះម្បសិៃគបើ

ាំាំបាច់ 

• ពិៃតិយគរើលគៅតាំបៃ់គប រគីណគរៀងរល់គពលបត រូរាងៗ 

• គោទឹកគនារគម្បើរួយគបាេះគាំល 

• ជ៊ូតសាា តគោយគម្បើកខៃសង ឬសាំឡីខដលម្តាាំកន ុងទកឹគៅា អ ុៃៗ

ម្បសិៃគបើម្តវូោងសាា ត 

• អាចជ៊ូតគោយម្កោសគសើរខដលាៃpH ទាប 

• រៃិាំាំបាច់គម្បើម្បាស់ខម្ករគផ្សងៗរុៃគពលគសៃ ៀកគោទឹកគនារគឡើយ



ការសាា តខេនកទារក 

• ម្តូវគ វ្ ើការវាយតថ្រៃគៅគលើខេនក គរៀងរល ់៤គៅ៦គា ងរាង

• ពិៃិតយគរើលថាគតើាៃអាចរ៌ខេនកខដរ ឬគទ 

• ម្បសិៃគបើាៃអាចរ៌ខេនកម្តូវជ៊ូតសាា តពីកន ុងគចញរកគម្ៅគោយគម្បើកាំគម្ប

សគផ្សើរជារួយទឹកគសរ៉ា ៊ូរថ្ម្ប 0.9% 

• ជាទ៊ូគៅអាចរ៌ខេនកខតងខតាៃចាំគពាេះទារក ខតម្បសិៃគបើគរើលគៅាៃ

ពណ៌ដ៊ូចែទ ុេះម្បខែលជាអាចាៃការបងកគរគម្តូវរយការណ៍ជ៊ូៃម្គូគពទយភាៃ រ

• ម្បសិៃគបើម្តបកខេនកទារកចុេះគែាយរុែង្ហររយការណ៍ជ៊ូៃម្គូគពទយជាំនាញ

ខេនកភាៃ រ 



ការខងទាាំផ្ចិតរបស់ទារក 

• សាា តផ្ចិតទារកជារួយទឹកសាា ត្រមតា ហារគម្បើអាល់កុល 

• ជ៊ូតជារួយម្កោសគសើរខដលាៃpH ទាប គែើយអត់ាៃជាតអិាល់

កលុម្បសិៃគបើផ្ចិតម្បឡាក់ 

• គសៃ ៀកគោទឹកគនារឱ្យគៅគម្ការផ្ចិត 

• ការចងទងផ្ចិតអាចរកាទុករែ៊ូតដល់ម្ជេុះគោយែល ៃួឯង 

• រកាទងផ្ចិតឱ្យគៅចាំែរម្តូវែយល់ 

• គចៀសវាងទងផ្ចិតប េះជារួយសារធាតុគីរីគផ្សងៗ

• ម្តូវគ វ្ើការវាយតថ្រៃទងផ្ចិតឱ្យបាៃគទៀងទាត់ 



កិចចការផ្ាេះ (Assignment) 

• ច៊ូរបអ ៃូគ វ្ ើការសិកាម្សាវម្ជាវគៅគលើការខងទាាំទងផ្ចិតរបស់ទារកគទើបគកើត 

ៃងិទម្រង់ការកន ុងការសាា តទងផ្ចិតគោយគម្បើអាំណេះអាំ្ងខបបវទិាសាស្តសា

ចងុគម្កាយបាំផ្ុត (Use the latest evidence-based best practice )

•យា ងយ៊ូ រម្តឹរថ្ងៃទី ១១ ខែរងិុនា ឆ្ន ាំ២០២៥



ស៊ូរអរគុណ!
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