
អនាមយ័ជាមូលដ្ឋា ន និងការធ វ្ ើចលនារបស់ស្រសត ី ឬអនក

ជំងឺ

Principles of hygiene and mobility for women or patient  

បង្ហា ញធដ្ឋយ៖ ធោកយឹមសុវណ្ណ រ៉ា MHA BScN

ថ្ងៃទ២ី៦ ខែឧសភាឆ្ន ំ២០២៥



ធោលបំណ្ង

ធៅចុងបញ្ច ប់ថ្នធមធរៀនធនេះនិសសិតនឹងអាច៖

• ធរៀបរប់ពីធោលការណ្៍ថ្នតម្មូវការអនាម័យែល នួម្ាណ្សម្ាប់ស្រសត ី

• ដឹងពីម្បធេទថ្នការខងទអំនាម័យសម្ាប់ស្រសត ី ឬអនកជំងឺ

• ដឹងពីមុែង្ហររបស់ខសែកខដលទក់ទងនឹងអនាម័យ

• ធចេះពីរធបៀបខងទអំនកជំងឺខដលានវបិតត ិកន ុងការធ វ្ ើចលនាធដើមែីរកាអ

នាម័យឱ្យានលអ



អនាម័យ
• Hygiene (អនាម័យ)៖ គឺសំធៅធៅធលើលកខែណ្ឌ និងការអនុវតតនានាខដលជួយ

រកាឱ្យាននូវសុែភាពលអ និងបង្ហា រការឆ្លងជំងឺ

• Personal Hygiene (អនាម័យែល នួម្ាណ្)៖ គឺជាការរកាែល នួម្ាណ្ឱ្យានអនាម័

យលអ

• អនាម័យចំាច់សម្ាប់បុគគលាន ក់កន ុងការអនុវតតជាប់ជាម្បចំ

• ធោលបំណ្ងចមែងគឺធលើកកមពស់សភាពស្អអ តាត ធដើមែីផ្តល់នូវផាសុកភាព

និងអារមមណ៍្ម្សស់ថ្លល

• រមួានការខងរកាខសែកឱ្យានលអ អនាម័យាត់ ធ ម្ញសក់ ម្កចក ខេនក

ម្តធចៀក និងតំបន់ធប៉េរធីណ្ (Perineal area)



• ម្បធេទថ្នការផ្តល់ការខងទអំនាម័យអាម្ស័យធៅធលើលទធភាពតម្មវូការ

នងិការអនុវតតរបស់អតិងិជន

• ម្បធេទថ្នការខងទំអនាម័យាន៤៖

1. Early morning care: គឺជាការផ្តល់ការខងទដំល់អនកជំងឺ/អតិងជិនធៅធពលខដល

ោតធ់ទើបភាា ក់ពីដំធណ្កធពលម្ពឹកម្ពលឹម ដូចជាការដ្ឋក់កធនាោ រខម្គ លប់មុែ ដុស

ធ ម្ញ

2. Morning care: គឺជាការផ្តល់ការខងទបំនាា ប់ពីអនកជំងឺ/អតិងជិនពិស្អរអាហារ

ធពលម្ពឹករចួ ដូចជាជួយអនកជំងឺកន ុងការបធនាា របង់ ងូតទកឹ កក់សក់ កាតម់្កចក

ការខងទអំនាម័យ(Hygenic Care)



3. Hours of sleep (HS or Afternoon care) care: គឺជាការផ្តល់ការខងទដំល់អនកជំងឺ/

អតិងជិនមុនធពលោតធ់គងធៅធពលយប់ ដូចជាជួយអនកជំងឺកន ុងការបធនាា របង់

ម្បសិនធបើចំាច់ លប់មុែោងថ្ដដុសធ ម្ញ និងា៉េ សាែនង

4. As-needed care (Prn): គឺជាការផ្តល់ការខងទខំដលតម្មូវធដ្ឋយអនកជំង/ឺអតិងជិន

ការខងទអំនាម័យ(Hygenic Care)



កត្តត ខដលជេះឥទធិពលដល់ការធ វ្ ើអនាម័យ

• ម្បថ្ពណ្ី ទំធនៀមទំោប់

• ស្អសនា

• ស្អោ នភាពធសដាកិចចសងគម នងិបរសិ្អោ ន

• កម្មតិថ្នការអេិវឌ្ឍ

• សុែភាពនងិថ្លមពល

• ជធម្មើសផាា ល់ែល នួ (ឧ. រធបៀបថ្នការងូតទឹក នងិធពលធវោថ្ន

ការងូតទឹក) 



មុែង្ហរខសែក

• ជួយការពារ

• រកាកំធៅធៅកន ុងរងកាយ

• ានមុែង្ហររំធោចឱ្យដឹង (Sensation)

• ានមុែង្ហរកន ុងការបធញ្ចញធោស (excretion) 

• រកានូវតុលយភាពទឹក នងិធអឡិចម្តូលីត

• ានមុែង្ហរបឺតម្សូប នងិបធងា ើតវតី្តមីនD



ការា៉េ ន់ម្បាណ្ (Assessment) 

1. Nursing health history: 

• ការអនុវតតការខងទខំសែករបស់អតិងិជន ធដើមែីធ វ្ ើការ

ខងទឱំ្យម្សបធៅត្តមតម្មូវការរបស់អតិងិជន

• លទធភាពថ្នការខងទធំដ្ឋយែល នួឯង ធដើមែកំីណ្ត់ថ្លធតើ

ម្តូវជួយអវ ីែល េះដល់ោត់ ឧ.រធបៀបថ្នការងូតទឹក



ការា៉េ ន់ម្បាណ្ (Assessment) 

2. បញ្ហា ខសែកបចច ុបែនន ៖

• ដ្ឋច់រោត់

• រាស់

• សង ួតខ្ល ំង

• ានមុន

• ធឡើងម្កហម



ធរគវនិិចឆ ័យខងទំ (Nursing Diagnosis)

• ឱនភាពននការថែទាំដោយខ្ល នួឯង (Self care deficit) 

សម្ាប់អនកជំងឺខដលានបញ្ហា កន ុងការខងទអំនាម័យ

ដូចជាងូតទឹក ធសល ៀកពាក់ សិតសក់ ឬចូលបងគន់

• ឱនភាពចាំដ េះដឹង (Deficit knowledge) ទក់ទងនឹង

រធបៀបខងទខំសែក

• ហានិភ័យននការច េះដខ្ោយភាពធន់ននថបែក (Risk for 

impaired skin integrity) & ការច េះដខ្ោយភាពធន់ននថបែក

(impaired skin integrity) 



ខផ្នការខងទំ (Planning)

• បធងា ើនលទធភាពកន ុងការខងទំអនាម័យធដ្ឋយែល នួឯង

• បធងា ើនចំធណ្េះដឹងដល់អនកជំងឺ/អតិងិជន

• បង្ហា រហានិេ័យធផ្សងៗខដលនឹងអាចធកើតាន ដូចជា

ដំធៅខម្គ ឬរោកធដ្ឋយធខ្ទឹកធនាម



ការអនុវតតការខងទំ (Implementation)

Group discussion 

ចូរបអ នូៗធ វ្ ើការពិភាកាជាម្កមុកន ុងការខងទអំនាម័យ



ការអនុវតតការខងទំ (Implementation)

ការងូតទឹក (baths): ការងូតទឹកាន២ម្បធេទ

1. Cleaning bath

2. Therapeutic bath



ការអនុវតតការខងទំ (Implementation)

1. Cleaning bath: 

• Complete bed bath: គឺជាការជូតសាអ តែល នួអនកជំងឺធៅធលើខម្គ

• Self-help bed bath: អនកជំងឺអងគ ុយសំយ៉េុងធជើងធៅធលើខម្គ ធហើយងូតទឹក

ែល នួឯងធដ្ឋយានជំនួយពីគិោនុបដ្ឋា ក/ឆ្មបជួយដុសែនង និងធជើង

• Partial bath: គឺជាការជូតសាអ តែល នួធៅខផ្នកណាខដលានកល ិនឬមិន

ានផាសុកភាពឧ. ធកល ៀក តំបន់ធប៉េរធីណ្ែនង មុែ ថ្ដ) 

• Bag bath: ការជូតសាអ តែល នួធដ្ឋយកខនសងសអ ំខដលានកំធៅអនុនៗ



ការអនុវតតការខងទំ (Implementation)

1. Cleaning bath: 

• Tub bath: ជាទូធៅសំធៅធៅធលើការសាអ តែល នួអនកជំងឺខដលធៅធលើខម្គ

• Sponge bath: ជាទូធៅសម្ាប់ធ វ្ ើធៅធលើទរកធទើបធកើត

• Shower: សម្ាប់អនកជំងឺខដលអាចធដើរធដ្ឋយានជំនួយឬទប់ធដ្ឋយគិោ

នុបដ្ឋា ក/ឆ្មប

ចំណា៖ំ គួរខតធម្បើទឹកធតត អនុនៗខដលានកំធៅចធនាល េះពី៤៣ធៅ៤៦

អងារធស



ការអនុវតតការខងទំ (Implementation)

2. Therapeutic bath: តម្មវូឱ្យានធវជជបញ្ហជ របស់ម្គូធពទយ

• កម្មិតកំធៅរបស់ទឹក

• ទីត្តំងរងកាយខដលម្តូវពាាល

• ម្បធេទថ្លន សូំលុយសយុ ងខដលម្តូវធម្បើ ជាទូធៅដ្ឋក់ទឹកថ្លន ធំៅកន ុងចនសម្ាប់

ងូតទឹកខដលានទឹកម្បខហល១ភាគ៣ឬពាក់កណាត លោយវាទកុម្បខហល

២០ធៅ៣០នាទីធៅកន ុងទឹកខដលានកំធៅចធនាល េះពី37.7-46OC សម្ាប់

មនុសស្ំ និង45.5OC សម្ាប់កូនធកមង



ការអនុវតតការខងទំ (Implementation)

ការអប់រំអនកជំងឺ

1. សម្ាប់ខសែកសង តួ៖

• ធម្បើម្បធេទខម្កមោបជាជាងធម្បើស្អបនូ

• ម្បសិនធម្បើស្អបនូ ម្តវូោងជម្មេះជាមួយទឹកភាល មៗ

• កាត់បនោយការងូតទឹក (កុំងូតញឹកោប់ធពក)

• ោំទឹកឱ្យានធម្ចើន

• ោបខម្កមម្បធេទខដលរកាឱ្យានសំធណ្ើមជាពិធសសខម្កមខដលាន

ស្អរធាតុ Lanoline or Petroleum jell



ការអនុវតតការខងទំ (Implementation)

ការអប់រំអនកជំងឺ

2. សម្ាប់ខសែកខដលានរាស់ (Skin rash)

• រកាកខនលងខដលានរាស់ឱ្យស្អអ ត ធហើយសង ួត

• ធម្បើLotion បំាត់រាស់ធដ្ឋយម្បងុម្បយ័តន

• ធចៀសវាងការធអេះកខនលងរាស់

• ធម្បើធខ្អាវម្បធេទម្កណាត់កូតុងទន់ៗ



ការអនុវតតការខងទំ (Implementation)

ការអប់រំអនកជំងឺ

3. មុន (Acne)

• លុបមុែជាមួយទឹកធតត អនុនៗធដើមែីោងជម្មេះខ្ល ញ់ និង្ូលី

• ធចៀសវាងការធម្បើម្បធេទខម្កមខដលានជាតិខ្ល ញ់(Oily cream)

• ធចៀសវាងការធម្បើធម្គឿងសាអ ងខដលបិទេជ ិតរុញធញើស

• ហាមញិចឬម្ចាច់មុន



ការវាយតថ្មល(Evaluation)

វាយតថ្មលធៅត្តមខផ្នការខងទ៖ំ

• អនកជំងឺអាចរកាអនាម័យានធដ្ឋយែល នួឯង

• ានចំធណ្េះដឹងកន ុងការខងទអំនាម័យធដ្ឋយែល នួឯង

• មិនានដំធៅខម្គ ឬរោកខសែក



សូមអរគុណ្!
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