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RbFanbT ³ CMnajkarsMral 

GnuRbFanbTTI3 ³ CMnajkarsMral3 

cMNgeCIgemeron³ cMeNHdwgBIkarsMralGUsbnøay nigman]bsKÁ 

I-kMNt;n½ykarsMral  

k-karsRmalGUsbnøay (Prolonged labour) 

karsRmalGUsbnøayEtgEtRtUv)aneKBnül;fa CakarQWeBaHsRmalkUnEdlmanry³eBlelIsBI 24em:ag 

edayKitcab;BIeBlcab;epþImmankark®nþak;s,Úny:ageTogTat;nigeBareBjedaykarQWcab;rYmmkCamYykarebIk 

mat;s,Ún. b:uEnþGtßn½yénniymn½yenHenAEtmankRmitb:uEnþvamansarsMxan;kñúgkarRKb;RKgdMNak;kalbnøay 

énkarsRmaleBalKWdMNak;kales¶óms¶at;EdlGUsbnøay (prolonged latent phase of labour) b¤dMNak;kal 
skmµEdlGUsbnøay (prolonged active phase of labour). dMNak;kales¶óms¶at; EdlCakarcab;epþIm 
énkark®nþak;s,Úny:ageTogTat;nigeBareBjedaykarQwcab;rYmCamYykarebIkmat;s,Ún rhUtdl;4s>menaHKYr 
Etmanry³eBlminelIsBI8em:ageT. cMENkÉdMNak;kalskmµEdlGUsbnøay Edlmankark®nþak;s,Úny:ag 
eTogTat;nigeBareBjedaykarQWcab; rYmCamYykarebIkmat;s,ÚnelIsBI4s>m enaHminKYrGUsbnøayelIs BI 
12em:agedayKµankarvaytémøTaMgRsugenAkñúgRKwHsßanEdlGacpþl;karRKb;RKg nigBüa)alplvi)akepSg²Et. 

x-karsRmalman]bsKÁ (Obstructed labour) 

karsRmalman]bsKÁmann½yfaeTaHbICamankark®nþak;s,ÚnxøaMg²k¾edayTarkenAEtminGacrMkilcuH 

 (descend) eTAkñúgGagRtKak)anedaysarmanr)aMgEdlminGacCMnH)anraraMgdl;karrMkilcuHrbs;va. 

Cajwkjab;]bsKÁekIteLIgenAmat;GagRtKak (Obstructedlabour) b:uEnþCYnkalvaGacekIteLIgenAcg¥Úr 

(cavity) b¤enAmat;RckecjénGagRtKak.  

plvi)akEdlCalT§plénkarsRmalman]bsKÁGaceCosvag)anRbsinebI®sþIEdlmanbBaðaenaH 

RtUv)anrkeXIj nig)anTTYlviFankarsmRsbTan;eBlevla.  

K-vismamaRtk,alTarknigGagRtKak (Cephalopelvic disproportion)  

vaekIteLIgenAeBlEdlmanPaBminsIuKñarvagk,alTark nigGagRtKakmþay. enHmann½yfak,alTark 

mankarBi)akb¤minGacqøgkat;GagRtKakmþayedaysuvtþiPaB. vismamaRtk,alTark nigGagRtKakGac 

bNþalmkBIGagRtKaktUcCamYyTMhMk,alTarkFmµta b¤GagRtKakFmµtaCamYyTarkFM b¤TaMgBIrrYmKña KWTark 

FMrYmCamYyGagRtKaktUc. vismamaRtenHCaTUeTAminGaceFVIeraKvinicä½yenAmuns)þah_TI37énKP’)aneTeRBaH 

enAmunry³eBlenHk,alTarkminTan;manTMhMb:unk,alTarkeBlsRmaleT. 
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vismamaRtk,alTarknigGagRtKakGacCa  ³ 

• minTaMgRsug (Marginal) kñúgkrNIenH bBaðaRbEhlCaGacCMnH)ankñúgeBlsRmal. kark®nþak;xøaMg² 

rbs;s,Ún karrlasnøak;q¥wgRtKak nigPaBRCYsKñaénq¥wgllad_k,alTark (moulding of the fetal skull) 

eFVI[TarkGacqøgkat;GagRtKak nigsRmaltamTVarmas. 

TaMgRsug (Definite) vaekIteLIgedaysarGagRtKaktUceBk GagRtKakmanRTg;RTayminFmµta 

b¤edaysarTarkmanPaBminFmµta b¤FMeBk eFobeTAnwgGagRtKakEdlvaRtUvqøgkat;. 

karsRmaledayvHkat; (operative delivery) KWCakarcaM)ac;. 

II- kMNt;BImUlehtunigktþaRbQmmuxEdlGaceFVI[mankarsMralGUsbnøaynigman]bsK Á 

k-rMlwkBIkayviPaKviTüa 

GagRtKakFmµtarbs;®s þI (Normal female pelvis) 

cMNucsMKal;kayviPaKviTüa (anatomical landmarks) sMxan;²énGagRtKakman³   kMBkq¥wgKUf (sacral 

promontory) RTnugq¥wgGIusüúg (ischial spine) q¥wgkBa©ÚjKUf (coccyx) q¥wgf¶asRtKak (symphysis pubic) nig 

kMeNagq¥wgf¶asRtKak (pubic arch).  

 

¬rUbPaB 1>1 ³ GagRtKakFmµtarbs;®sþI¦ 

 

kMBkq¥wgKUf 

q¥wgkBa©ÚjKUf 

RTnugq¥wgGIusüúg 

bnÞHq¥wg 

q¥wgf¶asRtKaK 

RTnugq¥wgGIusüúg 
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¬rUbPaB 1>2 ³  RckcUlGagRtKak (the pelvic inlet)¦ 

 

 

 

 

 

¬rUbPaB1>3 ³  RckecjGagRtKak¦ 
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pøÚvGagRtKak (pelvic canal) KWCapøÚvsRmab;Tarkqøgkat;kñúgeBlsRmal EdlrYmman³ mat;RckcUl (brim) 

cg¥Úr (cavity) nigRckecj (outlet). 

-RckcUlGagRtKak (the pelvic brim or inlet) 

RckcUlGagRtKak ¬rUbPaB ³ 1>2¦ manRBMRbTl;³ xageRkayedaykMBkq¥wgKUf (sacral promontory) និង 

bnÞHq¥wgKUf (sacral alae) xagmuxedayq¥wgf¶asRtKak (pubis). cMeBaHGagRtKak®sþIFmµta RckcUlmanragmUl 

elIkElgEtenAkEnøgkMBkq¥wgKUf (sacral promontory) EdllycUleTAkñúg.  

viC¢maRtsMxan;²TaMgBIrrbs;RckcUlGagRtKak KW ³ 

1> viC¢maRtmux-eRkay (antero-posterior* = AP diameter) cab;BIEKmelIrbs;q¥wgf¶asRtKak (symphysis pubic) 

eTAkan;kMBkq¥wgKUf (sacral promontory). CaFmµta vamanRbEvg 11-12 s>m. 

2> viC¢maRtTTwg (transverse diameter) CaEpñkEdlFMCageKénRckcUl. vamanRbEvg 13 s>m. 

* Antero-posterior mann½yfa BImuxeTAeRkay. 

-cg¥ÚrGagRtKak (pelvic cavity) 

KWCapøÚvEdlmanragekagEdlsßitenAcenøaHRckcUl nigRckecj (outlet). cMeBaHGagRtKak®sþIFmµta 

cg¥ÚrenHmanragCargVg; nigekageTAxagmux. viC¢maRtTaMgGs;rbs;vamanRbEvgRbEhl 12 s>m.  

-RckecjGagRtKak (pelvic outlet) 

Rckecj ¬rUbPaB³ 1>3¦ manragdUct,ÚgeBRC nigmanRBMRbTl;xagmux Tl;nwgkMeNagq¥wgf¶asRtKak Edl 

enAelIGagRtKak®sþIFmµtakMeNagenHbegáIt)anCamMu900. cMehogsgçagénRckecjB½T§CMuvijedayByq¥wg 

Giusüúg (ischialtuberosities) b:uEnþviC¢maRttUcCageKbMputKWsßitenAcenøaHRTnugq¥wgGIusüúgTaMgBIrEdllycUl 

eTAkñúgRckecjenH. cMNucsMxan;²enAEpñkxageRkayénRckecjGagRtKakenH KWq¥wgkBa©ÚjKUf (coccyx) 

nigsréslIhÁam:g;kMBkq¥wgKUf (sacro-tuberousligament). kñúgeBlsRmalkUn q¥wgkBa©ÚjKUf)anekageTAxag 

eRkay edIm,IbegáInviC¢maRténRckecjGagRtKak.  

viC¢maRtsMxan;²bMputTaMgBIrénRckecjGagRtKakman ³ 

1> viC¢maRtTTwg (transversediameter) EdlRtUv)anvas;BIRTnugq¥wgGIusüúgmçageTAmçageTot ehIyEdl 

CaFmµtamanRbEvg 10>5-11 s>m. 

2>viC¢maRtmux-eRkay (antero-posterior diameter) EdlRtUv)anvas;BIkMBUlénkMeNagq¥wgf¶asRtKak (pubic 

arch) eTAsnøak;q¥wgKUf-q¥wgkBa©ÚjKUf (sacro-coccygeal joint) ehIyEdlCaFmµtamanRbEvgRbEhl 13 s>m.  
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GagRtKakminFmµtarbs;®sþI (abnormal female pelvis) 

karrYmet,óténviC¢maRtGagRtKak b¤karrmYlNamYyEdleFVI[fycuHTMhMGagRtKakGaceFVI[karsRmalman 
]bsKÁ. vaGacmankarrYmet,ótenARckcUl cg¥ÚrGagRtKakRckecj b¤rYmKñaTaMgbIkrNIenHEtmþg.  

-GagRtKaktUc³ 

   GagRtKakenHmanrUbragFmµta b:uEnþmanTMhMtUc. dUecñHvamankarrYmet,ótenARckcUl cg¥ÚrGagRtKak 

nigenARckecj. pøÚvkan;EttUcsRmab;[Tarkqøgkat;nigfakarsRmalRbEhlCakan;EtgaykøayeTACaman 
]bsKÁ. lT§plénkarsRmalnImYy²GaRs½yeTAnwgTMnak;TMngrvagTMhMTark nigTMMhMGagRtKak. Tark 
EdltUcRbEhlCaGacqøgkat;GagRtKaktUc)an b:uEnþvanwgGaRs½yeTAelIviC¢maRténTRmg;Edlbgðaj 

(presenting diameter).  k,alEdlegIy (deflexed head) ¬EdlmanviC¢maRtTRmg;bgðajesµInwg 12 s>m¦ 

GacmankarBi)aknwgqøgkat;GagRtKakenH. eFVIkarbgðajenAelIGagRtKaktUcenHGMBIrebobEdlTarkGac b¤ 
minGacqøgkat;GagRtKakCamYyTRmg;bgðajk,alepSg².   

-CMgWRkin (Rickets) 

GagRtKakEdlrgplb:HBal;BICMgWRkin. karERbRbYlrbs;q¥wgEdlbNþalmkBICMgWRkinedaysarkarxVH 
vItamIned (vitamin D) kñúgGMLúgeBlkumarPaB q¥wg)ankøayCaTn;. Tm¶n;rbs;dgxøÜnEpñkxagelI 

)ansgát;cuHeRkam ehIyGagRtKakk¾køayCaxUcRTg;RTay.  mat;RckcUlGagRtKakmanrag dUcCa tRmgenam. 

mankarfycuHKYr[kt;sMKal;nUvviC¢maRtmux-eRkay nigkarsRmalkUnGacman]bsKÁekIteLIg. b:uEnþviC¢maRt 
epSg²eTot ¬cg¥ÚrGagRtKaknigRckecj¦ manRbEvgekIneLIg. dUecñHenAeBlEdlk,al)anqøgkat;RckcUl 
GagRtKak enaHkarsRmalnwgRbRBwtþeTAy:agrh½s. 

®sþIk¾GacmaneraKsBaØaKøInikénCMgWRkinEdr dUcCa eCIgekag (bow legs) dMeNIrelat² (waddling gait) 

karxUcRTg;RTayq¥wgxñg. enAeBleFVIkarBinitüTVarmas eKGacsÞabb:HkMBkq¥wgKUf (sacral promontory)  

y:aggay eRBaHvalymkxagmux.  

sßanPaBdUcKñaenHGacbNþalmkBICMgWBukq¥wg (osteomalacia) RbsinebImankgVHvItamInedenAelImnusSeBj 

v½y. RKb;q¥wgTaMgGs;éneRKagq¥wg)ankøayCaTn; ehIyEpñkxag²énGagRtKak rYmcUlKñarhUtdl;eFVI[mat; 

GagRtKakkøayCamanragdUcGkSr Y . 
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GagRtKakxUcRTg;RTayedaysarrbYs b¤CMgW 

GagRtKakEdlrgplb:HBal;BIrbYs b¤CMgW. bBaðaenHGacrab;bBa©ÚlTaMgkarmanrbYselIq¥wgxñg b¤Gvyv³ eRkam 

EdlbNþal[manKmxñg (kyphosis) b¤evocq¥wgxñg (scoliosis). 

GagRtKakmYyEdlmanRTg;RTayminFmµta. eBlenHedaysarEtPaBminFmµtaénkMeNagrbs;q¥wgxñg 

EpñkxagelIénq¥wgKUfGacRtUv)anrujeTAxageRkay nigEpñkxageRkamrujeTAxagmux. RTg;RTayénGagRtKak 

GackøayCamanPaBminsIuemRTIKña ehIyGagRtKakmanPaBceg¥ót edaysarvaKabeTAelIRckecj. 

rbYs nigCMgW EdlGacbNþal[mankarxUcRTg;RTayq¥wgxñg nigq¥wgGagRtKak rYmman³ kar)ak;q¥wgGagRtKak 

kar)ak;Gvyv³eRkamEdlbNþal[mankarxøIGvyv³EdlmanbBaðaenaHCMgWRKunsVitédeCIg EdlbNþal[man 

karevocq¥wgxñg (compensatory scoliosis) CMgWrebgq¥wgxñg b¤rebgq¥wgGagRtKak (tuberculosis of the spine or 

hip). 

x-karsMralGUsbnøay 

-mUlehtuénkarsRmalGUsbnøay  CaTUeTA eK)anerobrab;favabNþalmkBI: 

-Power ¬kmøaMg¦ kark®nþak;rbs;s,ÚnmankmøaMgexSay b¤minl¥. 

-Passenger ¬GñkeFVIdMeNIr¦ k,alTarkFMeBk b¤mansßanPaBminFmµta. 

-Passage ¬pøÚvqøgkat;¦ PaBminFmµtaénGagRtKak b¤mandMu (tumour) b¤man]bsKÁenAkñúg 

GagRtKak b¤kñúgpøÚvsRmal (birth canal).  

-karRbQmnwgkarmankarsRmalGUsbnøay (Risks of prolonged labour)  

vaCakarsMxan;Nas;EdlRtUvkMNt;GMBImUlehtu[)anqab;edIm,IGaccat;viFankard¾smRsb. karvivDÆminl¥én 

karsRmalKWCasBaØadMbUgbMputénkarsRmalman]bsKÁ. eTaHbICaenAeBlEdlmankarsRmalEdlKµan 

]bsKÁekIteLIgk¾edaykarQWeBaHsRmalEdlGUsbnøayy:agyUr k¾GaceFVI[manplb:HBal;dl;TaMgmþay 

nigTaMgTark ehIyGacnaM[maneRKaHfñak;cMeBaHmþay nig¼b¤Tark (maternaland/or fetaldistress). m:üageTot 

enAeBlEdlkarsRmalmanry³eBlyUrenaHvanwgmankarRbQmkan;Etx<s;nwgkarmankarbgáeraKepSg² 

(infection) EdlbNþalmkBIkarekIneLIgénGRtaGnþraKmn_epSg²nigkarekIneLIgnUvcMnYnénkarlUkBinitü 

tamTVarmas (vaginal examinations). 

mUlehtuénkarsRmalman]bsKÁ 

mUlehtuénkarsRmalman]bsKÁ ³ 

• vismamaRtTMhMk,alTarknigGagRtKakmþay ¬GagRtKaktUc b¤TarkFM¦ 
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• TRmg;bgðaj (presentation) rbs;TarkminFmµta dUcCa ³ 

o f¶as (brow) 

o sµa (shoulder) 

o mux edaycgáarenAxageRkay (face with chin posterior) 

o TRmg;bgðajbRBa¢as;eCIg (breech presentation) 

• PaBminFmµtarbs;Tark ]TahrN_ ³ 

o TarkmanTwkkñúgk,al (hydrocephalus)* 

o kUnePøaHCab;Kña (locked  twins) * 

• PaBminFmµtaénpøÚvRbB½n§bnþBUC (reproductive tract) ]TahrN_ 

o dMuenAkñúgGagRtKak (pelvic tumour) * 

o karet,ót (stenosis) mat;s,Ún b¤TVarmas ** 

o PaBceg¥ótenAeb:rIeN (perineum) ** 

 mUlehtukRm 

mUlehtuenHGacrYmmkCamYykarmansmøak (scar) EdlbgáeLIgedaykarkat;Rbdab;bnþBUC (female 

genital mutilation)  b¤kareFVI “gishiri” cut BImunmk. karsRmalFmµtaeBalKWyl;GMBIGVIEdlekIteLIgCa 

FmµtaenAeBlEdlTarkqøgkat;GagRtKak nigGMBIGVIEdlekIteLIgenAeBlmanvismamaRtrvagTMhMk,alTark 

nigGagRtKakmþay.  
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¬rUbPaB1>5 ³ clnak,alkñúgeBlsRmal ¬sßanPaBbgðajq¥wgGuksIuButxagmuxeqVg (left occiput anterior position)¦ 

karegIyk,al (extension) ¬karbt;eTAxageRkay¦ 

1-k,alGENþtmuneBlqøgRckcUl 

5-k,alkaregIyk,alTaMgRsug   (completextension) 
 

4>karbgVilTaMgRsugkarcab;epþImegIyk,al 

(extension) 

 

3>k,alkarrMkilcuHbnþeTotkarbgVilenAxagkñúg(internalrotation) 

 

2> karqøgRckcUl (engagement) kar»nk,al 

cuHeRkam (flexion) karrMkilcuH (descent) 
 

6> karbgVilk,al enAxageRkA (external rotation of 

head) nigkarbgVilsµaenAxagkñúg (internal rotation of 

shoulders) 
 

7> karsRmalsµaxagmux (delivery of 

anterior shoulder) 
 
 

8> karsRmalsµaxageRkay (delivery of 

posterior shoulder) 
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 III-kMNt;BIplvi)akénkarsMralGUsbnøaynig]bsKÁcMeBaHmþaynigkUn 

GVIEdlekIteLIgkñúgkarsRmalman]bsKÁ 

karsRmalkUnman]bsKÁekIteLIgmanenA³ 

• dMNak;kalTaMgbIénkarsRmalkUn 

• ry³eBles¶óms¶at;  (latent phase)éndMNak;kalTI1 

• ry³eBlskmµ (active phase)éndMNak;kalTI1 

k-\T§iBlénkarsRmalman]bsKÁcMeBaHmþay³ 

karEbkeRsamTwkePøaHmuneBlkMNt; (premature rupture of membranes) 

enAeBlEdlk,alCab;enARckcUlGagRtKak kmøaMgTaMgRsugEdlbeBa©jedays,Ún )ansMedAeTAelI 

EpñkéneRsamTwkePøaHEdlenAb:HCamYyq¥wgenAxagkñúg. ehtudUecñHehIy)anCaGacmankarqab;EbkeRsam 

TwkePøaH. 

PaBminFmµtaénkarebIkmat;s,Ún (abnormalities in dilatation of the cervix) 

mat;s,ÚnebIkyWt² b¤minebIkesaH edaysark,alTarkminGacrMkilcuH nigsgát;eTAelIva. kñúgeBl 

CamYyKñaenaH mat;s,ÚnGackøayeTACaehIm. dUecñHdMNak;kalTI1énkarQWeBaHsRmalRtUv)anGUsbnøay. 

¬b:uEnþdMNak;kalTI1 GacmanPaBFmµta b¤xøI RbsinebI]TahrN_]bsKÁekItmanenARtg;Rckecj. kñúgkrNI 

enHmanEtdMNak;kalTI2b:ueNÑaHEdlnwgGUsbnøay¦. karsRmalGUsbnøayenHbNþal[mþaymansPaB 

exSaHCatiTwk (dehydration) nigman Ketoacidotic. karEdlmat;s,ÚnminebIkmann½yfa kareFVIkarsRmal 

kUnedayvHkat; (caesarean) KWCakarcaM)ac;. m:üageTot RbsinebImat;s,ÚnebIkCaFmµta enaHvabgðaj[eXIjfa 

]bsKÁRtUv)anCMnHedaykarQWeBaHsRmal (labour) nigfakarsRmaltamTVarmasnwgGaceFVIeTA)an ¬kñúgkrNI 

Kµan]bsKÁenARckecj¦. 

eRKaHfñak;énkarFøays,Ún  (uterine rupture) 

enAeBleRsamTwkePøaHEbk ehIyTwkePøaH)anhUrecjeTAeRkA TarkRtUv)anbgçM[cUleTAEpñkxageRkam 

éns,Ún (lower segment) edaysarkark®nþak;rbs;s,Ún ¬rUbPaB 1>6¦. RbsinebIkark®nþak;enAEtbnþ 

enaHEpñkxageRkaméns,ÚnnwglUtEvg ehIykøayeTACaesþIgy:agxøaMgniggayFøay. b:uEnþPaBGs;kmøaMgrbs;s,Ún 

(uterineexhaustion) k¾GacekIteLIgmuneBlQaneTAdl;dMNak;kalenaHEdleFVI[kark®nþak;rbs;s,Únman 

kmøaMgexSayeTAvij b¤Qb;k®nþak;TaMgRsug ehIyeFVI[karrEhks,ÚnminsUvekIteLIgeTAvij¦. karrEhk 
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s,ÚnGacTaMgRsug b¤minTaMgRsug. RbsinebIvaTaMgRsug ¬eBalKWkarrEhk)anFøayeTARbehageBaH¦ karhUr 

Qamk¾ekIteLIgenAkñúgeRsameBaH. RbsinebIrEhkminTaMgRsug  ¬eBalKWkarrEhkmin)aneTAdl;srIragÁ 

kñúgeRsameBaH¦ karhUrQamsßitenABIeRkayRsTab;eRsameBaHsrIragÁ (visceral peritoneum)¦ ¬rUbPaB1>7¦.  

karrEhks,ÚnenHbNþal[mankarhUrQam (haemorrhage) nigsðúk (shock). ebIKµankarBüa)alvanaM[man 

eRKaHfñak;dl;CIvit. karrEhks,Únkan;EtgayekItelI®sþIEdlFøab;mankarsRmalkUneRcIndg (multipara) 

vaCakarkRm cMeBaH®sþIsRmalkUndMbUg¦CaBiessRbsinebIs,ÚnenaHmanPaBexSayedaysarsñamvHkat;énkar 

sRmalkUnedayvHkat;BIelIkmun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

¬rUbPaB 1>6¦ ³ GVIEdlekIteLIgkñúgeBlsRmalman]bsKÁ 

kñúgdMNak;kalTI1 b¤TI2 

eRsamTwkePøaHEbkmunkalkMNt; TwkePøaH)anhUrecj 

TarkRtUv)anbgçM[cUleTAEpñkxageRkaméns,Ún edaykark®nþak;rbs;s,Ún 

sMBaFxøaMgeTAelIsuk nigTgsuk 

eRKaHfñak;dl;Tark 

(fetal distress) 

Tarksøab; 

s,ÚnruMB½TÞy:agtwgCMuvijTark 

s,ÚnrEhk ¬®sþImankUneRcIn¦ 

EpñkxageRkaméns,ÚnlUtEvgeBk 

minGacsRmal)an edaysarman]bsKÁ 
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¬rUbPaB 1>7¦ ³ TItaMgénkEnøghUrQam eBlmankarrEhks,ÚnTaMgRsug nigminTaMgRsug 

Føayrn§TVarmas (Fistulae) 

enAeBlEdlk,alTark)anCab;KaMgenAkñúgGagRtKak kñúgry³eBly:agyUr EpñkxøHéne)aøkenam mat;s,Ún TVarmas 

nigfg;lamk (rectum) RtUv)anKabCab;enAcenøaHk,alTark nigq¥wgGagRtKak nig)anTTYlkarsgát;y:agxøaMg. 

edaysarmankarrMxandl;dMeNIrQamrt;  karpþl;GuksIuEhSneTACalikaTaMgenaHmin)anRKb;RKan; ehIykarrlYy 

(necrosis) Calikak¾ekIteLIg ehIyEdlkñúgry³eBl BIrbIéf¶eRkaymkk¾mankarekItCa Føayrn§TVarmas (fistula) 

enHeLIg. Føayrn§TVarmasenHGacCa³ Føayrn§e)aøkenam-TVarmas (vesico-vaginal) ¬rvage)aøkenam nigTVarmas¦ 

e)aøkenam-mat;s,Ún (vesico-cervical) ¬rvage)aøkenam nigmat;s,Ún¦fg;lamk-TVarmas (recto-vaginal) 

¬rvagfg;lamk nigTVarmas¦ nigeFVI[manelcTwkenamb¤lamktamTVarmas. bBaðaenHeRcInEtekItmanelI®sþIkUndMbUg 

CaBiessenARbeTsEdl®sþImankUnkñúgv½yekµgeBk ¬rUbPaB 1>8¦. 

 

 

TVarmas 
(vagina) 

fg;lamk  (rectum) 

rn§enam 

(urethra) 

epøakenam 

GUEvr (ovary) 

q¥wgf¶asRtKak 

(symphysis 

pubis) 

s,Ún (uterus) 

éds,Ún (fallopian 

tube) 

karrEhks,ÚnminTaMgRsug³ 

karhUrQamekIteLIg 

enAxageRkayeRsameBaHsrIragÁ 

karrEhks,ÚnTaMgRsug³ karhUr 

QamekIteLIgenAkñúgRbehag 

eRsameBaH 
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¬rUbPaB 1>8¦ karekItFøayrn§TVarmaskñúgkarsRmalman]bsKÁ  

karbgáreraKeRkaysRmal (puerperal sepsis) 

karbgáeraK (infection) KWCaeRKaHfñak;y:agF¶n;F¶rmYyeTot cMeBaHmþay nigTark kñúgkrNIkarsRmalGUsbnøay nigman 

]bsKÁCaBiessenAeBlEdleRsamTwkePøaHEbkmuneBlkMNt;. eRKaHfñak;énkarbgáeraKenHmankarekIneLIgenAeBlEdl 

mankarBinitütamTVarmasjwkjab;. 

x-\T§iBlénkarsRmalman]bsKÁeTAelITark  

karb:HBal;dl;k,alrbs;Tark 

ekIteLIgedaysarsMBaFBImat;s,ÚnenAeBlEdlk,alqøgkat;tampøÚvsRmal q¥wgllad_k,al EdlenATn;nwgGacRCYsKña 

nigeLIge):ag (moulding). TaMgGs;enHeFVI[mankarERbRbYldl;RTg;RTayk,al nigsRmYldl;karqøgkat;rbs;Tark 

tampøÚvsRmal.  CakarFmµtaehIykñúgry³eBlBIrbIéf¶eRkaymk PaBe):agénllad_k,alnwgvilRtLb;eTACasßanPaB 

Fmµtavij ehIykarehImk¾nwgRskeTAvijEdr. b:uEnþkñúgkrNImankare):agxøaMg enaHvaGaceFVI[mankarrEhkeRsamxYr 

EdlbNþal[mankarhUrQamenAkñúgxYrk,al (intracerebral haemorrhage) nigGacbNþal[søab;. 

Tarksøab;³ 

 RbsinebIkarsRmalman]bsKÁenAEtbnþkñúgry³eBly:agyUr enaHTarknwgsøab;edaysarkarxVHGuksIuEhSn (anoxia) 

EdlbgáeLIgedaysarkarKabsgát;y:agxøaMgeTAelIsuk (placenta) nigTgsuk (umbilicalcord). TarkEdl 

søab;GackøayeTACaTn;edaysarkarrlYy nigGacCamUlehtuénkarekIteLIgnUvvibtþénkMNkQam (coagulation 

failure). bBaðaenHbNþal[mþaymankarFøak;QamenAeBlsRmal sðúk (shock) nigmankarRbQmnwgkarsøab;. 

 

 

epøakenam 

mat;s,Ún 

TVarmas 

fg;lamk 

RtUv)anKabCab;enAcenøaH 

k,alTarknigq¥wgGagRtKak 
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IV- erobrab;BIkarvaytémøPøam²BIdMb Ug 

enAeBlRsþImanépÞeBaHmanbBaða karvaytémøPaøm²GackMNt;BIsPaBCMgWrbs;Kat; 

karvaytémøPøam²BIdMb Ug 

karvaytémø sBaØaeRKaHfñak; karKitdl; 

pøÚvdegðImnigkardkdegðIm sUmrkemIl³ 

-PaBeLIgBN’sVay 

-karBi)akdkdegðIm 

Binitü³ 

-Es,k³ esøksøaMg 

-sYt³sMelg Rale b¤ 

sMeLgtwg 

-PaBesøksøaMg 

-ebHdUgexSay 

-rlaksYt 

-hWt 

crnþQam ¬sBaØasðúk¦ Binitü³ 

-Es,k³RtCak;xøaMg 

-CIBcrelOn (110 b¤elIs) 

nigexSay 

-sMBaFQamTab (Systolic 

< 90mmHg) 

sðúk 

Føak;QamtamTVarmas 

¬épÞeBaHenARtImasdMbUgb¤RtImas 

cugeRkayb¤eRkayeBlsMral¦ 

saksYr³ 

-manépÞeBaH GayuénépÞeBaH 

-eTIbEtsMral 

-sukFøak;ehIyb¤enA 

Binitü³ 

-TVarmas³cMnYnQamhUr 

enARtImasdMbUgénKP’ 

-rlUtkUn 

-kUneRkAs,Ún 

-kUnBg 

enARtImascugeRkayénKP ’nigsMral 

-sukRCuHBIkEnøgetag 
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   sukFøak;ehIyb¤enA>      

   rEhkepSg² 

-s,Ún³Tn; 

-e)øakenam³ eBj 

 

-rEhks,Ún 

-sukBaMgmat;s,Ún 

karFøak;QameRkaysMral 

-s,ÚnTn; 

-sl;suk 

-s,ÚnBnøat; 

)at;bg;sµartIb¤Rbkac; saksYr³ 

-épÞeBaH ry³eBlmanKP’ 

Binitü³ 

-sMBaFQam³ x<s;b¤ 

(diastolic) x<s;CagenH 

-kMedA38GgSaes b¤elIs 

karRbkac;nigkar)at;bg;sµartI 

-RkLaePøIg 

-RKuncaj; 

-qáÜtRCUk 

-ettaNUs 

 

RKunekþAxøaMgeRKaHfñak; saksYr 

-exSay sW² 

-enamjwkjab; QW 

Binitü 

-kMedA³ 38GgSaesb¤elIs 

-)at;bg;sµartI 

-krwg 

sYt³ dkdegðImexSay 

consolidation 

-eBaH³ rwgxøaMg 

RKunkñúgeBlmanépÞeBaHnig 

QWeBaHsMral³ 

-pøÚvTwkenamkøayeraK 

-RKuncaj; 

RKuneRkaysMral³ 

-rlaksac; s,Ún 

-bUskñúgGagRtKak 

-rlakeRsameBaH 

-edaHkøayeraK 

karFøak;QamenARtImasdMbUgénKP’³ 
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-TVarmas³hUrxÞúH 

edaH³ eLIgtwg 

 

-plvi)akeRkayrlUt 

dkdegðImBi)ak³ 

-Pneumonia 

QWeBaH saksYr³ 

-épÞeBaH GayuépÞeBaH 

Binitü³ 

-sMBaFQam³ Tab(Systolic) 

-CIBcr³ elOn110b¤elIs 

-s,Ún³ tamsPaBénépÞeBaH 

QWeBaHenARtImasénKP’³ 

-mandMuenAGUrEv 

-rlakExñg 

-kUneRkAs,Ún 

QWeBaHenARtImasénKP’³ 

- QWeBaHenARKb;Ex 

-Amniotinis 

-sukRCuHBIkEnøgetagmuneBlsMral 

(Abruptio placenta) 

-s,ÚnrEhk 

 

អនុវត្តនរ៍រៀបចំចាត្ច់ចងវាយត្ម្លៃរៅរយៈរេលដំបូងភ្លៃ លៗ 

ជចជកជាលយួស្ត្តី និងគ្រួសាររប្់គាត្ ់

ការមានរភ ៌ រឺជាឱកា្លយួចដលរួររោយរកីរាយ និងររំភើបម្គ្កចលង ។ វាកជ៏ាឱកា្លយួដរួ៏ររោយធុញថប ់ និង 
គ្េួយបារលមណ៍ផងចដរ។ ការនិយាយគាា យា៉ា ងមានគ្ប្ិទ្ធិភ្លេជាលយួស្ត្តីមាា ក ់ និង គ្រួសាររប្់ស្ត្តីោចជួយ រោយ 
ស្ត្តីរ ោះមានការទុ្កចិត្ត និងរជឿជាក ់រលើអាកចថទំ្ ុខភ្លេរប្់គាត្ ់។ 

ស្ត្តីចដលជួបនូវផលវបិាកទងំឡាយោចមានការេិបាកកាុងការនិយាយរៅកានអ់ាកផតល់ការចថទ ំ និងមានការេិបាក 
េនយល់េីបញ្ហា រប្់គាត្។់ វាជាការទ្ទួ្លខុ្គ្តូ្វរប្់គ្កុលចថទំ្ ុខភ្លេកាុងការនិយាយជាលយួស្ត្តីរ ោះរោយ
រគារេ និងរធវើរោយគាត្ម់ានការងាយគ្្ួល ការរតត ត្ោរលមណ៍រៅរលើស្ត្តីមាននយ័ថា អាកផតល់ការចថទំ្ ុខភ្លេ និង 
បុរគលិក្ុខាភបិាល : 

• រគារេនូវភ្លេម្ថៃថាូរ និង្ិទ្ធិជាឯកជនរប្់ស្ត្តី 

• យល់ដឹង និងរ្ៃើយត្ប រៅនឹងត្គ្លូវការរប្់ស្ត្តី 
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• លនិរធវើការវនិិចឆយ័អំេីការ្ំររចចិត្តរប្់ស្ត្តី និងគ្រួសាររប្់គាត្ប់ានរគ្ត្ៀលរចួលករ ើយម្ន
ការចថទំ្ ុខភ្លេស្ត្តី។ វាោចមានការរយារយល់ចំរ ោះការលនិយល់គ្្បជាលយួចំរ ោះឥរយិាបទ្គ្បកប 
រោយរគ្គាោះថាា ករ់ប្់ស្ត្តីមាា ក ់ ឬកក៏ារ្ំររចចិត្តណាលយួ ចដល រំោយមានការេនាររេលកាុងការច្វងរក
ការចថទ។ំ រទោះបីជាយា៉ា ងណាករ៏ោយររលនិោចទ្ទួ្លយកបានទ្ ចំរ ោះការបងាា ញេីការលនិរគារេចំរ ោះ
ស្ត្តីមាា ក ់ ឬរលើលគ្សាលចំរ ោះសាា នភ្លេរវជជសាស្ត្តរោយសារចត្លទ្ធផលម្នឥរយិាបទ្រប្់ស្ត្តីរ ោះ ការ
ផដល់គ្បឹការយាបល់គ្តឹ្លគ្តូ្វ ប ា បេី់មានផលវបិាករចួរ ើយ លនិចលនផតល់ការគ្បឹការយាបល់ លុនរេល ឬ 
កំេុងរធវើការេាបាលរ ោះរទ្។ 

្ិទ្ធរិប្់ស្ត្តី 

អាកផតល់ការចថទ ំរួរចត្ដឹងេីសារៈគ្បរយាជនម៍្ន្ិទ្ធិរប្់ស្ត្តីរៅរេលទ្ទួ្លនូវរ្វាចថទខំាងចផាក្លភេ : 

• គ្របស់្ត្តីទងំអ្់ចដលទ្ទួ្លនូវការចថទ ំមាន្ិទ្ធិដឹងនូវេត្ម៌ានអំេី្ុខភ្លេរប្់គាត្។់ 

• គ្របស់្ត្តីទងំអ្់មាន្ិទ្ធិេិភ្លកាេីការគ្េួយបារលមណ៍រប្់គាត្ក់ាុងបរោិា នជំុវញិលយួចដល
ស្ត្តីមានោរលមណ៍ទុ្កចិត្ត។ 

• ស្ត្តីរួរចត្ដឹងជាលុន នូវគ្បរភទ្ម្នទំ្រងក់ារចដលររបគ្លុងនិងរធវើ។ 

• ស្ត្តី (ឬគ្រួសារគាត្រ់បើចាបំាច)់ គ្តូ្វផដល់ការយល់គ្េលលុននឹងអាកផតល់រ្វា រធវើទ្គ្លងក់ារអវី
ទងំអ្់។ 

• ទ្គ្លងក់ាររូរចត្រធវើរៅកាុងបរោិា នលយួ ( ឧ-កចនៃង្គ្មាល ) ចដលរៅទី្រ ោះររោចរគារេ
្ិទ្ធិឯកជនរប្់គាត្ប់ាន។ 

• ស្ត្តីមាា ក់ៗ រួរចត្គ្តូ្វបានទ្ទួ្លោរលមណ៍មានត្ុកភ្លេរៅតាលសាា នភ្លេចដលោចរធវើបាន
រៅរេលលកទ្ទ្ួលរ្វា។ 

• ស្ត្តីមាន្ិទ្ធិបរចេញនូវទ្្សនៈរប្់ខៃួន អំេីរ្វាចដលគាត្ប់ានទ្ទួ្ល។ 

រៅរេលអាកផតល់រ្វានិយាយរៅកានស់្ត្តីមាា កអំ់េីការមានត្ភរិប្់គាត្ ់ឬអំេីផលវបិាករប្់គាត្។់ អាកផតល់រ្ រួរ
ចត្រគ្បើបរចេករទ្្ជាលូលោា នកាុងការទ្ំ កទ់្ំនងរប្់គាត្។់ បរចេករទ្្ទងំអ្់រនោះជួយ រោយអាកផតល់រ្វានូវ
ទ្ំ កទ់្ំនងរសាម ោះគ្ត្ងយ់កចិត្តទុ្កដល់ និងទុ្កចិត្តជាលយួស្ត្តី។ របើ្ិនជាស្ត្តីមានការរជឿជាករ់លើអាកផតល់រ្វា និង 
មានោរលមណ៍ថាអាកផតល់រ្វាមានចិត្ត្ រណាត ្ចំរ ោះ ងរ ោះ។  ងមានការរេញចិត្ត នឹងវលិគ្ត្ឡបល់កកាន់
លនាីររេទ្យរដើលបី្ ំរាលកូន ឬក ៏ងគ្ត្ឡបល់កភ្លៃ លៗ រៅរេលគាត្ម់ានជួបនូវផលវបិាក ។ 

បរចេករទ្្ទ្ ំកទ់្នំង 

ចូរនិយាយកាុងចបប្ងបរ់្ងៀលជាលយួអកបបកិរយិានឹងធឹង និងធា អោះោងថាការ្នា ជាការ្ំងាត្។់ គ្ត្ូវចាប់
ោរលមណ៍ និងយកចិត្តទុ្កោកចំ់រ ោះទំ្រនៀលទំ្លាប ់ វបបធល ៌ សា្  និង រគារេទ្្សនៈរប្់ស្ត្តី។ ជាងរនោះរៅ
រទ្ៀត្ អាកផតល់រ្វារួរចត្ : 
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• ជំរុញឱយស្ត្តី និងគ្រួសាររប្់គាត្ម់ានរ្ចកដីកាៃ ហាន និយាយរោយរសាម ោះគ្ត្ង ់ រោយអ្់
រ្ចកតីអំេីគ្េឹត្តិការណ៍ចដលរៅជំុវញិផលវបិាក។ 

• សាត បនូ់វអវីចដលស្ត្តី និងគ្រួសាររប្់គាត្ប់ាននិយាយ និងជំរុញគាត្រ់ោយបរចេញការគ្េួយ
បារលភ រជៀ្វាងការរខំានគាត្។់ 

• រគារេេីោរលមណ៍ និងភ្លេរោនលំរទនរប្់ស្ត្តីជាលកខណៈឯកជនរោយបិទ្ទវ រ ឬទញ
វាងំននបិទ្បាងំតុ្េិនិត្យ។ 

• បញ្ហជ កឱ់យ្តីដឹងថា រយើងកំេុងសាដ ប ់ង និងយល់េី ង 

• រគ្បើវធីិទំ្ កទំ់្នងចដលលនិរគ្បើ កយ្ំដី ចត្បញ្ហជ កនូ់វការគាគំ្ទ្ ដូចជា ងកក់ាល និង 
ញញឹលជារដើល។ 

• រ្ៃើយត្បរៅនឹង្ំនួររប្់ស្ត្តីរោយតា ល់ រោយធា កាុងលកខណៈរ្ងៀលសាង ត្។់ 

• េនយល់ថារត្ើជំហានណា ចដលនឹងគ្តូ្វរធវើរដើលបគី្របគ់្រងសាា នភ្លេេាបាល ឬផលវបិាក។ 

• ្ួរស្ត្តីឱយរ្ៃើយរឡើងវញិនូវចំនុច្ំខាន់ៗ  រដើលបធីា ថា ងបានយល់រ ើយ។ 

របើ្ិនជាស្ត្តីមាា កគ់្តូ្វការវោះកាត្ ់ ចូរេនយល់រៅ ងេីគ្បរភទ្ម្នទំ្រងក់ារ និងរគ្គាោះថាា ករ់ប្់វារដើលបជួីយ កាត្ប់នាយ 
ភ្លេត្បគ់្បលល់។ ស្ត្តីចដលមានការគ្េួយបារលមណ៍រគ្ចើនរធវើរោយកាុងរេលវោះកាត្និ់ងរគ្កាយវោះកាត្រ់ប្់គាត្ម់ានការ
េិបាក។ 

ការគាគំ្ទ្ោរលមណ៍ និងចិត្តសាស្ត្ត 

សាា នភ្លេ្រស្តងាគ ោះប ា នជ់ាញឹកញាបម់ានការរខំានណា្់ ្គ្មាបគ់្របក់រណីចដលទកទ់្ង នឹង បណាដ លឱយមានការ
រជួំលចិត្តលយួចំនួន ចដលោចឱយមានផលវបិាករួរឱយកត្់្ ំគាល់។ 

គ្បតិ្កលមម្នោរលមណ៍ និងចិត្តសាស្ត្ត 

្មាជិកគ្រួសារមាា ក់ៗ មានគ្បតិ្កលមចំរ ោះសាា នភ្លេ្រស្តងាគ ោះប ា ន ់យា៉ា ងដូចរលតចរ ោះវាោគ្្័យរៅរលើ ៖ 

• សាា នភ្លេគ្រួសាររប្់ស្ត្តី (រត្ើស្ត្តីរៅលីវ ឬ មានគ្រួសារ) និងទំ្ កទំ់្នងជាលយួនឹងម្ដរូរ
រប្់ ង។ 

• សាា នភ្លេ្ងគលរប្់ស្ត្តី បតី ឬគ្បេនធ ការអនុវត្តខាងចផាក វបបធល,៌ សា្ , ជំរនឿ និងការ
េឹងរៅម្ថងលុខរប្់េួកគាត្។់ 

• បុរគលិកលកខណៈ ម្នលនុ្សចដលទកទិ់្ននិងរុណ្លបត្តិ ធលមជាតិ្្ងគល ការអនុវត្ត និង
ការគាគំ្ទ្។ 

• ភ្លេេីធលមជាតិ្ ភ្លេធងនធ់ងរ និងរជារវា្ ម្នបញ្ហា  គ្េលទងំលទ្ធភ្លេ និងរុណភ្លេម្ន 
រ្វាចថទំ្ ុខភ្លេ 
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គ្បតិ្កលមទូ្រៅចំរ ោះការ្រស្តងាគ ោះបគ្ ន ់ឬការសាៃ បរ់ៅចផាក្លភេមានៈ 

• បដិរ្ធ (ោរលមណ៏រិត្ថាវាោចលនិេិត្) 

• រទ្កំ ុ្ រយាងរៅរលើការទ្ទួ្លខុ្គ្តូ្វចដលោចរធវើរៅបាន 

• ខឹង (ជាញឹកញាបរ់ ព្ ោះរៅរកបុរគលិក្ុខាភបិាល កប៏៉ាុចនត ឳេុក-មាដ យបានចណ ំ
កូនរៅរប្់គាត្ឱ់យបិទ្បាងំនូវ កំ ឹង្គ្មាបភ់្លេបរាជយ័)។ 

• ការត្ម្ថៃ (ជាេិរ្្របើ្ិនអាកជលងមឺានការសាា ករ់្ាើរលនិគ្បាកដជា្ំររចរៅខាង
ណា) 

• ការេិបាកចិត្ត និងការបាត្ប់ងនូ់វការរោយតំ្ម្លខៃួនឯង ចដលោចរ ើញកាុងរេល
ចុងរគ្កាយបំផុត្ 

• ភ្លេឯករកា (មានោលមណ៍ថាខៃួនឯងខុ្ត្ ឬរៅ ង្ យេីអាកដម្ទ្) ចដលោចគ្ត្ូវ
បានគ្តូ្វេគ្ងឹងចថលរទ្ៀត្ រោយ អាកផតល់ការចថទចំដលោចរធវើរោយអាកជលងរឺជៀ្វាងបាននូវការ
បាត្ប់ងប់ទ្េិរសាធនរ៍ប្់គាត្។់ 

• ការគ្ចបូកគ្ចបល់កាុងចិត្ត 

រគាលការណ៍ទូ្រៅម្នទ្ ំកទ់្នំង និងការគាគំ្ទ្ 

សាា នភ្លេ្រស្តងាគ ោះប ា ននី់លយួៗមានលកខណៈេិរ្្លយួៗរប្់វា រគាលការណ៌ទូ្រៅខាងរបានផដល់នូវ
ការចណ  ំអនុវត្ត។ ការទ្ំ កទ់្ំនង និងការយល់ចិត្តរាកទ់កេិ់ត្ៗោចជារនៃឹោះ្ំខានបំ់ផុត្ ចំរ ោះការចថទំ
មានគ្ប្ិទ្ធិភ្លេកាុង សាា នភ្លេប ា នច់បបរនោះ ។ 

កាុងរេលចដលគ្េឹត្តការណ៍រកើត្រឡើង 

o ចូរសាដ បអ់ាកចដលមានទុ្កខកងវល់ ។ ស្ត្តី ឬគ្រួសារគាត្នឹ់ងគ្តូ្វការបានេិភ្លកាេីការឈចឺាប ់ និងទុ្កខ
គ្េួយរប្់កាត្។់ 

o លនិគ្តូ្វតៃ ្់បតូរេីគ្បធានបទ្ ឬបតូរការ្នា ចដលមានគ្បធានបទ្ងាយគ្្ួល ឬលកជាការ្នា 
មានការ ឈចឺាបប់នតិចបនតួចរ ោះរទ្។ ចូរបងាា ញេីការយល់ចិត្ត។ 

o គ្បាបស់្ត្តី គ្រសួាររប្់គាត្ឱ់យបានរគ្ចើនរៅតាលលទ្ធភ្លេចដលអាករធវើរៅបានអំេីអវីចដលកំេុងត្រកើត្
រឡើង។ ការយល់េីសាា នភ្លេ និងគ្របគ់្រងសាា នភ្លេោចបនាយនូវការត្បគ់្បលល់រប្់គាត្ ់និងោច
រោយគាត្រ់គ្ត្ៀលនូវអវីៗចដលនឹងរកើត្រឡើងប ា ប។់ 

o គ្ត្ូវរសាម ោះគ្ត្ង ់ ។ លនិគ្តូ្វរាចរកនឹងទ្ទួ្លនូវអវីចដលអាកលនិដឹងរ ោះទ្។ ចូរគ្បកានភ់្លជ បនូ់វភ្លេចដល
រជឿជាកឱ់យបានរគ្ចើនជាងការរលចរចញរឡើងនូវការយល់ដឹង ។ 

o របើ្ិនជាភ្លសា ជាឧប្រគកាុងការទំ្ កទំ់្នង ចូររកអាកបកចគ្ប។ 

o លនិគ្តូ្វទំ្លាកប់ញ្ហា រៅរោយ រិលានុបបោា ក ឬរវជជបណឌិ ត្ថាា ករ់គ្កាលរទ្ ។ 
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o រៅតាលទី្កចនៃងចដលោចរធវើបាន អាកផតល់ការចថទ ំតាលរយៈការឈរឺ ោះ្គ្មាល និងការ្គ្មាល
កូន គ្តូ្វគ្បាកដថាស្ត្តីរៅជាលយួម្ដរូរប្់គាត្។់ មានម្ដរូគាគំ្ទ្ោចរធវើរោយ ងចដលគ្បឈលរៅ
នឹងការភយ័ខាៃ ច និងការឈចឺាប ់បានកាត្ប់នាយភ្លេឯករការ និងភ្លេទុ្កខគ្េួយរប្់ស្ត្តីរ ោះបាន។ 

o រៅតាលកចនៃងចដលោចរធវើរៅបានចូរជំរុញរលើកទឹ្កចិត្តម្ដរូ ងរោយមានតួ្ ទី្្កលមកាុងការ
ចថទសំ្ត្តី។ តួ្ ទី្ម្នម្ដរូរប្់ស្ត្តីរឺឈររៅខាងកាលគ្ត្រដើលបរីោយរររតត ត្រៅរលើការចថទំ
ចំរ ោះត្គ្លូវការចផាកោរលមណ៍រប្់ស្ត្តី។ 

o ផដល់នូវការរកាភ្លេ្ំងាត្ដ់ល់ស្ត្តី និងគ្រួសារ រោយបានតាលលទ្ធភ្លេចដលោចរធវើរៅបានទងំ
កាុងរេល និងរគ្កាយរេលគ្េឹត្តិការណ៍។ 

រគ្កាយគ្េឹត្តកិារណ៍ 

o ផដល់ជំនួយ្លគ្្ប េត័្ម៌ាន និងការគាគំ្ទ្ចផាកោរលមណ៍។ 

o រគារេជំរនឿ គ្បម្េណីបូរាណ និង្រគ្លចរៅតាលចិត្តរប្់គ្រួសារអាកជំងឺតាលចដលោចរធវើរៅបាន 

o ផដល់គ្បឹការយាបល់ដល់ ស្ត្តី គ្រួសារគាត្ ់និងអនុញ្ហា ត្រោយ្ៃុោះបញ្ហេ ំងរៅរលើគ្េឹត្តិកាណ៍។ 

o េនយល់េីបញ្ហា រដើលបជួីយ បនាយការគ្េួយបារលភ និងកំ ុ្្គង។ ស្ត្តីលយួចំនួននិងគ្កុលគ្រួសាររប្់
គាត្ច់ត្ងចត្បរ ា ្ខៃួនឯងចំរ ោះអវីចដលបានរកើត្រឡើង។ 

o សាដ ប ់និងបញ្ហជ កេី់ការយល់ និងទ្ទួ្លសាគ ល់ោរលមណ៍រប្់ស្ត្តី។ ការរធវើទំ្ កទំ់្នងរោយរគ្បើកាយ
វកិារដូចជា ការគ្ចបាចម់្ដ ឬការ្ំឡឹង រោយោរលមណ៍ ោចបញ្ហជ កន់យ័បានយា៉ា ងធំរធង ជាងការ
រគ្បើ កយ្ំដី។ 

o និយាយេត័្ម៌ានរឡើងវញិរោយបានរគ្ចើនដង និងផតល់េត្ម៌ានជាលាយលកខអ័កសររបើ្ិនជាោចរធវើ
រៅបាន លនុ្សចដលមានបទ្េិរសាធននូ៍វបញ្ហា ប ា ន ់ និងលនិោចចងចាបំានរគ្ចើននូវអវីចដលររ
និយាយរៅកានគ់ាត្រ់ទ្។ 

o អាកផតល់ការចថទោំចមានោរលមណ៍ខឹង ថាខៃួនឯងមានកំ ុ្ រសាកសាដ យ ឈចឺាប ់និងអនចិ់ត្តកាុង
ការគ្បឈលលុខរៅនឹងសាា នភ្លេ្រស្តងាគ ោះប ា នច់ផាក្លភេ ចដលជាលូលរ តុ្រធវើរោយគាត្ច់ាក
ង្ យេីស្ត្តី ឬ គ្រួសារ រប្់ស្ត្តីរ ោះ។ ការបងាា ញេីោរលមណ៍លនិចលនជាភ្លេទ្នរ់ខាយរទ្។ 

o គ្តូ្វនឹករ ើញនូវការយកចិត្តទុ្កខោកដ់ល់បុរគលិកចដលេួកររោចមានកំ ុ្ ទុ្កខគ្េួយ ភន័តគ្ចឡំ 
និងមានោរលមណ៍រផសងៗរទ្ៀត្ ។ 

V- ផែនការបញ្ជូនបន្ទា ន់់់់ក្នងុក្រណីមានសញ្ញា គ្រោះថ្នន ក្់់ 

ចផនការប ា ន់្ គ្មាបគ់្រួសារស្ត្តី 

• ស្ត្តី គ្រួសារ និង្ រលនរ៍ប្់ ងរឺជាលនុ្សដំបូងររចដលជួបបញ្ហា ចដលចាបរ់ផតើលរៅផាោះ។ រលើកទឹ្កចិត្ត
ស្ត្តី និងគ្កុលគ្រួសាររប្់ ងឱយរធវើចផនការ្រស្តងាគ ោះប ា ន។់ 
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• រត្ើអាកណានឹង្រគ្លចថាមានបញ្ហា ?  

• រត្ើអាកណានឹង្រគ្លចចិត្តទ្ទួ្លជំនួយ?  

•  រត្ើអាកនឹងរៅណា? រត្ើអាកនឹងរៅដល់ទី្រ ោះរោយររបៀបណា? 

• រត្ើវាមានត្ម្លៃប៉ាុ ម ន? ការដឹកជចជូ ន? ការចថរកា?  

• រត្ើលុយណាខៃោះនឹងគ្តូ្វរគ្បើរដើលបបីងម់្ថៃ្ រស្តងាគ ោះប ា ន?់  

• រត្ើអាកនឹង្ំុអាកណាឱយជួយ ផតល់ការចថទដំល់អាករៅតាលផៃូវ? រត្ើអាកណានឹងរៅជាលយួស្ត្តីនិងទរក?  

• រត្ើអាកណានឹងផតល់ការអនុញ្ហា ត្ឱយស្ត្តីរធវើដំរណើ រ?  

• រត្ើអាកណានឹងោចរកបានរដើលបផីតល់ឈាលគ្ប្ិនរបើចាបំាច?់  

• រត្ើអាកណានឹងរលើលចថផាោះ និងកូន? 

ចផនការ្រស្តងាគ ោះប ា ន់្ គ្មាប់្ មប 

• ្មបគ្តូ្វចត្រគ្ត្ៀលខៃួនជារគ្្ចរដើលបរីៅជាលយួស្ត្តីឬទរករៅកានក់ចនៃងបចជូ នចដលមានជំ ញ និងឧបករណ៍
រដើលបគី្របគ់្រងផលវបិាក 

• មានឧបករណ៍ និង្មាភ រ្រស្តងាគ ោះប ា នរ់ចួរាល់។  

• ្ួរ្មាជិកគ្រួសារអំេីការដឹកជចជូ ន គ្បាក ់អាកជំនួយ អាកបរចិាេ រឈាល។  

• បចជូ នយា៉ា ងរលឿន។ រៅជាលយួស្ត្តី ទរក និងគ្កុលគ្រួសារ។  

• កត្គ់្តាកាុងទ្គ្លងច់ណ ។ំ ផតល់របាយការណ៍អំេីបញ្ហា /្កលមភ្លេ។  

• រកាភ្លេ្ងបស់ាង ត្ ់និងគាគំ្ទ្។  

•   ផតល់ការចថទដំល់ស្ត្តី ឬទរករទ្ើបនឹងរកើត្អំឡុងរេលបចជូ នបនត៖  

o តាលោនសាា នភ្លេទូ្រៅ។  

o ទី្តាងំោគ្្័យរលើបញ្ហា ។  

o រកាកំរៅប៉ាុចនតលនិរតត រេក។ ោកទ់រកឱយច្បកប៉ាោះច្បក។  

o ការ ររបួ្ ។ យកចិត្តទុ្កោក ់និងគាគំ្ទ្កាុងអំឡុងរេលបចជូ ន។ 

 o បនតផតល់សារធាតុ្រាវ។ 
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ឯកសាររយាង 

• កិចជគ្របគ់្រងផលវបិាកកាុងរេលមានរភនិ៌ងរេល្គ្មាលកូនៈេិធីសារចណ ំ្ គ្មាប់្ មប និងរវជជបណឌិ ត្ ចខ
ធាូ ២០១១ 

• ការគ្របគ់្រងការឈរឺ ោះ្គ្មាលអូ្ប ៃ យ និងមានឧប្រគ (World Health Organization) 

• Manual for Midwives, 4edition, 2008 

• Life-Saving Skill Guide for Caregiver, p2 


