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េគាលបំណងៃនេមេរៀន

• េរៀបរប់ពីការព្យោបាលជំងឺផ��វចិត�េដយេ្របើឳសថ

• េរៀបរប់ពីការព្យោបាលតាមការនិយយពិេ្រគាះ និងការផ�ល់
េយបល់ 

• េរៀបរប់ពីរេបៀបការព្យោបាលេផ្សងៗេទៀត

• េរៀបរប់ពីការប���នអ�កជំងឺេ�ែផ�កជំនញសុខភាពផ��វចិត�
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េរៀបរាប់ពីការព្យោបាលជំងឺផ��វចិត�េដាយេ្របើឳសថ
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• េលាកអ�កមិន្រត�វេ្របើថ�  ំតាមចិត�អ�កជំងចឺង់បានេទ

• អ�កជំងឺែតងគិតថវ�ធីព្យោបាលជងំឺរបស់គាត់គឺការេ្របើថ� ចំាក់ និងថ� ំ

េលប

• ពួកេគមិនយល់ពីសារៈសំខានៃ់នការផ� ស់ប��ររេបៀបរស់េ� និងការ

ជួយគា្ំរទែផ�កផ��វចិត�េទ
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ជំហានននក��ងការេ្របើថ� ពំ្យោបាលជំងឺផ��វចិត�

• ព្យោយមកំណត់្របេភទជំងឺផ��វចិត�ៈ

ការដឹងេរគវ�និច�័យឣចដឹងពីការេ្រជើសេរ�សការព្យោបាលមួយសម្រសប

• ពន្យល់្រគប់អ�កជំងឺអំពីរេបៀបេ្របើថ�  ំនិង រយៈេពល

• េដើម្បីកាត់បន�យឥទ�ិពលមិនល�របស់ថ� ំ ្រត�វចាប់េផ�ើមេ្របើ

ពីកំរ�តទាប េហើយបេង�ើនជជំហានៗដល់ករំ�ត មធ្យម។
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• េចៀសវងេ្របើថ� កំ��ងរយៈេពលខ�ីដូចជថ� ្ំរបឆាំងនឹងជំងឺធា� ក់ទឹកចិត� 

(Anti depressant) ែដលជទូេ�្រត�វេ្របើយ៉ងតិច៤ សបា� ហ៍

• និងេ្របើថ� កំ��ងរយៈេពលែវងដូចជ (ថ� ងំងុយេដក)

ែកវ សុមុនី បរ��� ប្រតជន់ខ�ស់ែផ�កការព្យោបាលែបបចិត�សា្រស� 6

ជំហានននក��ងការេ្របើថ� ពំ្យោបាលជំងឺផ��វចិត�(ត)



េតើ្រត�វេ្របើថ�ំ មួយណ?

មាន្រក�មថ� ំ ៤ ្រក�មធំៗសំរប់ព្យោបាលជំងឺផ��វចិត�ៈ

• ១. ថ� ំ្របឆាំងនឹងការធា� ក់ទកឹចតិ� (Anti depressant)

• ២. ថ� ំព្យោបាលការជំងឺថប់បារម� (Anti anxiety-beta-blokers)

• ៣. ថ� ំព្យោបាលវ�កលចរ�កធ�ន់ធ�រ(Anti psychotic)

• ៤. ថ� ំព្យោបាលជំងឺ Manic-depressive illness
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េឈា� ះថ� េំ្របើតាម្របេភទ្រក�មជំងឺ

• ១.ថ� ្ំរបឆាងំនឹងការធា� ក់ទឹកចតិ� (Anti depressant)

       Amitriptyline (Tripta)

• ២.ថ� ពំ្យោបាលការជំងឺថប់បារម� (Anti anxiety-beta-blockers)

      ថ� ំ្របេភទេនះ្រត�វេគេ�ថ ជថ� ំងងុយេដក Lorazepam (Diazepam) 

•  
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េឈា� ះថ� េំ្របើតាម្របេភទ្រក�មជំងឺ (ត)

•៣.ថ� ពំ្យោបាលវ�កលចរ�តធ�ន់ធ�រ (Anti psychotic)

Chlorpromazine 

• ៤. ថ� ំព្យោបាលជំងឺបាយបូ៉ឡ Manic-depressive illness

(Bipolar Disorder) Lithium carbonate

 េ្របើយ៉ងតិច ២ ឆា� ំ
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េរៀបរាប់ពីព្យោបាលេដាយការនិយាយពិេ្រគាះ 

និងការ ផ�ល់្របឹក្សោ 

Talking treatment and Counseling
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អ�ីជការផ�ល់្របឹក្សោ
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• បុគ�លិកសុខភាពខ�ះគិតថ ការព្យោបាលសម្រសប ្រត�វមានអ�ីេលើសពីការនិយយ

• ការព្យោបាលេដយការនិយយជទូេ�េគេ�ថការផ�ល់្របកឹ្សោcounseling

• អ�កែដលមនិបានេរៀនវគ�្រតមឹ្រត�វក៏ឣចផ�ល់្របឹក្សោបានែដរ ( ្របឹក្សោជមតិ�ភក�)ិ
• ការផ�ល់្របឹក្សោមានវ�ធីសា្រស�្រតឹម្រត�វ ជងអ�ីែដល្រគាន់ែតនយិយេ�កានមិត�ភក�ិ
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ការផ�ល់្របឹក្សោ

• វ�ធីសា្រស�ផ�ល់្របឹក្សោ គឺែផ�កតាម្រទឹស�ី 

• ្រត�វពន្យល់មនុស្សេឣយយល់ថ េហតុអ�ីបានជគាតម់ានជំងផឺ��វចតិ� និង ែស�ងរក

ដំេណះ្រសាយប��
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ការផ�ល់្របឹក្សោ  (ត)

• មានភស��តាងបង� ញថ ការផ�ល់្របឹក្សោ ពិតជបានជួយមនុស្សែដលមាន

ប�� ផ��វចិត�្របសិនជអ�កផ�ល្់របឹក្សោ ឣចពន្យល់អ�កមានប�� េឣយយល់

ពី ធាតុសំខាន់ៗៃនការផ�ល្់របកឹ្សោ និងពន្យល់អ�កជំងឺយលព់ីប�� ជងំឺរបស់

េគ
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ែកវ សុមុនី បរ��� ប្រតជន់ខ�ស់ែផ�កការព្យោបាលែបបចិត�សា្រស� 16



• ្របេភទេផ្សងេទៀតៃនការព្យោបាលតាមែបបចិត�សា្រស� 
(Psychological treatment) មានការេដះ្រសាយប��
(Problem solving) ជយុទ�សា្រស�ដ៏សំខាន់ឣចេ្របើបានេ�
ក��ងសា� នភាពព្យោបាល

• េពលខ�ះ្រគ�េពទ្យឣចេ្រជើសេរ�សថ� ណំមួយមកព្យោបាលគួបផ្សំ

ជមួយនឹងការផ�ល់្របឹក្សោ
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េសចក�ីេផ�ើម ពីមូលដា� នៃនការពិេ្រគាះប��

Introduction to Basic Counseling 

Keo Somony MA in Psychology 18



អ�ីជាការពិេ្រគាះប��  ? What is counseling?

ការពិេ្រគាះប��  គឺជដំេណើរការែដលេធ�ើេឣយមនុស្សមានលទ�ភាព

េដះ្រសាយប��  និងេធ�ើការសំេរចចិត�ចេំពាះប�� ែដលប៉ះពាលដ់លជ់ីវ�តរស់េ�

របស់អ�កជំងឺ ។
Counseling is a  process that enables a person to sort out 
issues and reach decisions affecting their life. 

Keo Somony MA in Psychology 19



អ�ីជាការពិេ្រគាះប��  (ត)

What is counseling? (cont)

ជេរឿយៗការពិេ្រគាះប��  ្រត�វបានេគេធ�ើកំឡ�ងេពលៃនការផ� ស់ប��រ ឬការជួប

វ�បត�ិអ�ីមួយ។េ្រ�ពីសា� នការណ៍ខាងេលើ ការពិេ្រគាះប��  ឣចជួយេយើង្រគប់

េពល ក��ងជីវ�តរស់េ�របស់េយើង។

Often counselling is needed during times of change or crisis, it need not be 
so, however, as counselling can also help us at any time of our life.

Keo Somony MA in Psychology 20



ការពិេ្រគាះប��  (ត) What is counseling? (cont)

• �រពិេ��ះប�� រួមប���លការនិយយជមយួអ�កជងំឺេដើម្បីេឣយគាត់យល់ពីទំនក់ទំនងៃនៈ
 Counseling involves talking with a person make understand    
   him/her  about:

• ការគិតThink

• ឣកប្បកិរ�យ Behavior

• ឣរម�ណ៍Emotions 

• តំៃល Values 

• សា� នភាពជីវ�តរស់េ� life circumstances.

Keo Somony MA in Psychology 21



យល់ដឹងអពំ ីឧបករណជ៍ាមលូដា� នសរំាប ់ 

ការពិេ្រគាះប��

Have an understanding basic    
         counseling tools

Keo Somony MA in Psychology 22
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ឧបករណ៍ជាមូលដា� នសំរាប់ពិេ្រគាះប��
Basic Counseling Tools

មានឧបករណ៍ជមូលដ� នសំរប់ពេិ្រគាះប�� ចំននួ្របាំបៈី
There are 8 points of basic counseling tools :

១.ការយល់ចិត� និង មិនវ�និច�័យ

Empathy and non-judgmental attitude

២.សា� ប់យ៉ងសកម�
Active listening

៣.េ្របើសំណួរេបើក និង បិទ 
Open-ended questions
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ឧបករណ៍ជាមូលដា� នសំរាប់ពិេ្រគាះប�� (ត)

Basic Counseling Tools (cont)

៤. Paraphrasing សំដីរបស់អ�កផ�ល់្របកឹ្សោនិយយ្រតលប់េ�កាន់   

អ�កជំងឺវ�ញេដយសេង�ប (េដយេផ� តេលើសំដីរបស់អ�កជងំឺ)

ឧទាៈអ�កជំងឺ និយយថខ��ំមានការងររវល់េ្រចើនណស់ ៃថ�េនះែដលធ�ីេឣយ   
ខ��ំឈឹក្បោល

អ�កផ�ល់្របឹក្សោៈ អ�កមានការងរេ្រចើនណស់ៃថ�េនះ ែដលេធ�ើេឣយអ�ក ឈឹក្បោល
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៥.Remark and Reflecting feeling 

ជសំដីរបស់អ�កផ�ល្់របឹក្សោ េដយឆ��ះប��ំងពីឣរម�ណ៍របស់អ�កជំងឺ

(េដយេផ� តេលើ ឣរម�ណ៍របស់អ�កជំង)ឺ

ឧទាៈអ�កជំងឺនិយយថ  ៃថ�េនះខ��ំមានឣរម�ណ៍មិនល�េទ 

អ�កផ�ល់្របឹក្សោៈ សា� ប់េ� អ�កដូចជមានឣរម�ណ៍មិនល�េទេ�ៃថ�េនះ
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ឧបករណ៍ជាមូលដា� នពិេ្រគាះប�� (ត)

Basic Counseling Tools (cont)

6.្របាប់ពីរចនសម�ន� និង ទិសេ�ែដលនឹង្រត�វអនុវត� 
          Provide structure and direction

7.ជំរុញេលើកទឹកចិត�េដយវ�ជ�មាន
Positive reinforcement

8 .ផ�ល់សុវត�ិភាព និង ការគា្ំរទ
Safety and support 



Steps in problem focused counseling
1. Understand the problem or problems deeply.
2. Define, separate and prioritize the problems.
3. Choose a problem that seems manageable.
4. Think of many ways to solve this problem.
5. Select best and second best solutions.
6. Create step by step action plan and backup.
7. Client to implement with support.
8. Monitor progress and support.
9. Reflect on lessons learned and positive feedback.
10. Return to 3. and select another problem.
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ដំណាក់កាលៃនប�� េផា� តេលើការពិេ្រគាះេយាបល់
Steps in problem focused counseling

មានដំណក់កាល ១០ ៃនប�� េផ� តេលើការពិេ្រគាះេយបល់
  There are 10 steps of problem focus  counseling :

១.យល់ពីប��  ឬជំេ�ៃនប��

Understand the problem or problems deeply.

២.បំែបកប��  និងកំណត់ប�� ែដលជឣទិភាព

  Define, separate and prioritize the problems.
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ដំណាក់កាលៃនប�� េផា� តេលើការពិេ្រគាះេយាបល់ (ត)
Steps in problem focused counseling (cont)

៣.េ្រជើសេរ�សប�� ែដលទំនងជឣច្រគប់្រគងបាន
Choose a problem that seems manageable

៤.គិតពីវ�ធីជេ្រចើនក��ងការេដះ្រសាយប��
Think of many ways to solve this problem.

៥.េ្រជើសេរ�សដំេណះ្រសាយែដលល�បំផតុនិងល�បន� ប់
Select best and second best solutions.

៦.បេង�ើតគំេរងែផនការជដំណក់កាល
Create step by step action plan and backup.
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ដំណាក់កាលៃនប�� េផា� តេលើការពិេ្រគាះេយាបល់ (ត)
Steps in problem focused counseling (cont)

៧.េឣយអ�កជំងឺេរៀនអនុវត�េដះ្រសាយប��  ជមួយការគាំ្រទ
Client to implement with support.

៨.ពិនិត្យេមើលពីការរ�កចំេរ�ន និងការគាំ្រទ

Monitor progress and support.

៩. ឆ��ះប�� ំងពីបទពេិសាធន៍ៃនជវី�ត និងផ�ល់េយបល់្រតលប់ែបបវ�ជ�មាន
Reflect on lessons learned and positive feedback. 

១០.្រតលប់េ�ចំណុចទី៣ និងេ្រជើសេរ�សប�� េផ្សងេទៀត
Return to 3. and select another   problem.



េរៀបរប់ពី
វ�ធីេផ្សងៗេទៀត េ្របើក��ងការព្យោបាលជំងឺផ��វចិត� 
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មានវ�ធីេផ្សងៗេទៀតែដលេគេ្របើក��ងការព្យោបាលជំងឺផ��វចិត� 

៖

 ការព្យោបាលេដយចរន�អគ�សនី

 ការព្យោបាលតាមែបបចិត�សា្រស�

 ការព្យោបាលតាមែបបមន�ឣគម
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ការព្យោបាលេដាយចរន�អគ�សនី
Electro –Convulsive Therapy (EC T)

េឈា� ះបេច�កេទសសំរប់ការព្យោបាលែដលគួរេឣយភ័យខា� ច

មុននឹងព្យោបាលេគ្រត�វចាក់ថ� ំស�ឹក។

ការព្យោបាលរេបៀបេនះ្រត�វបានេគគិតថគា� ន្រកមសីលធម៍។
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ការព្យោបាលតាមែបបចិត�សា�ស�

• Psychotherapy  េធ�ើេឡើងេដយអ�កព្យោបាលែបបចិត�សា្រស�
(Psychotherapist) ែដលបានបណ�� ះបណ� ល្រតឹម្រត�វឣចជ   

គិលានុបដ� ក េវជ�បណ� តិ និង  អ�កចិត�សា្រស�
• ការព្យោបាលែបបេនះ ភាគេ្រចើនមានេ�ទី្រក�ងៃន្របេទសេជឿន

េលឿនែដលមានតំៃលៃថ�ពីេ្រពាះវជ្របេភទ្របកឹ្សោែដលមានលក�
ណៈស��្រគសា� ញ
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ការព្យោបាលតាមែបបមន�អាគម

• Spiritual Therapy:

• ក��ងវប្បធម័ៃន្របេទសជេ្រចើនយល់ថ្រពលឹង និង ចិត�ជរបស់ែតមួយ 

ដូេច�ះេហើយការព្យោបាលជំងឺផ��វចិត� េធ�ើេឡើងេដយឣចារ្យ និង្រគ�

បុរណ
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េរៀបរាប់ពីការប���នេ�អ�កឯកេទសផ��វចិត�

ក��ងែផ�កសុខភាពផ��វចិត�មានអ�កឯកេទសេ្រចើនយ៉ងៈ

• ្រគ�េពទ្យឯកេទសវ�កលវ�ទ្យោ

• គិលានុបដ� កឯកេទសវ�កលវ�ទ្យោ

• អ�កចិត�វ�ទ្យោ

ែកវ សុមុនី បរ��� ប្រតជន់ខ�ស់ែផ�កការព្យោបាលែបបចិត�សា្រស� 36



• Psychiatrist : េធ�ើេរគវ�និច�័យ និង ព្យោបាលជំងឺផ��វចិត�

េដយេ្របើថ�  ំេ្របើ ECT និង ផ�ល់ ្របឹក្សោតិចតួច

• Psychiatric Nurse :មានតួនទីសំខាន់ក��ងការព្យោបាលតាមែបប

និយយ ្រពមទាំងជួយសា� រលទ�ភាពពលកម�ដល់អ�កផ��វចិត�ជំងឺធ�ន់ធ�រ

• Psychologist :អ�កចិត�សា្រស�េ្របើការនិយយជវ�ធីព្យោបាល ក��ងការជំរុញ

ការផ� ស់ប��រការគិត និង ឣកប្បកិរ�យរបស់អ�កជងំឺ
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                GATHER Method 
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• Greeting
• Asking
• Telling
• Helping
• Explaining
• Returning
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ករណី្រត�វប���ន

• បុគ�លមានឣកប្បកិរ�យចំែលក 

• បុគ�លមានសភាពខុស្រប្រកតីែដលមិនឣចទុកេ�ផ�ះបាន

• កុមារែដលសង្័សយថមានឣប់ប��  ឬមានប�� ខួរក្បោល

• បុគ�លផឹកសុរេ្រចើន ឬេ្រគ�ងេញ�ន ែដលបានឈប់េ្របើសារធាតុេនះភា� មៗ

• បុគ�លែដលកំពុងមានជំងឺ េហើយែដលរ�ខានដល់ការងរ និង ការរស់េ� េទាះបីអ�កកំពុងព្យោបាលគាត់

ក៏េដយ
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ឯកសារសំអាង

១.ទីណគា� នេវជ�បណ� ិតឯកេទសវ�កលវ�ទ្យោ ទពំ័រ ៤៦ ដល់ ៧២

២.េគាលការណន៍ិងឧបករណ៍ៃនការផ�ល់្របឹក្សោ
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