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ប�� ននបណ� លពីការបាត់បង់ 

និង អំេពើហឹង្សោ



េគាលបំណងេមេរៀន

 េ�ចុងប��ប់ៃនេមេរៀននិស្ិសតទំាងអស់នឹងឣចៈ

• េរៀបរប់ពីបុគ�លែដលធា� បជ់បួេហតកុារបះ៉ទង�ិចផ��វចិត�

• េរៀបរប់ពីការប៉ះទង�ិចផ��វចតិ�ែដលបះ៉ពាល់ដល់សុខភាព

• េរៀបរប់ពីការវ�វត�ន៍េ�មានផ��វចតិ�េដយសារអំេពើហឹង្សោ

• េរៀបរប់ពីការវយដឬំការបពំារបំពានពៃីដគរូបសខ់��ន

• េរៀបរប់ពីប�� ្រស�ីែដល្រត�វេគរ�េលាភ ឬការបំពារបំពានផ��វេភទ

• េរៀបរប់ពីការជួយ
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វត��បំណងទី១

       េរៀបរប់ពីបគុ�លែដលធា� បជ់បួ        

េហតុការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�
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របួសផ��វចិត� ឬ ការប៉ះទង�ិចផ��វចិត� 
Trauma 

• Trauma noun \ˈtrau̇-mə, ˈtrȯ-\ 
a very difficult or unpleasant experience that 

causes someone to have mental or emotional 
problems usually for a long time.
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បុគ�លែដលបានជួបេហតុការប៉ះទង�ិចផ��វចិត� 
Person who faced with traumatic events

ឧបត�ិេហតុែដលេធ�ើេឣយបគុ�លមា� ក់មានការភ័យខា� ចក��ងជីវ�តឬ
បណ� លេឣយគាត់មានទុក�្រព�យផ��វចិត�េគេ�ថ

{េហតុការប៉ះទង�ិចផ��វចិតþ}.
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ស្រង� មនងិេភវកម�
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ការភ័យតក់ស��តក��ងស្រង� មឣចជមូលេហតុៃនការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�ទាំង

ទាហាននិងជនសុីវ�ល។ 



មហន�រាយធំៗ
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មហន�រយ ដូចជធា� ក់យន�េហាះ អគ�ីភ័យនិងការរ���យ

ែផនដី ឣចបណ� លេឣយមានការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�ដល់

មនុស្សេ្រចើនគា� ក��ងេពលែតមួយ។



ការប៉ះទង�ិចផ��វចិត� ផា� ល់ខ��ន
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ជឧបេទ�វេហតុមួយេកើតេឡើងដល់បុគ�លណមា� ក់។

ឧទាហរណ៍ ការចាប់រ�េលាភ និង ការបាត់បង់មនុស្សជទី

្រសលាញ់ជេដើម។
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វត��បំណងទី២ 
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េរៀបរប់ពីការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�  

ប៉ះពាល់ដល់សុខភាព
 



សំណួរ
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េតើការប៉ះទង�ិចផ��វចតិ�បះ៉ពាល់សុខភាពដចូេម�ចខ�ះ? 



ចំេលើយ
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 េ្រគាះថ� ក់ចរចរណ៌ែដលបង�ការប៉ះទង�ិច

ផ��វចិត�ឣចមានរបួសេលើរងកាយ ដូចជ 

បាក់ៃដេជើង

 ឬឣចរលាកេឆះបន� ប់ពីមានការផ��ះអ�ីមួយ



ការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�េដាយ្របេយាល
Secondary Trauma
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មនុស្សែដល្រគាន់ែតបានេឃើញេហតុការណម៍ិនផ� ល់(ដូចជកំពុងេដើរតាមផ��វ 

បានេឃើញេ្រគាះថ� ក់ដ៏ធ�ន់ធ�រមួយ) 

ក៏ឣចទទួលរងឥទ�ិពលការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�បានែដរ។



Keo Somony BMHN, MA in Clinical 
Psychology 17



Keo Somony BMHN, MA in Clinical 
Psychology 18



ជំងឺបាក់ស្បោត

PTSD

POST TRAUMATIC STRESS DISORDER
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ការពន្យល់តាមែបបសាម�� ៃនជំងឺបាក់ស្បោត
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ការេរៀងចាល
ែលងចង់ដឹងឮ 

ែលងចង់ជួបតេ�េទៀត

ឬេគចេចញេឣយឆា� យ



ជំងឺបាក់ស្បោត PTSD
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កាលណការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�  វមានក្រមិតេលើសពីការឈឺ

ចាប់ែផ�ករងកាយ។ មនុស្សមានជំងឺបាក់ស្បោតមានការ

ត��ញែត�រេរគស�� សំខាន់បីយ៉ងៈ



PTSD ( con’t)
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១.ទទួលរងការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�េឡើងវ�ញម�ងេហើយម�ង

េទៀត Re experiencing traumatic event

តាមរយៈការនឹកេឃើញ្រពឹត�ិការណ៍ែដលបានេកើតេឡើងេ�នឹង

មុខ ªflashback¦ និងតាមរយៈការយល់សប�ិឣ្រកក;ª 

night mare¦

  



២.ការេជៀសវាង
បុគ�លេជៀសវងពីសា� នភាពែដលរ�លឹកេឣយនឹកេឃើញពី

សា� នភាពនននន ែដលរ�លឹកេឣយគាត់នឹកេឃើញនូវ

េហតុការណ៍ ការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�ពីេ្រពាះគាត់មាន

ឣរម�ណ៍ថឈឺចាប់េខា� ចផ្សោរ... និងមានឣរម�ណ៍េ�

ដច់ឆា� យពីគ។
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៣.េចះែតភា� ក់េផ�ើលៗªIncreased arousal) 

បុគ�លមានឣរម�ណ៍េចះែតភា� ក់េផ�ើល មានការរ�ខានក��ង

ការេគង ងយមានឣរម�ណ៍រកាចំិត� មានការលំបាកក��ង

ការផ�ង់និងងយភា� ក់េផ�ើលឬ ងយភិតភ័យ។
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មនុស្សមានជំងឺបាក់ស្បោតេ្រចើនមានឣរម�ណ៍ធា� ក់ទឹកចិត�និង 

បាត់បង់ឣរម�ណ៍វ�ជ�មាន ក��ងការរស់េ�្របចាៃំថ�  
អស់កំលំាង ឬ មានការឈឺចុកចាប់រងកាយ និងមានគំនិតចង់េធ�ើ

អត�ឃាត។ មនុស្សមានជំងឺបាក់ស្បោតមានការលំបាកក��ងការទំនក់

ទំនង និងជួបការលំបាកក��ងការសិក្សោ(ចំេពាះកុមារ)។
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មនុស្សជេ្រចើនែដលរងការប៉ះទង�ិចផ��វចិត� នងឹមាន្របតិកម�ផ��វចិត� ដូចជ 

មានឣរម�ណ៍ស��ត ;ឬភាងំសា� រតី ភ័យខា� ច លំបាកក��ងការេដកនឹកេឃើញនូវ
េហតុការណប៍៉ះទង�ិចផ��វចតិ�េឡើងវ�ញ ឆាប់ខឹង សុបិន�ឣ្រកក់ និងពិបាកផ�ង់

ឣរម�ណ៍។ enHCaRbtikm²eqêIytbFm²tamYy ekItmankåëgmYyry®eBlxêI 

ªBI 2 eTA 4s)aíh_¦. 
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 មនុស្សែដលរងការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�មួយចំនួន ឣចមាន្របតិកម�បន�រប់ែខឆា� ំ
េដយមិនមានេចញេរគស�� ។ ្របតិកម�ែដលមិនធូរ្រសាល បានចូលេ្រជ�ត

ែ្រជកដល់ជីវ�តរស់េ�្របចាៃំថ�របសប់ុគ�ល េហើយឣចនឹងបណ� លេឣយមាន

ប�� ថ�ីៗបែន�មេទៀត ដូចជេ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវ�ង និងប�� ទំនក់

ទំនងជេដើម។
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វត��បំណងទី៣

េរៀបរប់ពីការវ�វត�ន៍េ�មានជំងឺផ��វចិត�េដយសារ

អំេពើហឹង្សោ
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ការវ�វត�ន៍េ�មានជំងឺផ��វចិត�េដាយសារ

អំេពើហឹង្សោ

• េហតុការណ៍ែដលេធ�ើេឣយបាត់បង់ជីវ�តមនុស្ស ឬ្រពឹត�ិការណ៍

គ្រមាមគែ្រមងដល់ជីវ�ត វទំនងេធ�ើមនុស្សមានជំងឺបាក់ស្បោត ។

• មហន�រយបង�េដយមនុស្ស ដូចជេភវកម�្របកបេដយហឹង្សោ
្របែហលជមានការប៉ះទង�ិចផ��វចិត� េ្រចើនជងមហន�រយបង�

េដយធម�ជតិ

BIeRBaHfaGMeBIhwgSaTaMgenaH hak;dUcCaminmann½y GVITal;EtesaH
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ការវ�វត�ន៍េ�មានជំងឺផ��វចិត�េដាយសារ

អំេពើហឹង្សោ (ត)

 អ�ករស់រនជំវ�តពីការបះ៉ទង�ិចផ��វចិត� មានសមាជិក្រគ�សារសា� ប់ឣចនឹង
មានឣរម�ណ៍បេន� សខ��នឯង ឬ សា� យេ្រកាយ Guilty or blame 

themselves េដយសារមិនបានេធ�ើអ�ីមួយ្រគប្់រគាន់េដើម្បីសេ្រង� ះ

សមាជិក្រគ�សារ។

កាលណមិនមានការគា្ំរទពី្រគ�សារ សង�ម និងចំណងទាក់ទង

ក��ងសហគមន៍ េនះអ្រតាមានជំងឺបាក់ស្បោត PTSDកាន់ែតខ�ស់។
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វត��បំណងទី៤

 

េរៀបរប់ពី

្រស�ីែដលរងការវយដំ ឬ ការបំពានពីៃដគូរបស់ខ��ន
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អំេពើហឹង្សោក��ង្រគ�សារ

អំេពើហឹង្សោក��ង្រគ�សារ
បុគ�លមា� ក់ក��ង្រគ�សារ្រប្រពឹត�ិអេំពើហងឹ្សោចំេពាះបុគ�លមា� កេ់ទៀត។ ភាគេ្រចើនៃនជនរង
េ្រគាះជ្រស�ីេភទែដលទទួលរងការវយដំពៃីដគរូបសខ់��ន

 ៃដគូ មានន័យថ ប�ី ឬ បុរសែដលរស់េ�ជមួយគា� េដយមានទំនក់ទំនងផ��វេភទ ប៉ុែន�
មិនទាន់េរៀបការ។

 ការបំពាន ជពាក្យប�� ក់ថមិន្រតឹមែតមានអំេពើហឹង្សោផ��វកាយបុ៉េណ� ះេទ រប់ទាងំ
បំពានេលើផ��វចិត�ផងែដរ។
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េហតុអ�ីបានជអំេពើហឹង្សោេលើ្រស�ីជបពា� សុខភាព? 

េ�កែន�ងខ�ះ មាន្រស�ី១/៣ ទទួលរងការវយដំពបី�រីបស់ខ��  ន

ែដលបណ� លេឣយប៉ះពាល់យ៉ងធ�ន់ធ�រដល់សុខភាព ែដលឣចបណ� លេឣយសា� ប់បាន។

ជនរងេ្រគាះែស�ងការជួយពីបពា� សុខភាពេផ្សងៗ  មិនែមនជអំេពើហឹង្សោក��ង្រគ�សារ
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ការបក្រសាយរបស់្រស�ែីដលរងអំេពើហឹង្សោក��ង្រគ�សារដល់អ�កែថទាសំខុភាព

 ្រស�ីក្រម្របាបអ់ំពី អំេពើហឹង្សោណស់ 

 ប�� សុខភាពែដលេគត��ញែត�រ្របាបម់ានៈ ការដច់េដច សា� មជំ និង

របួសេផ្សងៗេទៀត

 អ�ីៗែដលេកើតេឡើងេដយការភ័យខា� ច និងភាពអមង�ល 

 ប�� សុខភាពផ��វចិត� (ភាគេ្រចើនជំងឺធា� ក់ទឹកចិត� និងជំងឺថប់បារម�)
 ប�� សុខភាពផ��វេភទ ឆ�ងជំងឺតាមផ��វេភទ និងការរលូតកូន ជេដើម
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េហតុអ�ី្រស�ី្រទាំរស់េ�ក��ងទំនក់ទំនងមានអំេពើហងឹ្សោ? 

 ការខ�ះថវ�កា និងភាពទាល់្រចកៈ េដយគាត់មិនមានមុខរបប ដូេច�ះគាត់្រត�វទាល់្រចក។

េបើគាត់ចាកេចញ ្របែហលមិនមានកែន�ង្រត�វ្រជកេកាន និងមិនមាន្របាក់។

 េបើ្រស�ីមានកូន គាត់បារម�កUនគា� នឪពុកេ� និង ប៉ះពាល់អនគតកូន
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េហតុអ�ី្រស�ី្រទាំរស់េ�ក��ងទំនក់ទំនងមានអំេពើហងឹ្សោ? (ត)

• ្របសិនជនងចាកេចញ េតើប�ីឣចនឹងេធ�ើអ�ី? 
• ប�ីខ�ះគ្រមាមសំលាប់្របពន� ឬ ចង់េធ�ើអត�ឃាត

• នងបារម�ពីការខ�ះការគា្ំរទ និងការយល់េឃើញរបស់អ�កដៃទេពលចាក
េចញ 
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េហតុអ�ីមនុស្សខ�ះចូលចិត� វយដំឬរ�លាភបំពានៃដគូ

 បុរសខ�ះវយដ្ំរបពន� ពីេ្រពាះពួកេគមានជេំនឿថជវ�ធីមួយទទលួបានក��ងការេដះ្រសាយ

ទំនស់

 ពួកេគឣចធា� ប់េឃើញឪពុក្រប្រពឹត�ិដូចគា� ចំេពាះមា� យរបស់ខ��ន krNIEbbenH

Cnbgá GacCaCnrgeRKaH énGMeBIhwgSak ñúgRk Ysar kaleKenABIk umarPaB 

 អំេពើហឹង្សោឣចជវ�ធីមួយៃនការេធ�ើេឣយ្រស�ីេ�មួយកែន�ង។

 េទាះជ្រស�ីទទួលបានសិទ�េស�ើគា� ែតអំេពើហឹង្សោេ�ែតឣចេកើតមាន

 ជទូេ�បុរសែដលវយ្របពន� មិនមានលក�ណៈេកាងកាចេ�ខាងេ្រ�្រគ�សារេទ
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វត��បំណងទី៥

េរៀបរប់ពី

ប�� ្រស�ីែដល្រត�វេគរ�េលាភ ឬ បំពារបំពានផ��វេភទ
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ការរ�េលាភ ឬ បំពារបំពានផ��វេភទ

• ការការរ�េលាភ្រស�ី េកើតេឡើងកាលណបុរសមា� ក់បង�ំេឣយរួមេភទ េដយមិនមានការយល់

្រពមពីនង

• ការេបៀតេបៀនផ��វេភទ ជពាក្យរប់ប���ល ទំាងការរ�លាភផងែដរ 

 ការរ�េលាភផ��វេភទតាមរូបភាពដូចខាងេ្រកាមៈ  

• ការប៉ះចាប់ ឬ សា� បែផ�កេផ្សងៗៃនរងកាយ

• ការេពាលពាក្យ ឬ េធ�ើកាយវ�ការអំពីការរួមេភទ

• ការរ�េលាភផ��វេភទតាមរេបៀបេផ្សងៗ េទាះជបានដក់លឹង�ចូល ឬមិនបានដក់ចូល
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េហតុអ�ី ការចាប់រ�េលាភ ជាប�� សុខភាព ?

• ការចាប់រ�េលាភជបទពិេសាធន៍ដភ៏័យរន�ត់ តក់ស��ត

• ការចាប់រ�េលាភមានទំាងអំេពើហឹង្សោរងកាយ  នងិទារុណកម�ផ��វចិត� 

  ការចាប់រ�េលាភនំេឣយៈ

• manépÞeBaHeday mincg;)an

• manCMgWpøÚv ePT

• manCMgWFøak ;T wkcit þ n ig )ak ;s,at
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េតើ�ស�ីមាន្របតិកម�ែបបណាចំេពាះការចាប់រ�េលាភ?

• ជេរឿយៗ្របតិកម�ដំបូង គឺការន�ត់ និងមានកំហឹង 

• េស��មសា� ត់ មិនមានន័យថ  នងឣចេដះ្រសាយប�� បានល�េទ

• ្រស�ីខ�ះបេន� សខ��នឯង មានឣរម�ណ៍ថខ��នឯង្របឡ�ក្របឡក់

• មានសុបន�ិឣ្រកក ់និង ពិបាកេដក

• ្រស�ីខ�ះខា� ចមនុស្ស ឬ សា� នភាពនន្រសេដៀងេ�នឹងមនុស្សឬសា� នភាពែដលេគចាប់

• ្រស�ីមួយចំនួនបាន្របេសើរេឡើងវ�ញ ែតមួយចំនួនវ�វត�ន៍េ�មានជំងឺផ��វចិត� ដូចជធា� ក់ទឹកចិត�
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េតើអ�កណរ�េលាភ្រស�ី?
• ភាគេ្រចើនជមនុស្សសា� ល់្រស�ី ដូចជឪពកុមា អ�កជិតខាង ឬអ�កេធ�ើការជមយួ

• េដយមិត�្រប�សរបស់្រស�ី (ករណីេនះេគេ�ថ ការណត់រ�េលាភ)

• េដយប�ី្រស�ី

• េដយទាហ៊ាន ឬ ប៉ូលីស (េកើតេឡើងេពល្រស�ី្រត�វទាហ៊ានឬប៉ូលីសចាបខ់��ន 

សង្័សយពីបទឧ្រកដិ�អ�មីយួ)

• េដយមនុស្សចំែលក (ឣចេកើតេឡើងេ�តាមផ��ឬេ�ផ�ះ្រស�ី)
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វត��បំណងទី៦

េតើ្រត�វេដះ្រសាយេដយរេបៀបណ?
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េតើេហតុការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�េកើតេឡើងេដាយរេបៀបណា?

• េលើកទឹកចិត�េឣយបុគ�លេរៀបរប់តាមលំដបលំ់េដយេហតុការបះ៉ទង�ិចផ��វចិត�

• េតើេហតុការេនះវេកើតេឡើងដូចេម�ចចំេពាះអ�ក? 

• េតើក��ងេហតុការេនះ អ�កណខ�ះេ�ជមួយអ�ក? 

• េតើបានេធ�ើអ�ីខ�ះបន� ប់ពីេហតុការេនះភា� មៗ?
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• េហតុការប៉ះទង�ិចផ��វចតិ� េកើតមានេឡើងវ�ញ ក��ងរយៈេពល២េ�៣ៃថ�ដំបូង 

ក��ងរយៈេពលេនះមិនគរួទកុេឣយគាតេ់�ែតមា� ក់ឯងេទ

• សូមេលើកទឹកចិត�េឣយបុគ�លេរៀន្របឈមនងឹសា� នភាពែដលេធ�ើេឣយគាតន់ឹក
េឃើញ្រពឹត�ិការណ៍ប៉ះទង�ិចផ��វចតិ� 

• ទុកគាត់េឣយេ�ជមយួបងប��នឬ មិត�ភក�ិេដើម្ីបផ�ល់ការែថទា ំគាំ្រទ
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ការអន�រាគមន៍ការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�

• ការនិយយេចញពីេហតុការប៉ះទង�ចិផ��វចិត�េនះ ឣចនឹងជួយេឣយបគុ�លមាន

ឣរម�ណ៍្របេសើរ

• េ្រកាយពីគាត់បាននិយយេចញពេីហតកុារេនះេហើយ សួរគាត់េតើមានឣរម�ណ៍

ដូចេម�ចេពលេនះ?
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ការអន�រាគមន៍ការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�(ត)

• ្របតិកម�ផ��វចិត�ឣ្រស័យេលើទំហំេពលវលាកន�ងផុតេ�គិតចាប់ពីបុគ�លប៉ះទង�ិចផ��វចិត�

• េតើអ�កណឣចជួយែចករ�ែលកឣម�ណ៍

ទុក�្រព�យផ��វចិត�?

• មនុស្សែដលមានការគា្ំរទផ��វចិត�ពីសង�ម េនះ

វនឹងងយជសះេស្បើយេលឿនជង។
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អ�ី្រត�វេធ�ើបនា� ន់?

• ែចករ�ែលកេហតុការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�េនះ ជមួយអ�កដៃទឬអ�កណែដលគាត់េជឿទុកចិត� និង

អ�កេ�មានជីវ�ត

• សូមេលើកទឹកចិត�េឣយបុគ�លេរៀបរប់េហតុការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�ែដលបានេកើតេឡើង ការ

ពិភាក្សោជ្រក�មមាន្របេយជន៍ខា� ំងណស់ ពិេសសេហតុការប៉ះទង�ិចផ��វចិត�ែដលបានប៉ះ

ពាល់ដល់មនុស្សេ្រចើន

• ពន្យល់េឣយគាត់យល់ថ ្របតិកម�ផ��វចតិ�គាតជ់េរឿងធម�តា មិនែមនជស�� ប�� ក់ថ
គាត់នឹងេ�ជឆ��តេទ
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ករណីមិនធូរ្រសាល
• េបើេ�ែតមិនធូរ្រសាល ្រគ�េពទ្យឣចផ�ល់ថ� ំ ងងុយេដករយៈេពលដល់េ�

៤ ឣទិត្យ

• ថ� ំព្យោបាលជំងឺធា� ក់ទឹកចិត� ក៏ឣចជួយមនុស្សខ�ះែដលរងការប៉ះទង�ិចផ��វ
ចិត�ផងែដរ
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េតើេពលណា្រត�វប���នអ�កជំងឺ និងអ�ី្រត�វេធ�ើបនា� ប់?

• រក្សោទំនកទ់ំនងជលក�ណៈព្យោបាល Therapeutic Relationship
ជមួយបុគ�លេឣយបានយរូ តាមអ�កនិងគាតែ់ដលឣចេធ�ើបាន

• ជដំបូងជួបជមួយអ�កជំងបឺានម�ងមយួសបា� ហ៍ ក��ងរយៈេពលមួយែខ

• េបើសេង�តេឃើញថ មានស�� ៃនការ្របេសើរបន�ិចម�ងៗ េពលេនះអ�កឣចទុកចិត�
ថ គាត់នឹងបានជសះេស្បើយពជីំងឺ

• េបើសេង�តេឃើញថ គាត់មានស�� កាន់ែតធ�ន់ធ�រ ្រត�វរក្សោទំនក់ទនំងជមយួគាត់
រយៈេពលែវង និង្រត�វប���នបន�េ�អ�កជនំញ។
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Thank You for Your Attention 
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