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បញជ រីបូភព 

រូបភពទី១ អនកជំងឺ និងសមជិក្រគួǒរឬអនកែថទ ំ
រូបភពទី២  ឧទហរណ៍អំពីករចម្លងេǍគកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 
រូបភពទី៣  វដ្ដៃនករចម្លងេǍគ 
រូបភពទី៤  វធិនករករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ និងវដ្ដៃនករចម្លងេǍគ 
រូបភពទី៥  ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពេនǕសីុǕេគនយ ៍(1990-2022) 
រូបភពទី៦  ថន សំម្ល ប់េមេǍគ ករតសូ៊ និង ករឆ្លងេមេǍគ 
រូបភពទី៧ វធីិǒ្រស្ត កនុងករ្រគប់្រគងែផនក AMR 
រូបភពទី៨  េពលេវǎទងំ្របសំ្រមប់អនម័យៃដ 
រូបភពទី៩  ែផនកខ្លះៃនៃដែដលរលំងមិនបនǎង 
រូបភពទី១០  ជំǓនៃនករǎងៃដ 
រូបភពទី១១  ឧទហរណ៍ៃនកែនƞងែដល្រតូវេ្របីែតម្តង 
រូបភពទី១២  ឧទហរណ៍ៃនកែនƞង្របǔក់ែដល្រតូវេបកគក់េឡងីវញិមុនេពលេ្របី 
រូបភពទី១៣  ឧទហរណ៍ៃនǕល់កុល ែជលǎងៃដ 
រូបភពទី១៤  ធុងទឹកភជ ប់ជមួយកបលរ ៉ូបី៊េណ 
រូបភពទី១៥  ឧបករណ៍ករពរខ្លួនសំខន់ៗស្រមប់ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ 
រូបភពទី១៦  េ្រǒមៃដេ្របីរចួេបះេចល (មិនេស្តរលី) 
រូបភពទី១៧  េ្រǒមៃដេកសូ៊្រកស់ (ស្រមប់កិចចករធងន់) 
រូបភពទី១៨  េ្រǒមៃដេស្តរលី 
រូបភពទី១៩  ម៉ស់វះកត់ 
រូបភពទី២០   ែវន៉ǂជ័រថ្ល  របងំករពរមុខ ែវន៉ǂសុវតថិភព 
រូបភពទី២១  Ǖវបំពង់េ្របីរចួេបះេចល និងមិន្រជបទឹក 
រូបភពទី២២  Ǖវបំពង់Ǖចេ្របីេឡងីវញិ 
រូបភពទី២៣  េអៀមមិន្រជបទឹកេ្របីម្តងេបះេចល 
រូបភពទី២៤  េអៀមមិន្រជបទឹកែដលǕចេ្របីេឡងីវញិបន 
រូបភពទី២៥  គ្រមបសក់េ្របីរចួម្តងេបះេចល 
រូបភពទី២៦  េ្រǒមែសបកេជីង 
រូបភពទី២៧  ែសបកេជីងេកសូ៊កែវង 
រូបភពទី២៨  ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់បុគគលិកសម្អ ត 
រូបភពទី២៩  ករសម្អ តសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រមិនបន្រតឹម្រតូវល្អ 
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រូបភពទី៣០  ករសម្អ តសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ របនល្អ្រតឹម្រតូវ 
រូបភពទី៣១  ករដុតកេម្ដ គឺជបេចចកេទសសម្ល ប់េមេǍគែដលមិន្រតឹម្រតូវ 
រូបភពទី៣២  ែផនកេស្តរលីនិងផគត់ផគង់កǁ្ត ល 
រូបភពទី៣៣  ករេវចខចប់េƽយេ្របី្រកǁត់រុ ំនិងករេវចខចប់ឧបករណ៍មួយៗេƽយែឡក 
រូបភពទី៣៤  េតស្តសូចនករែបបជីវǒ្រស្ត 
រូបភពទី៣៥  េតស្តសូចនករែបបគីមីǒ្រស្ត 
រូបភពទី៣៦  ម៉សុីនអូតូក្ល វក្រមិតខពស់ (ស្រមប់ែផនកេស្តរលីកǁ្ដ ល) 
រូបភពទី៣៧  អូតូក្ល វ្របេភទƽក់េលីតុ (ស្រមប់េ្របីǂមែផនកនីមួយៗ) 
រូបភពទី៣៨  ឧទហរណ៍ៃនឧបករណ៍កេម្ដ  
រូបភពទី៣៩  ច្រងក នស្រមប់ដុតេ្របីកនុងផទះបយ 
រូបភពទី៤០  ច្រងក នៃម៉្រកូេវវ៉កនុងផទះបយ 
រូបភពទី៤១  ឧទហរណ៍ៃនករទុកƽក់សមភ រៈេស្តរលី 
រូបភពទី៤២  ជំǓនៃនករេស្តរលី េនមនទីរេពទយេខត្តកនុង្របេទសកមពុជ សំណំុសកមមភពប្រងគប់ក្រមិត៣ 
រូបភពទី៤៣  រហូំរៃនសមភ រៈឧបករណ៍ǒ្អ តនិងកខ្វក់កនុងែផនកេស្តរលីនិងផគត់ផគង់កǁ្ត ល (CSSD) 
រូបភពទី៤៤  បនទប់េបកគក់េដីមបដំីេណីរករេឡងីវញិនូវក្រមលែដល្របǔក់ 
រូបភពទី៤៥  ករ្រគប់្រគងក្រមលពូក្របǔក់ 
រូបភពទី៤៦  ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់បុគគលិកសម្អ ត 
រូបភពទី៤៧  ករេរៀបចំែ្រគ 
រូបភពទី៤៨  ករហុចបរកិខ រេស្តរលីƽក់កនុងចនǍង្រគប់សែណ្ដ កេសៀង 
របូភពទី៤៩  ករេបះេចលមជុលមិន្រតឹម្រតូវ និង្រតឹម្រតូវ 
រូបភពទី៥០  មិន្រតូវ្រគបមជុលេឡងីវញិេឡយី 
រូបភពទី៥១  ្របអប់ƽក់វតថុមុត្រសួច្របអប់េពញ្រជុលេពក េពញ្រតឹម្រតូវ - ៣/៤ ៃន្របអប់ 
រូបភពទី៥២  ដបប្ល សទិកǕចធ្ល យេƽយវតថុមុត្រសួច និងមិន្រតូវេ្របីជ្របអប់សុវតថិភពេឡយី 
រូបភពទី៥៣  ករេ្របី្របស់្របអប់សុវតថិភពែដលមិន្រតឹម្រតូវ 
រូបភពទី៥៤  ពណ៌សមគ ល់សំណល់ទូេទ (ពណ៌ៃបតង) និងសំណល់ឆ្លងេǍគ (ពណ៌េលឿង) 
រូបភពទី៥៥  ឡដុតសំណល់ (>៨០០ អងǜរេស) 
រូបភពទី៥៦  អូតូក្ល វកនុងមនទីរពិេǒធន៍េ្របីស្រមប់សំណល់ឆ្លងេǍគ 
រូបភពទី៥៧  ទ្រមង់ករអនម័យ្របព័នធដេង្ហីម 
រូបភពទី៥៨  សញញ ស្រមប់ករ្របុង្របយត័នករឆ្លងេǍគǂមរយៈករប៉ះពល់បិទេននឹងបនទប់ƽក់អនកជំងឺឱយ

េនƽច់េƽយែឡកពីេគ 
រូបភពទី៥៩  េ្រǒមៃដ េ្របីរចួម្តងេបះេចល 
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រូបភពទី៦០  Ǖវបំពង់ែវង េ្របីម្ដងេបះេចល 
រូបភពទី៦១  ម៉ស់វះកត់ 
រូបភពទី៦២  របងំករពរែភនក 
រូបភពទី៦៣  ម៉ស់រនធតូចល្អិតពិេសស 
រូបភពទី៦៤  ្របេភទខុសគន ៃនម៉ស់ ឬឧបករណ៍ដកដេង្ហីមរនធតូចល្អិត 
រូបភពទី៦៥  ǒ្ល កសញញ ែដលចបំច់ស្រមប់ម៉ស់រនធតូច N95 ែដលទទួលǒគ ល់េƽយ NIOSH 
រូបភពទី៦៦  ឧទហរណ៏ៃនម៉ស់ N95 ែក្លងក្ល យ 
រូបភពទី៦៧  កង្ហ របឺតខយល់ 
រូបភពទី៦៨  កង្ហ រធមមǂ 
រូបភពទី៦៩  ឧទហរណ៍ៃនបនទប់អនកជំងឺƽក់ឱយេនេƽយែឡកពីេគស្រមប់េមេǍគឆ្លងǂមខយល់ 
រូបភពទី៧០  ឧទហរណ៍្រទីយ៉ស្រមប់អនកជំងឺែដលមនជំងឺឆ្លង 
រូបភពទី៧១  គ្រមូប្លង់ៃនបនទប់អនកជំងឺƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគែតឯង 
រូបភពទី៧២  បនទប់មុខៃនបនទប់ƽក់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក 
រូបភពទី៧៣  បនទប់អនកជំងឺƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគែតេ្រចីននក់រមួគន  
រូបភពទី៧៤  គំនូសប្លង់ៃន្របព័នធខយល់េចញចូលែបបធមមជតិ និងច្រមុះ 
រូបភពទី៧៥  ឯកសǁ្ឋ នសលយǒ្រស្តេពលវះកត់ 
រូបភពទី៧៦  ករខចប់ឧបករណ៍បរកិខ រស្រមប់េស្តរលីេƽយេ្របីចំǓយ 
រូបភពទី៧៧  រេបៀបƽក់សមភ រៈ ឧបករណ៍ បរកិខ រកនុងម៉សុីនេស្តរលី 
រូបភពទី៧៨  អូតូក្ល វ និង ឆន ងំចំហុយេ្របីសមព ធ 
រូបភពទី៧៩  ករេរៀបចំបរកិខ រស្រមប់េស្តរលី 
រូបភពទី៨០  ឧទហរណ៍ ១៖ ករƽក់បរកិខ រកនុងឆន ងំចំហុយមិន្រតឹម្រតូវ និងឧទហរណ៍ ២ ៖ករƽក់បរកិខ រ

កនុងឆន ងំចំហុយមិន្រតឹម្រតូវ 
រូបភពទី៨១  ករƽក់ និងខចប់្របអប់សុីǔងំƽក់ៃសបមិន្រតឹម្រតូវ 
រូបភពទី៨២  ធុងƽក់សំឡ ីៃសប(កុំែ្របស)ែដល្រតឹម្រតូវ 
រូបភពទី៨៣  ឧទហរណ៍ៃនធុងស្រមប់េស្តរលីបរកិខ រែដលែថទមិំនបនល្អ 
រូបភពទី៨៤  ឆន ងំសមព ធែដល្រតឺម្រតូវស្រមប់ករេស្តរលី 
រូបភពទី៨៥  ឧទហរណ៍ៃនǒ្ល កសញញ េ្របីជំុវញិបនទប់ស្រមប់ƽក់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក 
រូបភពទី៨៦  ខ័ណ្ឌ ែចកតំបន់ករងរ តុេធ្វីករែដលមនសុវតថិភព និង្របព័នធដឹកនែំដលǕចេជឿទុកចិត្តបន 

តំǁងឱយវធិនករករពរបេចចកេទសែដលមនǒរៈសំខន់បំផុត េនេពលេរៀបចំឱសថ
ពយបលជំងឺមǓរកី។ 

រូបភពទី៨៧  ជំǓនកនុងករដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត 



ix 

 

រូបភពទី៨៨  រេបៀបពក់Ǖវបំពង់ែវងេស្តរលីស្រមប់វះកត់ 
រូបភពទី៨៩  រេបៀបពក់េ្រǒមៃដវះកត់េស្តរលី 
រូបភពទី៩០  កែន្លងេស្តរលីកនុងបនទប់វះកត់ 
 
 

បញជǂីǍង 
ǂǍងទី១  េពលេវǎៃនករអនុវត្តអនម័យៃដ និងករេ្របី្របស់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន 

ǂǍងទី២  ចំǁត់ថន ក់ ៃនឧបករណ៍ែដលǕចេ្របី្របស់េឡងីវញិបន 

ǂǍងទី៣  េគលករណ៍ៃនដំេណីរករេឡងីវញិអំពីក្រមលពូក្របǔក់ 
ǂǍងទី៤  បរមិណទឹកជអបបបរមែដលេគ្រតូវករ កនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 

ǂǍងទី៥  ករǎយសូលុយសយុងេƽយេ្របីសូលុយសយុងកំǓប់ខពស់ ឬថន ្ំរគប់ 

ǂǍងទី៦  បញជ ីឧបករណ៍ឬសមភ រៈេនេលីរេទះរុញ េលីតុ ឬកនុងបនទប់ƽក់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក 

 
  



x 

 

Ǖរមភកថ 
 

 

 

 

 

ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព (Healthcare Associated Infection: HAI) េកីតេឡងីកនុង 
អំឡុងេពលែថទកំនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព និងǕចប៉ះពល់ដល់អនកជំងឺេនកនុងកែន្លងែថទǁំមួយ 
េហយីក៏Ǖចេលចេឡងីបនទ ប់ពីចកេចញពីមនទីរេពទយ េƽយǍប់បញចូ លទងំករឆ្លងេមេǍគកនុងេពលបំេពញ ករងរ
កនុងចំេǁមបុគគលិកសុខភិបលផងែដរ។ HAI គឺជ្រពឹត្តិករណ៍មិនល្អែដលេកីតមនញឹកញប់បំផុត និងនឱំយ
មនករស្រមកកនុងមនទីរេពទយកន់ែតមនរយៈេពលយូរ មនពិករភពរយៈេពលែវង មនករេកីនេឡងី ៃនភពǒុ ំ
និងឱសថ្របឆងំេមេǍគ (Antimicrobial Resistance: AMR) ករចំǁយេលីករពយបល និងែថទ ំសុខភព
បែនថមដ៏េ្រចីនេលីសលប់ករចំǁយខពស់ស្រមប់អនកជំងឺនិង្រកុម្រគួǒរ និងករǒ្ល ប់ែដលǕចេចៀសǏង បន។ 
កមមវធិីបងក រ និង្រគប់្រគងករចម្លងេǍគ (Infection Prevention and Control: IPC) ដ៏មន្របសិទធភព ពិតជ 
មនǒរៈសំខន់កនុងករករពរអនកជំងឺ្រកុម្រគួǒរអនកជំងឺ និងបុគគលិកែថទសុំខភិបលកនុងករផ្តល់ករែថទ ំសុខ
ភពជ្របច ំក៏ដូចជអំឡុងេពលមនករផទុះជំងឺកនុង្រគǕសននេផƞងៗ។ 

េƽយមនករគ្ំរទែផនកបេចចកេទសនិងហរិញញវតថុពីអងគករសុខភពពិភពេǎក និងៃដគូអភិវឌƌន៍្រកសួង 
សុខភិបល បនេធ្វីបចចុបបននភពេគលករណ៍ែណនជំតិស្រមប់ករបងក រ និង្រគប់្រគងករចម្លងេǍគ (IPC) 
ស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបល និងែថទសុំខភព។ ករេធ្វីបចចុបបននភពសំខន់ៗរមួមន៖ ១) លកខណៈបេចចកេទស េលី
ករេធ្វីេតស្តសមកនុងករេ្របី និងករេ្រជីសេរសីឧបករណ៍ករពរខ្លួន (Personal Protective Equipment PPE) 
ករƽក់ឱយេនេƽយែឡកេƽយ្របុង្របយត័នកនុងករណីមនករប៉ះពល់ និង្របព័នធខយល់េចញចូលកនុង មូលƽ្ឋ ន
ពយបល និងែថទសុំខភព។ ២) លកខណៈបេចចកេទសេលីដំេណីរករសម្អ ត ករសម្ល ប់េមេǍគ និង ដំេណីរករ
េស្តរលី េដីមបបីេងកីន្របសិទធភពៃនករអនុវត្តេគលករណ៍ករបងក រ និងករ្រគប់្រគងករចម្លងេǍគ។ េគលករណ៍
ែណនជំតិស្រមប់ករបងក រ និង្រគប់្រគងករចម្លងេǍគែដល្រតូវបនេធ្វីបចចុបបននភពថមីេនះក៏មន រមួបញចូ លផង
ែដរនូវឧបករណ៍Ǐយតៃម្លែដលបនេធ្វីបចចុបបននភពស្រមប់កមមវធីិបងក រ និង្រគប់្រគងករចម្លងេǍគ ែដលនឹង្រតូវអនុ
វត្តេន្រគប់ក្រមិតៃនមូលƽ្ឋ នពយបល និងែថទសុំខភពទងំេនថន ក់ជតិ និងថន ក់េ្រកមជតិ ស្រមប់េសǏែថទំ
សុខភពទងំǒធរណៈ និងឯកជន។ 

េដីមបអីនុវត្តេគលករណ៍ែណនេំនះ ឱយមន្របសិទធភព Ǐមនǒរៈសំខន់ǁស់កនុងករែដលមន គ
ណៈកមមករបងក រ និង្រគប់្រគងករចម្លងេǍគ ែដលកំពុងដំេណីរករេនǂមមូលƽ្ឋ នពយបល និងែថទសុំខភព 
និងទទួលខុស្រតូវកនុងករបេងកីតករផ្តល់មូលនិធិ និងករអនុវត្តែផនករ្របតិបត្តិករ្របចឆំន ។ំ េលីសពីេនះម្រន្តី 
ែដលបេ្រមីករេពញេម៉ងែផនកបងក រ និង្រគប់្រគងករចម្លងេǍគមនǒរៈសំខន់ǁស់េដីមបធីនបននូវករ អនុ
វត្ត្របកបេƽយគុណភពខពស់ និងសុវតថិភពជមួយនឹង្រកបខណ្ឌ ្រតួតពិនិតយ និងគ្ំរទដ៏រងឹមមួំយ។ ករធន បន 
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នូវករេប្តជញ ចិត្តរបស់ថន ក់ដឹកនៃំនមូលƽ្ឋ នពយបល និងែថទសុំខភពក៏មនǒរៈសំខន់ផងែដរកនុងករ
េលីក កមពស់វបបធម៌ៃនអភិបលកិចចេƽយេបីកចំហ សុវតថិភព និងពុំមនករស្តីបេនទ ស្រពមទងំជំរុញករងរជ
្រកុម និងធនឱយមនករ្រតួតពិនិតយជ្របច ំេដីមបេីធ្វីករពិនិតយេឡងីវញិ និងបន្តែកលម្អករអនុវត្តករងរបងក រ និង 
្រគប់្រគងករចម្លងេǍគ។ 

្រកសួងសុខភិបល សូមទទូចដល់ថន ក់ដឹកនមូំលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពបុគគលិកសុខភិបល 
្រគប់លំƽប់ថន ក់ សិសƞ និសƞតិ និងៃដគូអភិវឌƌន៍សុខភិបលទងំអស់ បន្តគ្ំរទករអនុវត្តេគលករណ៍ ែណនំ
ជតិ ស្តីពីករបងក រ និង្រគប់្រគងករចម្លងេǍគេនះ េន្រគប់មូលƽ្ឋ នពយបល និងែថទសុំខភពកនុង ្រពះǍជǁ
ច្រកកមពុជ។ កិចចខិតខំ្របឹងែ្របងរមួគន េនះ គឺជករចបំច់េដីមបធីនបនថករផ្តល់នូវករែថទ ំ ែដលមនគុណ
ភពល្អបំផុតដល់អនកជំងឺ និង្រគួǒរអនកជំងឺ ករពរបុគគលិកសុខភិបលរបស់េយងី ក៏ដូចជសេ្រមច បននូវេគល
បំណង ៃនករកត់បនថយករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពែដលអនុេǎមǂមែផនករ យុទធǒ្រស្តថន ក់
ជតិស្រមប់ករបងក រ និង្រគប់្រគងករចម្លងេǍគេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបល និងែថទសុំខភព (ឆន  ំ ២០២២-
២០៣០)។ 
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េសចក្តីែថ្លងអំណរគុណ 
 ្រកសួងសុខភិបល សូមែថ្លងអំណរគុណយ៉ង្រជលេ្រជចំេពះឯកឧត្តម េǎកជំទវ េǎក 
េǎក្រសី និងអងគករៃដគូអភិវឌƌន៍ែដលបនជួយគ្ំរទទងំែផនកបេចចកេទស និងសមភ រៈ និងករចូលរមួ
បេងកីតនិងបញចប់េសចក្តីែណនជំតិស្តីពីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ កនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិង
ែថទសុំខភពេនះ។ 
 
្រកុម្របឹកǜបេចចកេទសៃន្រកសងួសខុភិបល 
១- ឯកឧត្តមǒ្រǒ្ដ ចរយ ឡមឹ ǂǍ រដ្ឋេលខធិករៃន្រកសងួសុខភិបល 
២- ឯកឧត្តមǒ្រǒ្ដ ចរយ កយុ Ǐ៉ន់នី រដ្ឋេលខធិករៃន្រកសងួសុខភិបល 
៣- េǎកជំទវǒ្រǒ្ត ចរយ អុឹម សទិធិករយ រដ្ឋេលខធិករៃន្រកសងួសុខភិបល 
៤- ឯកឧត្តមǒ្រǒ្ដ ចរយ យតី ស៊នុǁǍ៉ រដ្ឋេលខធិករៃន្រកសងួសុខភិបល 
៥- ឯកឧត្តមេវជជបណ្ឌិ ត ង៉ូវ កង រដ្ឋេលខធិករៃន្រកសងួសុខភិបល 
៦- ឯកឧត្តមេវជជបណ្ឌិ ត សុកិ ប៊ុǁ្ណ  រដ្ឋេលខធិករៃន្រកសងួសុខភិបល 
៧- ឯកឧត្តមǒ្រǒ្ដ ចរយ េហង សទុធី អនុរដ្ឋេលខធកិរៃន្រកសួងសុខភិបល 
៨- ឯកឧត្តមេវជជបណ្ឌិ ត មុឹង វǁ្ណ រ ុ ំ អនុរដ្ឋេលខធកិរៃន្រកសួងសុខភិបល 
៩- ឯកឧត្តមេវជជបណ្ឌិ ត េម៉ ǂន់Ǖ៊ង អនុរដ្ឋេលខធកិរៃន្រកសួងសុខភិបល 
១០- ឯកឧត្តមេវជជបណ្ឌិ ត    ហុក គឹមេចង អគគនយកបេចចកេទសសុខភបិល 
១១- ឯកឧត្តមǒ្រǒ្ដ ចរយ សខុ ជួរ អគគនយករងបេចចកេទសសុខភិបល 
១២- ឯកឧត្តមេវជជបណ្ឌិ ត    សខុ ្រស៊ុន ្របធននយកƽ្ឋ នមនទីរេពទយ 
១៣- ឯកឧត្តមេវជជបណ្ឌិ ត    ល ី សǏ៉ូន់ ្របធននយកƽន ន្របយុទធនឹងជំងឺឆ្លង 
១៤- កញញ ǒ្រǒ្ត ចរយជនំួយ ទូច សខុនង ្របធននយកƽន នអភិវឌƌន៍ធនធនមនុសƞ 
 
្រកុមករងរបេចចកេទសនិង្រកុមជំនញករៃនអងគករៃដគូអភិវឌƌននជួយផ្ដល្់របឹកǜ 
១- េǎកបណ្ឌិ ត កយុ វីរយ៉ី អនុ្របធននយកƽ្ឋ នមនទរីេពទយ 
២- េǎកǒ្រស្ត.ជំនួយ កឹម ǒវួន អនុ្របធននយកƽ្ឋ នមនទរីេពទយ 
៣- េǎក្រសីេវជជបណ្ឌិ ត ជន សុនួីន អនុ្របធននយកƽ្ឋ នមនទរីេពទយ 
៤- េǎក្រសីេវជជបណ្ឌិ ត ្រកង សុដីន អនុ្របធននយកƽ្ឋ ន្របយុទធនឹងជំងឺឆ្លង 
៥- េǎកេវជជបណ្ឌិ ត ជឺ សុវុីទធី ្របធនករយិល័យេសǏមនទីរេពទយៃននយកƽ្ឋ នមនទរីេពទយ 
៦- េǎកǒ្រǒ្ត ចរយ េវឿង វីរ: ្របធនករយិល័យធនគុណភព ៃននយកƽ្ឋ នមនទីេពទយ 
៧- េǎក្រសីឱសថករ ី  ស ំ សភុព ្របធនករយិល័យមនទីរពិេǒធន៍ៃននយកƽ្ឋ នមនទីរេពទយ 
៨- េǎកេវជជបណ្ឌិ ត េǒម សǓីរត័្ឋ ្របធនករយិល័យនិយត័កមម និង្រកមសីលធម ៌
៩- េǎក្រស ី េអៀ ƽǍ៉វី ្របធនស្តទីីករយិល័យគិǎនុបƽ្ឋ កនងិឆមប 
១០- េǎក្រសីេវជជបណ្ឌិ ត សុមឹ សនƞ ំ អនុ្របធនករយិល័យធនគុណភព   
១១- េǎក្រសីេវជជបណ្ឌិ ត េឡង វǁ្ណ រ ី អនុ្របធនករយិល័យគិǎនុបƽ្ឋ កនងិឆមប   
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១២- េǎកǒ្រស្ត.ជំនួយ ែកវ មួយ្រសូយ នយករងមជឈមណ្ឌ លជតិគពំរមǂនិងទរក 
១៣- េǎកǒ្រǒ្ត ចរយ ឈ ប៊ុនǁ នយករងមនទីរេពទយកុមរជត ិ
១៤- កញញ េវជជបណ្ឌិ ត ឆន  សធុរ ី នយករងមនទីរេពទយជតេិតេជសន្តិភព 
១៥- េǎកǒ្រǒ្ត ចរយ បូរ ីសថុថ រទិធ មនទីរេពទយកល់ែម៉្រត 
១៦- េǎក្រសីេវជជបណ្ឌិ ត កយុ សផុនី មនទីរេពទយកល់ែម៉្រត 
១៧- េǎកǒ្រǒ្ត ចរយ យនិ សុǁីត ្របធនមនទីរេពទយេខត្តកពំង់ចម 
១៨- េǎកេវជជបណ្ឌិ ត កក់ សǎី ្របធនមនទីរេពទយេខត្តបតដ់ំបង 
១៩- េǎកេវជជបណ្ឌិ ត េយៀប  គង់ អនុ្របធនមនទីរេពទយេខត្តកំពងឆ់ន ងំ 
២០- េǎកេវជជបណ្ឌិ ត កប វណ្ណƽ ម្រន្ដីបេចចកេទស(Surveillance/IPC) អងគករ WHO  
២១- េǎកេវជជបណ្ឌិ ត ឯម ǒវី ម្រន្តបីេចចកេទស (SSA) អងគករ WHO 
២២- េវជជបណ្ឌិ ត Zhao Li Technical Officer (IPC), WHO Regional Office 

for the Western Pacific 

២៣- េវជជបណ្ឌិ ត John Murray IPC Consultant, WHO Regional Office for the 
Western Pacific 

២៤- េǎក្រស ី Marianne Coffey IPC Consultant, WHO Regional Office for the 
Western Pacific 

២៥- េǎក្រស ី Astrid Chojnacki IPC Consultant, WHO Regional Office for the 
Western Pacific 

២៦- េǎក Benjamin Kung IPC Consultant, WHO Regional Office for the 
Western Pacific 

២៧- េǎក ហុ ី ៃឆល ី ឯកេទសែផនកសុខភពǒធរណៈ អងគករ US-CDC 

២៨- េǎក Troilan V. Bernas ទី្របឹកǜបេចចកេទស្របចតំំបនǕ់សីុ អងគករ FHI360 
២៩- េǎកេវជជបណ្ឌិ ត អុ៊ក ប៉ុញញ  ទី្របឹកǜបេចចកេទស អងគករ FHI360 គេ្រមង EGHS 
៣០- េǎក សងុ សផុន់ǁ ម្រន្តបីេចចកេទស អងគករ FHI360 គេ្រមង EGHS  
៣១- េǎកេវជជបណ្ឌិ ត អូ៊ វុន ម្រន្តជីំនញ IPC គេ្រមង ADB. GMS. HSP 
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បញជពីកយកត់ 
ពកយកត់ ពកយេពញ 
ACH Air Changes per Hour  ករផ្ល ស់ប្តូរខយល់ កនុងមួយេម៉ង 
AI Avian Influenza វរីុសផ្ត ǒយបកƞ ី
AIDS  Acquired Immuno-Deficiency Syndrome ជំងឺេអដស៍ 
AHR Alcohol-based Hand Rub   Ǖល់កុលែជលǎងៃដ 
AMR Anti-Microbial Resistance ភពǒុនឹំងឱសថ្របឆងំេមេǍគ 

APSED 
Asia Pacific Strategy for Emerging 
Diseases and Public Health 
Emergencies 

ែផនករយុទធǒ្រស្ដǕសុីប៉សីុហ្វកិស្រមប់ជំងឺឆ្លងេកីត
េឡងីថមីៗ និង េ្រគះǕសននសុខភពǒធរណៈ 

ARI Acute Respiratory Infection ជំងឺផ្លូវដេង្ហីម្រសចួ្រǒល់ 
ART Anti-Retroviral Therapy ករពយបលេƽយឱសថ្របឆងំវរីុស 
BCG Bacillus Calmette-Guérin  Bacillus Calmette-Guérin  
BI Biological Indicator េតស្តសូចនករជីវǒ្រស្ត 
BSI Blood Stream Infection  ករឆ្លងេǍគǂមចរន្តឈម 
BSL Bio-Safety Level ក្រមិតជីវសុវតថភិព 

CABSI Catheter Associated Blood Stream 
Infection  

ករចម្លងេǍគǂមរយៈករចក់បញចូ លកេតែទរǂម
សរៃសឈម 

CI Chemical Indicator េតស្តសូចនករគីមីǒ្រស្ត 
CSSD Central Sterilization and Supply 

Department 
ែផនកេស្តរលីនិងផគត់ផគង់កǁ្ត ល  

ECG Electrocardiogram េអឡចិ្រតូកដយូ្រកម 
E. coli Escherichia coli Escherichia coli 
EID Emerging Infectious Diseases  ជំងឺឆ្លងេកីតេឡងីថមីៗ 
ER Emergency Room បនទប់សេ្រងគ ះបនទ ន់ 
EVD Ebola Virus Disease ជំងឺេអបូǔ 
HAI Healthcare Associated Infection  ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព 
HBV Hepatitis B Virus វរីុសេថ្លីមេប 
HCF Health Care Facility  មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 
HCV Hepatitis C Virus វរីុសរេថ្លីមេស 
HCW Healthcare Worker បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភព 
HEPA High Efficiency Particulate Air (filters) ចេ្រមះខយល់មន្របសិទធភពខពស់ 
HH Hand Hygiene  អនម័យៃដ 
HIV Human Immunodeficiency Virus វរីុស  HIV 
HCWM Health Care Waste Management ករ្រគប់្រគងសំណល់េវជជǒ្រស្ត 
HLD  High-Level Disinfection ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ 
ICU Intensive Care Unit ែផនកែថទជំំងឺធងន់ 
ID Infectious Disease  ជំងឺឆ្លង 
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IFIC  International Federation of Infection 
Control 

សហព័នធអន្តរជតិស្រមប់ករបងក រករចម្លងេǍគ 
IHR International Health Regulation  និយត័កមមសុខភពអន្តជតិ 
IPC  Infection Prevention and Control  ករ្រតួតពិនិតយនិងបងក រករចម្លងេǍគ 
IU  Isolation unit  បនទប់ƽក់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក 
IV Intravenous ǂមសៃសែវន៉ 
LAI Laboratory-Acquired Infectious ករចម្លងេǍគេនកនុងមនទីរពិេǒធន៍ 
MCH  Maternal and Child Health សុខភពមǂនងិទរក 
MD Medical Doctor េវជជបណ្ឌិ ត 
MDR-TB Multi-Drug Resistant Tuberculosis េមេǍគរេបងែដលǒុនឹំងឱសថេ្រចីនមុខ 
MERS Middle East Respiratory Syndrome ជំងឺរǎកផ្លូវដេង្ហីមេនមជឈមិបូព៌ 
M&E Monitoring and Evaluation ករǂមƽននិងǏយតៃម្ល 
MoH Ministry of Health  ្រកសួងសុខភបិល 

MRSA Methicillin Resistant Staphylococcus 
aureus 

េមេǍគ Staphylococcus aureus ែដលǒុនឹំងឱសថ 
Methicillin 

NI Nosocomial Infection ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព 
NICU Neonatal Intensive Care Unit ែផនកែថទទំរកែដលមនជំងឺធងន់ធងរ 
NIOSH The National Institute for Occupational 

Safety and Health 
វទិយǒថ នជតិ ែផនកសុវតថិភពនិងសុខភពករងរ 

OHS Occupational Health and Safety សុវតថិភពនិងសុខភពករងរ 
OPD Out-Patient Department  ែផនកពិេ្រគះជំងេឺ្រក 
OR Operating Room បនទប់វះកត់ 
PNEU Pneumonia  ជំងឺរǎកសួត 
PPE Personal Protective Equipment ឧបករណ៍ករពរខ្លួន 
RMD Reusable Medical Device ្របƽប់្របƽេវជជǒ្រស្តែដលǕចេ្របី្របស់េឡងីវញិបន 
SARS Severe Acute Respiratory Syndrome ជំងឺរǎកផ្លូវដេង្ហីម្រសួច្រǒលធ់ងន់ធងរ  
SSI Surgical Site Infection មុខរបួសវះកត់ 
TB  Tuberculosis ជំងឺរេបង 
UP Universal Precautions ករបងក រជសកល 
USA United States of America សហរដ្ឋǕេមរកិ 
US CDC 

United States Centers for Disease 
Control and Prevention

មជឈមណ្ឌ ល្រគប់្រគងនិងបងក រជំងឺរបស់សហរដ្ឋǕេមរកិ 
UTI Urinary Tract Infection  ករចម្លងេǍគេនផ្លូវទឹកមូ្រត 
VAP Ventilator-Associated Pneumonia ជំងឺរǎកសួតែដលឆ្លងǂមម៉សុីនជំនួយដេង្ហមី 
VRE Vancomycin Resistant Enterococcus េមេǍគ Enterococcus ǒុនឹំងឱសថ Vancomycin 
WASH Water, Sanitation and Hygiene ទឹកǒ្អ ត អនម័យ និងអនម័យផទ ល់ខ្លួន 
WHO World Health Organization អងគករសុខភពពិភពេǎក 
WPRO Western Pacific Regional Office  ករយិល័យតំបន់Ǖសុីប៉សីុហ្វកិខងលិច (WHO) 
XDR-TB  Extensively Drug-Resistant TB  េមេǍគរេបងǒុខំ្ល ងំក្ល នឹងឱសថេ្រចីនមុខ(ជួរទី២) 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 1 

ជំពូកទី១  េសចក្ដីេផ្តើម  

១.១˗ ǒវǂរ  
ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពមនផលប៉ះពល់យ៉ងធងន់ធងរេទេលី ភពេកីតមនជំង ឺ

មរណភព និងគុណភពៃនជីវតិ ្រពមទងំជបនទុកេសដ្ឋកិចចមួយេនក្រមិតសងគមផងែដរ។ េទះជយ៉ង
ǁក៏េƽយ សមម្រតដ៏ធំៃនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពេនះ គǕឺចករពរបនេហយីមន
ភស្តុǂងកន់ែតេ្រចីនេឡងីេដីមបជីួយេលីកកមពស់ករយល់ដឹងអំពបីនទុកសកលៃនេ្រគះថន ក់ែដលបǁ្ដ ល
មកពីករចម្លងេǍគទងំេនះ រមួទងំយុទធǒ្រស្តកត់បនថយកររកីǍលƽលរបស់ពួកǏ។ 

ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ គជឺសមសភគែដលជប់ពក់ព័នធជǒកលេទនឹង្របព័នធ
សុខភិបលទងំអស់ េហយីមនឥទធិពលចំេពះសុខភពនិងសុវតថិភព ទងំអនកែដលេ្របី្របស់េសǏ និង
អនកផ្តល់េសǏទងំេនះផងែដរ។  េƽយមនកǂ្ត េកីតេឡងីមួយចំនួនេនកនុងវសិ័យសុខភពǒធរណៈ
ជǒកល ជរុំញឱយមនត្រមូវករករគ្ំរទដល់រដ្ឋជសមជិកកនុងករអភិវឌƌ និងករព្រងឹងសមតថភពកនុង
ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ េដីមបសីេ្រមចបននូវ្របព័នធសុខភិបលដ៏រងឹមទំងំេនក្រមិតថន ក់
ជតិនិងក្រមតិមូលƽ្ឋ ន។ កǂ្ត ទងំេនះមនទំនកទ់ំនងយ៉ងជិតសនិទធេទនឹងផលវបិកៃនេ្រគះǕសនន
ែផនកសុខភពǒធរណៈជសកលនេពលកន្លងមក ែដលជករ្រពួយបរមភជអន្តរជតិដូចជករផទុះ
េឡងីៃនជំងឺេអបូǔេនឆន ២ំ០១៣ ដល់ឆន ២ំ០១៥ និងករពិនតិយេឡងីវញិនេពលថមីៗេនះៃននិយត័កមម
សុខភពអន្តរជតិ(IHR) រមួគន ជមួយនឹងរេបៀបǏរៈសកមមភពរបស់អងគករសុខភពពិភពេǎក(WHO) 
ស្រមប់ភពǒុនឹំងឱសថ្របឆងំេមេǍគ(AMR) រមួទងំតនួទីនមុំខកនុងករអនុវត្តែផនករសកមមភព
សកលែដលជប់ពក់ព័នធ។ 

មនករឯកភពជǒកលថ រដ្ឋជសមជិកទងំអស់្រតូវករវធិនករបនទ ន់េដីមបកីត់បនថយករ
ឆ្លងជំងឺនងិករǍតតបតជសកលនេពលអនគត ្រពមទងំបងក រនិង្រគប់្រគងកររកីǍលƽលៃនពពួក
អតិសុខុម្របណែដលǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ។ េលីសពីេនះករព្រងឹងសមតថភពទកទ់ងេទនឹងករ
បងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគទងំេនថន ក់ជតិនិងថន ក់មូលƽ្ឋ ននឹងរមួចំែណកដល់ករេធ្វីឱយ សេ្រមច
បននូវេគលេǮយុទធǒ្រស្តទី៥ ៃនយុទធǒ្រស្តសកលថមីរបស់អងគករសុខភពពិភពេǎក(WHO)ស្តីពី
េសǏសុខភពែដលេផ្ត តេទេលីសមហរណកមមេសǏសុខភព្របជជន និងេគលេǮអភិវឌƌន៍្របកប
េƽយចីរភពរបស់អងគករសហ្របជជតិ(SDG) ជពិេសសទក់ទងេទនឹងករទទួលបនជǒកលនូវ
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ទឹកǒ្អ តនងិអនម័យ(WASH) ករផ្តល់េសǏសុខភិបល្របកបេƽយគុណភពកនុងបរបិទៃនករ្រគប
ដណ្ដ ប់សុខភពជǒកល និងករកត់បនថយអ្រǂមរណភពមǂនិងទរក។ 

ករអនុវត្តយ៉ងតឹងរងឹៃនវធិនករបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគ បនរមួចំែណកដល់ករកត់
បនថយករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព(HAI) ដូចជេមេǍគ Staphylococcus aureus ែដល
ǒុេំទនឹងឱសថ Methicillin ឬេȄថ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) ក៏
ដូចជករកត់បនថយǓនភិ័យៃនភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ (AMR)។ 

វធិនករបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគមនǒរៈសំខន់ǁស់ កនុងករេឆ្លីយតបេទនឹងករផទុះ
េឡងីៃនេមេǍគេកីតេឡងីថមីឬេកីតǒរេឡងីវញិដូចជជំងឺេអបូǔ ជំងឺរǎកផ្លូវដេង្ហីម្រសួច្រǒល់ធងន់ធងរ 
ជំងឺរǎកផ្លូវដេង្ហីមេនមជឈមិបូព៌ និង្របេភទជំងឺ្រគនុផ្ត ǒយេផƞងៗជេដីម។ ជងេនះេទេទៀត វធិន
ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ្រតូវបនកំណត់ជសមសភគសំខន់ៃនែផនករយុទធǒ្រស្តǕសុី
ប៉សុីហ្វកិស្រមប់ជំងឺឆ្លងេកីតេឡងីថមីៗ  និងេ្រគះǕសននសុខភពǒធរណៈ (APSED III)  និង និយត័
កមមសុខភពអន្តរជតិឆន ២ំ០០៥ (IHR 2005)។  

េដីមបេីឆ្លីយតបǂមបរបិទកនុង្រសុក តំបន់ និងសកលេǎក ្រកសួងសុខភិបលៃន្រពះǍជǁ-
ច្រកកមពុជបនបេងកីតេគលករណ៍ែណនសំ្តីពីករបងក រនិងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ ន
ពយបលនិងែថទសុំខភពេនះេឡងី ្រសបǂមេគលនេយបយនិងយុទធǒ្រស្តជតិស្តីពីករបងក រនិង
្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ែដលនឹងបេ្រមីជករែណនដំល់បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 1 
ឱយយល់ចបស់អំពីេគលករណ៍ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ្រពមទងំករអនុវត្តល្អបំផុតǂម  
នីតិវធិីែដលបនែណន។ំ 

េដីមបកីរពរនិង្រគប់្រគងជំងឺឆ្លងǁមយួស្រមប់សុវតថិភពអនកជងំឺរមួទងំបុគគលិកពយបលនិង
ែថទសុំខភព ្រកសួងសុខភិបលមនេគលបំណងព្រងឹងករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគេន្រគប់
មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអស់ េƽយអនុវត្តកមមវធីិបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ។

 

1 បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពេវជជបណ្ឌិ ត េវជជបណ្ឌិ តឬ្រគេូពទយវះកត់ ទន្តបណ្ឌិ ត គិǎនុបƽ្ឋ ក ឆមប អនកសម្អ ត ចុងេភមនទរី
េពទយ បុគគលិកបេចចកេទសដូចជអនកបេចចកេទសមនទីរពិេǒធន៍ វទិយុǒ្រស្ត និងឱសថករ ី។ល។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 3 

ជំពូកទី២  កមមវិធីបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ 

កមមវធិីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ រមួបញចូ លǍល់ទិដ្ឋភពៃនករបងក រនិង្រតួតពិនតិយករ
ចម្លងេǍគេន្រគប់ក្រមិតៃន្របព័នធែថទសុំខភព េƽយរមួទងំករអនុវត្ត្រតឹម្រតូវកនុងករទប់ǒក ត់ករǍល
ƽលៃនករចម្លងេǍគ។ 

២.១˗ េគលបំណងៃនកមមវិធីបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ 
េដីមបផី្តល់នូវអនុǒសន៍ែផ្អកេលីភស្តុǂង ចំេពះសមសភគសនូលៃនកមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនិតយ

ករចម្លងេǍគែដលត្រមូវឱយមនេនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព េដីមបបីងក រករចម្លងេǍគǂមរយៈ
ករែថទសុំខភព និងេដីមបទីប់ǒក តភ់ពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ(AMR) ǂមរយៈករអនុវត្តល្អៃន
ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ។ 

េដីមបគី្ំរទដល់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពកនុងករអភិវឌƌ ឬព្រងឹងកមមវធិីនិងយុទធǒ្រស្ត
កនុងករបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគ ǂមរយៈករផ្តល់នូវមគគុេទទសក៍ែផ្អកេលីភស្តុǂងនិងករយល់
្រសបជឯកចឆនទែដលǕចស្រមបេទនឹងបរបិទរបស់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពនីមួយៗ ខណៈ
េពលែដល្រតូវមនករគិតគូរផងែដរពីធនធនែដលមននិងត្រមូវករែផនកសុខភពǒធរណៈ។ 

២.២˗ សមសភគៃនកមមវិធបីងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ  
សមសភគសនូលៃនកមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគរមួមន៖ 
១- កមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ 
២- េគលករណ៍ែណនសំ្ដីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ 
៣- ករអប់រនំិងបណ្តុ ះបǁ្ត លអំពីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ 
៤- ករអេងកតǂមƽន 
៥- យុទធǒ្រស្តច្រមុះ 
៦- ករពិនិតយǂមƽននិងǏយតៃម្ល ករអនុវត្តករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគនិងមតិ្រតឡប់ 
៧- បនទុកករងរ ករចត់ែចងបុគគលិក និងអ្រǂេ្របី្របស់ែ្រគេពទយ (ស្រមប់ែតមូលƽ្ឋ នពយបលនិង

ែថទសុំខភពែដលពយបលជំងឺ្រសួច្រǒល់ប៉ុេǁ្ណ ះ) 
៨- បរǒិថ នǒងសង់ សមភ រៈបរកិខ រ និងឧបករណ៍ស្រមប់ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគេនថន ក់

មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព (ស្រមប់ែតមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពែដលពយបល
ជំងឺ្រសួច្រǒល់ប៉ុេǁ្ណ ះ)។  



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 4 

២.២.១˗ កមមវធិីបងក រនិង្រតតួពិនិតយករចម្លងេǍគ 
ក˗ ថន ក់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព៖ 
 ថន ក់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព្រតូវចត់ǂងំម្រន្តីែដលធ្ល ប់បនទទួលករបណ្តុ ះ
បǁ្ដ លេដីមបទីទួលខុស្រតូវេលីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ជករងរសនូលƽច់េƽយ
ែឡក េដីមបបីងក រករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព(HAI) និង្របយុទធ្របឆងំភពǒុេំទ
នឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ(AMR) ។ 
 ករេរៀបចំកមមវធិបីងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ្រតូវែតកំណត់េគលេǮចបស់ǎស់េƽយ
ែផ្អកេលីេǍគǍតតបតកនុងមូលƽ្ឋ ន នងិǕទិភពនន ្រសបǂមករǏយតៃម្លǓនិភ័យ េដីមបី
ទប់ǒក ត់ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព និងកររកីǍលƽលៃនភពǒុនំឹងឱសថ
្របឆងំេមេǍគកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 

 យ៉ងេǓចមនបុគគលិកមន ក់ ែដលបនទទួលករបណ្តុ ះបǁ្ត លេដីមបទីទួលខុស្រតូវែតេលី
ករងរបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគ ស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទែំដលមនចំនួន 
២៥០ ែ្រគឬតិចជងេនះ 

 មនទីរពិេǒធន៍មី្រកូជីវǒ្រស្តែដលមនសមតថភព ជយួឱយកមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លង
េǍគមន្របសិទធភពខពស់ 

 មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពគួរេរៀបចំែផនករថវកិ ស្រមប់ដំេណីរករបងក រនិង្រតួត
ពិនិតយករចម្លងេǍគកនុងអងគភពរបស់ខ្លួន។ 

ខ˗ ថន ក់ជតិ៖  
ថន ក់ជតិ្រតូវមនម្រន្តីទទលួខុស្រតូវេលីកមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគ ƽច់េƽយែឡក
េដីមបកីំណតព់ីេគលបំណង មុខងរ និងសកមមភពឱយបនចបស់ǎស់កនុងករបងក រករចម្លងេǍគ
ǂមរយៈករែថទសុំខភព រមួទងំ្របយុទធ្របឆងំនឹងភពǒុឱំសថ្របឆងំេមេǍគ។ កមមវធិបីងក រ
និង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគថន ក់ជតិ គួរែតផǜរភជ ប់ជមួយនឹងកមមវធីិជតិែដលពក់ព័នធេផƞងៗ
ថន ក់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ǒថ ប័នវជិជ ជវីៈសុខភិបល និងៃដគូអភវិឌƌន៍នន។ 
 ករេរៀបចំកមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ថន ក់ជតិ្រតូវបេងកីតេឡងីេƽយមនមុខងរ
និងេគលបំណងចបស់ǎស់ េƽយមនម្រន្តីទទួលខុស្រតូវកមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនតិយករ
ចម្លងេǍគ នងិវǒិលភពៃនករទទួលខុស្រតូវែដលបនកំណត់ចបស់ǎស់។ េគលបំណង
អបបបរមគួរែតរមួបញចូ ល៖ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 5 

- េគលបំណងែដល្រតូវសេ្រមចបននូវករកត់បនថយករឆ្លង និងកររកីǍលƽលៃនជំងឺ 
- ករបេងកីតនូវអនុǒសនន៍នស្រមប់ដំេណីរករ និងអនុវត្តកមមវធីិបងក រនិង្រតួតពិនិតយករ
ចម្លងេǍគ ែដល្រតូវបនេគǒគ ល់ថមន្របសិទធភពកនុងករទប់ǒក ត់ករចម្លងេǍគǂមរយៈ
ករែថទសុំខភព និងកររកីǍលƽលៃនភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ។ 

 ����និយត័កមមសុខភពអន្តរជតិឆន ២ំ០០៥ និងែផនករសកមមភពសកលរបស់អងគករសុខភព
ពិភពេǎកស្តីពីភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគឆន ២ំ០១៥ គ្ំរទដល់សកមមភពករបងក រនិង
្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគថន ក់ជតិ ែដលជែផនកមួយដ៏សំខន់ៃនករកǒងសមតថភព និងករ
េ្រតៀមលកខណៈេឆ្លីយតបរបស់្របព័នធសុខភិបល។ េនះរមួបញចូ លទងំករបេងកីតែផនករជតិ
ស្រមប់ករទប់ǒក ត់ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព ករអភិវឌƌឬករព្រងឹងេគល
នេយបយជតិនិងស្តងƽ់ៃនករអនុវត្តទក់ទងនងឹសកមមភពកនុងករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករ
ចម្លងេǍគេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព និងករ្រតួតពិនិតយǂមƽនែដលពក់
ព័នធេលីករ្របតិបត្តិនិង្របកន់ខជ ប់្រសបǂមេគលនេយបយនិងស្តង់ƽជតិ 

 ករេរៀបចំកមមវធិគីួរែតរមួបញចូ ល (ប៉ុែន្តមិន្រតូវបនកំណត់) យ៉ងេǓចǁស់ឱយមន   
សមសភគដូចខងេ្រកម៖ 
- បនែតងǂងំ្រកុមករងរបងក រករចម្លងេǍគែដលបនបណ្តុ ះបǁ្ត លរមួមន អនក្របកប
វជិជ ជីវៈេវជជǒ្រស្ត (េវជជបណ្ឌិ ត និងគǎិនុបƽ្ឋ ក-ឆមប)  

- ្រកុមករងរគួរែតមនករបណ្តុ ះបǁ្ត លអំពីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគជផ្លូវករ 
និងែបងែចកេពលេវǎេទǂមភរកិចចករងរ 

- ្រកុមករងរេនះគួរែតមនសិទធិអំǁចកនុងករសេ្រមចចិត្តនិងមនឥទធិពលេលីករអនុវត្តេន
នឹងកែន្លងផទ ល់ 

- ្រកុមករងរេនះគួរែតមនថវកិស្រមប់អនុវត្តសកមមភពករបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លង
េǍគែដលបនេ្រគងទុកេនកនុងែផនករ និងមនករគ្ំរទពីǕជញ ធរជតិនិងថន ក់ដឹកន ំ

- ទំនក់ទនំងរǏងកមមវធីិបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគថន ក់ជតិ និងកមមវធិពីក់ព័នធេផƞង
េទៀតគឺជគន្លឹះសំខន់ េហយីគួរែត្រតូវបនបេងកីតេឡងីនិងរកǜឱយបន 

- ្រកុមករងរច្រមុះវជិជ ជីវៈសុខភិបលែដលǕចជគណៈកមមករ ឬ្រកុមករងរ្រសេដៀងគន
គួរែតបេងកីតេឡងីេដីមបសីហករជមួយ្រកុមករងរបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 6 

២.២.២˗ េគលករណ៍ែណនសំ្ដីករបងក រនិង្រតតួពិនិតយករចម្លងេǍគ 
គួរបេងកីតនិងអនុវត្តេគលករណ៍ែណនែំផ្អកេលីភស្តុǂង េដីមបកីត់បនថយករចម្លងេǍគǂមរយៈ

ករែថទសុំខភពនិងភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ។ ផ្តល់ករអប់រនំិងករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លដល់បុគគលិក
មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអស់អំពីេគលករណ៍ែណន។ំ គួរ្រតួតពិនិតយǂមƽនករអនុវត្ត
នូវេគលករណ៍ែណនទំងំេនះេដីមបសីេ្រមចបនេƽយេជគជ័យ។ 

ក˗ ថន ក់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព៖ 
 ម្រន្តីបេងគ លស្រមប់ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ សរេសរេគលករណ៍ែណនៃំផទកនុង 
េƽយែផ្អកǂមេគលករណ៍ែណនថំន ក់ជតិ និងភពជក់ែស្ដងៃនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទំ
សុខភពរបស់ខ្លួន  

 ចបំច់្រតូវ្រតួតពិនិតយǂមƽនករអនុវត្តǂមេគលករណ៍ែណនៃំផទកនុង។  
ខ˗ ថន ក់ជតិ៖ 
 បេងកីតេគលករណ៍ែណនកំរបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ថន ក់ជតិែផ្អកេលីភស្តុǂង 
និងយុទធǒ្រស្តអនុវត្តែដលពក់ពន័ធ  

 ធនថេហƽ្ឋ រចនសមព័នធ នងិសមភ រៈបរកិខ រចបំច់ ស្រមប់អនុវត្តេគលករណ៍ែណនថំន ក់
ជតិ មនេននឹងកែន្លង  

 គ្ំរទ និងផ្តល់សិទ្ឋិកនុងករអប់រនំិងករបណ្តុ ះបǁ្ត លដល់បុគគលិកែថទសុំខភព ែដលេផ្ត ត
េលីអនុǒសន៍កនុងេគលករណ៍ែណន។ំ 

២.២.៣˗ ករអប់រនំិងបណ្តុ ះបǁ្ត លអំពីករបងក រនិង្រតតួពិនតិយករចម្លងេǍគ 
ក˗ ថន ក់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព៖  
ផ្តល់ករអប់រនំិងបណ្តុ ះបǁ្ត លករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ េននឹងកែន្លងដល់បុគគលិក
បេ្រមីេសǏសុខភិបលទងំអស់ េƽយេ្របីវធិីǒ្រស្តអប់រែំដលមនករចូលរមួ (participatory) 
អប់រǂំមែបបជ្រកុម (team-based) និងអប់រǂំមែបបកិចចករ (task-based) រមួបញចូ លករ
បណ្ដុ ះបǁ្ដ លǂមែបបលំǓត់សម (simulation) និងេននឹងែ្រគអនកជំងឺ (bedside)។ 
 ករអប់រនំិងករបណ្តុ ះបǁ្ត លករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ជែផនកមួយៃនវធិីǒ្រស្ត
អប់រែំផនកសុខភពទូេទ រមួទងំករត្រមង់ទិសដល់បុគគលិកថមី នងិករផ្តល់ឱកសសិកǜជបន្ត
បនទ ប់ស្រមប់បុគគលិកែដលមន្រǒប់េƽយមិនគិតពីក្រមិតនិងមុខតំែណង (ឧទហរណ៍ 
បុគគលិករដ្ឋបលជន់ខពស់ និងបុគគលិកែថទអំនម័យទូេទ) 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 7 

 ធនធនមនុសƞបី្របេភទ្រតូវបនកំណត់ជេគលេǮស្រមប់ករបណ្តុ ះបǁ្ត លករបងក រនិង
្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ នងិទមទរយុទធǒ្រស្ត និងខ្លឹមǒរបណ្តុ ះបǁ្ត លេផƞងៗគន ៖  
(១) ម្រន្តីបេងគ លករបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគ  
(២) បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអស់ែដលពក់ព័នធនឹងករបេ្រមីេសǏករពយបល
និងែថទអំនកជងំឺ  
(៣) បុគគលិកេផƞងេទៀតែដលគ្ំរទករបេ្រមីេសǏសុខភព (ែផនករដ្ឋបល និងអនក្រគប់្រគង
បុគគលិក បុគគលិកែផនកេសǏកមមជំនួយ អនកសម្អ ត។ល។) 

ករǏយតៃម្លǂមកលកំណត់ ទងំ្របសិទធភពៃនកមមវធិីបណ្តុ ះបǁ្ត ល នងិករǏយតៃម្លចំេណះ
ដឹងរបស់បុគគលិក គួរែត្រតូវបនអនុវត្តជ្របច។ំ 
ខ˗ ថន ក់ជតិ៖  
គ្ំរទនិងេលីកទឹកចិត្តដល់ករអប់រនំិងករបណ្តុ ះបǁ្ត លបុគគលិកបេ្រមីេសǏសុខភិបល ែដល
ជមុខងរសនូលមួយរបស់កមមវធីិ។ 
 ្រកុមករងរជតិរបស់ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ េដីរតួនទីយ៉ងសំខន់កនុងករគំ
្រទនិងេធ្វីឱយករបណ្តុ ះបǁ្ត លពីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគេកីតមនេឡងី េនមូល
ƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 

 សហករជមួយǒថ ប័នសិកǜកនុង្របេទស បេងកីតកមមវធីិសិកǜករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លង
េǍគ ថន ក់ជតិ ស្រមប់និសƞតិមុននិងេ្រកយឧត្តមសិកǜ េដីមបេីលីកកមពស់សមតថភព និងរកǜ
បុគគលិកបេ្រមីេសǏសុខភិបល 

 កមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ថន ក់ជតិ គួរផ្តល់ជករែណន ំ និងអនុǒសន៍ 
ស្រមប់ករបណ្តុ ះបǁ្ត លកនុងេពលបំេពញករងរ (in-service training) ែដល្រតូវƽក់ឱយ
េ្របី្របស់េនថន ក់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព េƽយេយងǂមសមតថភពសនូលៃនករ
បងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ លម្អិតស្រមប់បុគគលិកែថទសុំខភព និង្រគបដណ្ត ប់េលី
្របេភទទងំ៣ វជិជ ជីវៈទងំអស់ (ែដលមនǍយកនុងែផនក ៣ ក) ។ 

២.២.៤˗ ករអេងកតǂមƽន (Surveillance) 
ក˗ ថន ក់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព៖  
អេងកតǂមƽនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព េដីមបដីឹកនអំន្តǍគមនក៍របងក រនិង្រតួត
ពិនិតយករចម្លងេǍគ និងរកេឃញីករផទុះជំងឺ រមួទងំករអេងកតǂមƽនភពǒុនឹំងឱសថ្របឆងំ
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េមេǍគេƽយមនករផ្តល់ព័ត៌មន្រតឡប់ទន់េពលេវǎអំពីលទធផល ដល់បុគគលិកែថទសុំខភព 
និងអនកពកព់ន័ធǂមរយៈបǁ្ត ញថន ក់ជតិ។ 
 ករអេងកតǂមƽនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព មនǒរៈសំខន់ǁស់កនុងករ
ជូនជដំណឹង និងដកឹនយុំទធǒ្រស្តករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ  

 ករអេងកតǂមƽនេនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព គួរែតែផ្អកេលីអនុǒសន៍ថន ក់ជតិ 
និងនិយមនយ័ស្តង់ƽ េហយីប្ដូរស្រមបេទǂមមូលƽ្ឋ ន េƽយេយងǂមធនធនែដលមន 
្រពមទងំមនេគលបំណងនិងយុទធǒ្រស្តចបស់ǎស់។ ករអេងកតǂមƽនគួរែតផ្តល់នូវ
ព័ត៌មនស្រមប់៖ 
- ករពិពណ៌នអំពីǒថ នភពៃនករឆ្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព (អ្រǂǕងំសីុដង ់
និង/ឬអ្រǂេ្របǏ៉ឡង ់ ្របេភទ មូលេហតុបងកជំង ឺ និងទិននន័យអពំភីពធងន់ធងរ និងបនទុកៃន
ជំងឺែដលបនរមួចំែណក) 

- ករកំណត់នូវអត្តសញញ ណៃនគំរូេមេǍគែដលមនភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគែដល
មនទំនក់ទនំងជងេគ 

- ករកំណត់អត្តសញញ ណ្រកុម្របជជនែដលមនǓនិភ័យខពស់ ទ្រមង់ករ និងករប៉ះ
ពល់្របឈម 

- វត្តមននិងដំេណីរករៃនេហƽ្ឋ រចនសមព័នធ WASH ដូចជករផគត់ផគង់ទឹក បងគន់ និងករ
េចលសំណលេ់ចញពីែថទសុំខភព 

- កររកេឃញីដំបូងៃនចេងក មនិងករផទុះេឡងីៃនជំងឺ (គឺជ្របព័នធ្រពមនជមុន) 
- ករǏយតៃម្លេលីឥទធិពលៃនអន្តǍគមន៍នន។ 

 សមតថភពមនទីរពិេǒធន៍មី្រកូជីវǒ្រស្តែដលមនគុណភព មនǒរៈសំខន់ǁស់ កនុងករ
ជំរុញឱយករអេងកតǂមƽនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពǕចទុកចិត្តបន 

 គណៈកមមករនិង្រកុមករងរបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ទទួលខុស្រតូវកនុងករេរៀបចំ
ែផនករ ដឹកនកំរអេងកតǂមƽន វភិគទិននន័យែដល្របមូលបន បក្រǒយ និងផƞព្វផǜយ
លទធផល 

 វធិីǒ្រស្តកនុងកររកេមីលករឆ្លងេមេǍគ្រតូវអនុវត្តជ្របច ំេƽយេ្របីវធិីǒ្រស្តǂមƽនេផƞងៗ
គន  Ǖចរមួបញចូ លករេ្របី្របស់អ្រǂេ្របǏ៉ឡង់ ឬករសិកǜអំពីǕងំសុីដង់ផងែដរ។ 
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 ្របព័នធǂមƽនករចម្លងេǍគេនកនុងមនទីរេពទយ គួរែត្រតូវបនភជ ប់េទនឹង្របព័នធǂមƽនករ
ចម្លងេǍគែផនកសុខភពǒធរណៈដៃទេទៀតែដរ 

 របយករណ៍ៃនករអេងកតǂមƽន គួរែត្រតូវបនផƞព្វផǜយទន់េពលេវǎ េទកន់ទងំអនក
ែដលេនថន ក់្រគប់្រគង ឬរដ្ឋបល (អនកេធ្វីករសេ្រមចចិត្ត) ្រពមទងំេនក្រមិតអគរƽក់អនក
ជំងឺ (បុគគលិកែថទសុំខភពជួរមុខ)។ 

ខ˗ ថន ក់ជតិ៖  
កមមវធិីនិងបǁ្ត ញǂមƽនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពថន ក់ជតិ ែដលរមួបញចូ ល
យន្តករស្រមប់មតិែកលម្អ ផ្ដល់ទិនននយ័ទន់េពលេវǎ និងសក្ត នុពលកនុងករេ្របីស្រមប់េគល
បំណងជមូលƽ្ឋ នមួយគួរ្រតូវបនបេងកីតេឡងី។ 
 ្របព័នធអេងកតǂមƽនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពថន ក់ជតិ រមួចំែណកកǒង
សមតថភពែផនកសុខភពǒធរណៈទូេទ និងព្រងឹងមុខងរសុខភពǒធរណៈសំខន់ៗ។ 
ករអេងកតǂមƽនក៏មនǒរៈសំខន់ស្រមប់កររកេឃញីទន់េពលេវǎ ៃនករផទុះជំងមឺួយ
ចំនួនែដលករណី្រតូវបនពិពណ៌នេƽយករកំណត់អត្តសញញ ណៃនេមេǍគែដលពក់ព័នធ ឬ
របត់ៃនភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគែដលមិនធ្ល ប់េឃញីពីមុនមក។ េលីសពីេនះ ទនិននយ័
អតិសុខុមជីវǒ្រស្តថន ក់ជតិ ែដលបង្ហ ញអំពីមូលេហតុបងកៃនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទំ
សុខភពនិងលំនៃំនភពǒុ ំ ក៏ផ្តល់ពត័៌មនែដលពក់ព័នធ ស្រមប់េគលនេយបយស្តីពីករ
េ្របី្របស់ឱសថ្របឆងំេមេǍគ ្រពមទងំយុទធǒ្រស្ត និងអន្តǍគមន៍ែដលទក់ទងនឹងភពǒុំ
នឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគេផƞងេទៀត 

 ករបេងកីតនូវកមមវធិីǂមƽនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពថន ក់ជតិ ទមទរនូវករ
គ្ំរទ ករចូលរមួយ៉ងេពញេលញពីរƽ្ឋ ភិបល Ǖជញ ធរពក់ព័នធេផƞងេទៀត និងករែបងែចក
ធនធនមនុសƞ និងហរិញញវតថុសម្រសប 

 ករអេងកតǂមƽនថន ក់ជតិ គួរែតមនេគលបំណងចបស់ǎស់ សំណំុស្តងƽ់ៃននិយមន័យ
ករណី វធិីǒ្រស្តកនុងកររកេឃញីករណីឆ្លង (ភគយក) ចំនួនអនកែដល្របឈម (ភគែបង) 
ដំេណីរករស្រមប់ករវភិគទិនននយ័ របយករណ៍ និងវធិីǒ្រស្តស្រមប់Ǐយតៃម្ល   គុណភព
ៃនទិននន័យ 
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 បេងកីតែខƞបǁ្ត ញស្រមប់Ǎយករណ៍ជេទៀងទត់ ៃនទិនននយ័របស់ករពិនិតយǂមƽនករ
ចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពពីមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពថន ក់េ្រកមជតិ
ដល់ថន ក់ជតិ  

 េគលករណ៍ែណនអំន្តរជតិស្តីពីនិយមន័យរបស់ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព
មនǒរៈសំខន់ បុ៉ែន្តករស្រមបេន្រតឹមបរបិទជក់ែស្តងកនុង្របេទស េទីបមនǒរៈសំខន់
ស្រមប់ករអនុវត្ត 

 សមតថភពនងិគុណភពៃនេតស្តមី្រកូជីវǒ្រស្តនិងមនទីរពិេǒធន៍ គឺមនǒរៈសំខន់ស្រមប់
ករពិនិតយǂមƽនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព នងិភពǒុេំទនឹងឱសថ្របឆងំ
េមេǍគែដលមនមូលƽ្ឋ នេនមនទីរេពទយនិងេនថន ក់ជតិ។ នយិមន័យស្តង់ƽនិងវធិីǒ្រស្ត
មនទីរពិេǒធន៍គួរែតេ្រជីសេរសីយកមកេ្របី 

 យ៉ងេǓចǁស់មនករគ្ំរទែផនកមី្រកូជីវǒ្រស្ត ែដលǕចវភិគេតស្តបញជ ក់េǍគវនិិចឆ័យ
្របកបេƽយគុណភពផ្តល់េƽយមនទីរពិេǒធន៍បែង្អកថន ក់ជតិ គឺជកǂ្ត សំខន់ស្រមប់កមម
វធិីអេងកតǂមƽនករបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគថន ក់ជតិ្របកបេƽយ្របសិទធភព 

 កមមវធិីបណ្តុ ះបǁ្ត លថន ក់ជតិ ស្រមប់អនុវត្តករអេងកតǂមƽន គួរែត្រតូវបនបេងកីតេឡងី 
េដីមបធីនបននូវករអនុវត្តសម្រសប និងជប់ǎបៃ់នេគលករណ៍ែណន ំស្រមប់ករអេងកត
ǂមƽនថន ក់ជតិ និងកញចប់ឧបករណ៍អនុវត្តែដលពក់ព័នធ 

 ទិននន័យៃនករអេងកតǂមƽនគឺ្រតូវករជចបំច់េដីមបដីឹកនកំនុងករបេងកីតនិងអនុវត្តកិចច
អន្តǍគមន៍្រគប់្រគងនន្របកបេƽយ្របសិទធភព។ 

២.២.៥˗ យុទធǒ្រស្តច្រមះុ 
ក˗ ថន ក់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព៖  
សកមមភពរបស់ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគែដលេ្របីយុទធǒ្រស្តច្រមុះ គួរែត្រតូវ

បនអនុវត្តេដីមបែីកលម្អនិងកត់បនថយករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព រមួទងំភពǒុំ
នឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ។ 
 អន្តǍគមនច៍្រមុះែដលទទួលបនេជគជយ័ គួរ្រតូវផǜរភជ ប់ជមួយនឹងវបបធម៌ៃនករចូលរមួ
និងផ្ល ស់ប្ដូរ េ្រពះថករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគែដលមន្របសិទធភព គឺជករឆ្លុះ
បញច ងំអំពីករែថទ្ំរបកបេƽយគុណភព វបបធម៌វជិជមនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខ
ភព និងបរយិកសសុវតថិភពកន់ែត្របេសីរស្រមប់អនកជំង ឺ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 11 

 មនករណីជេ្រចីនែដលយុទធǒ្រស្តច្រមុះបនេជគជ័យេƽយមនករចូលរមួពីបុគគលិកេឆនីម
ឬបុគគលិកគំរូ  

 ករអនុវត្តយុទធǒ្រស្តច្រមុះេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ចបំច់្រតូវឱយ្រសបគន
ជមួយនឹងេគលបំណង និងគំនតិផ្តួចេផ្តីមព្រងឹងគុណភពថន ក់ជតិឬǒថ ប័នទទួលǒគ ល់
គុណភពមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព។ 

ខ˗ ថន ក់ជតិ៖  
កមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគថន ក់ជតិគួរែតបនស្រមបស្រមួលេទដល់ករអនុវត្ត

សកមមភពករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ǂមរយៈយុទធǒ្រស្តច្រមុះេនទូទងំ្របេទស។ 
 វធិីǒ្រស្តថន ក់ជតិចំេពះករស្រមបស្រមួលនិងគ្ំរទអន្តǍគមនច៍្រមុះេទដល់ថន ក់មូលƽ្ឋ ន
ពយបលនិងែថទសុំខភពគួរេនកនុងែដនអំǁចៃនកមមវធីិបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ
ថន ក់ជតិ េហយី្រតូវពិចរǁកនុងបរបិទៃនកមមវធិីែកលម្អគុណភពេផƞងេទៀត ឬǒថ ប័នទទួល
ǒគ ល់គុណភពមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 

 ករគ្ំរទនិងធនធនចបំច់ពី្រកសួងសុខភិបល ែដលរមួមនេគលនេយបយ បទបបញញត្តិ 
និងឧបករណ៍នន មនǒរៈសំខន់ស្រមប់ករស្រមបស្រមួលេនថន ក់កǁ្ដ ល្របកបេƽយ
្របសិទធភព េដីមបគី្ំរទដល់ករែកលម្អេនក្រមិតមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 

 អន្តǍគមនច៍្រមុះែដលទទួលបនេជគជ័យ គួរែតបនផǜរភជ ប់ជមួយនឹងវបបធម៌ៃនករចូល
រមួនិងផ្ល ស់ប្ដូរែកលម្អេ្រពះថករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគែដលមន្របសិទធភព គជឺ
ករឆ្លុះបញច ងំពីករែថទ្ំរបកបេƽយគុណភព វបបធម៌វជិជមនេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិង
ែថទសុំខភព និងបរយិកសសុវតថិភពកន់ែត្របេសីរស្រមប់អនកជំងឺ ។ 

 ករពិចរǁគួរែតេធ្វីេឡងីយ៉ងយកចិត្តទុកƽក់ខ្ល ងំ ចំេពះករអនុវត្តែផនករយុទធǒ្ត ្រស្ត
្រសបǂមអនុǒសន៍ែដលបនសរេសរកនុងអតថបទ្រǒវ្រជវេផƞងៗ ្រពមទងំព័ត៌មន្រតឡប់
ៃនលទធផលេទកន់ភគីពក់ព័នធសំខន់ៗ និងករអប់របំណ្តុ ះបǁ្ត លដល់បុគគលពក់ព័នធទងំ
អស់ ែដលចូលរមួកនុងករអនុវត្តវធិីǒ្រស្តច្រមុះេនះ។ 

២.២.៦˗ ករពិនិតយǂមƽននិងǏយតៃម្លេលីករអនុវត្តករបងក រនងិ្រតតួពិនតិយករចម្លងេǍគ 
ក˗ ថន ក់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព៖  

ករ្រតួតពិនិតយǂមƽននិងǏយតៃម្លេទៀងទត់ នងិករផ្តល់ព័ត៌មន្រតឡប់ទន់េពលៃនករ
អនុវត្តករែថទសុំខភព្រសបǂមស្តង់ƽករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ គួរែត្រតូវអនុវត្ត



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 12 

េដីមបកីរពរនិង្រគប់្រគងករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព ្រពមទងំភពǒុនំឹងឱសថ
្របឆងំេមេǍគេនថន ក់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព។ ករផ្តល់ព័ត៌មន្រតឡប់គួរ្រតូវផ្ដល់
ជូនដល់បុគគលែដល្រតូវបនេគ្រតួតពិនិតយ និងបុគគលិកពក់ព័នធទងំអស់។ 
 េគលបំណងចមបងៃនករអនុវត្តករ្រតួតពិនិតយǂមƽននិងǏយតៃម្ល សូចនករ ្រពមទងំករ
ផ្តល់ព័ត៌មន្រតឡប់េផƞងេទៀត គឺេដមីបសីេ្រមចបននូវករផ្ល ស់ប្តូរǕកបបកិរយិឬករែកែ្រប
ដំេណីរករេផƞងេទៀតេដីមបបីេងកីនគុណភពៃនករែថទ ំ និងករអនុវត្តេƽយមនេគលេǮ
កត់បនថយǓនិភ័យៃនកររកីǍលƽលករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព និងភពǒុំ
េទនឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ។ ករ្រតួតពិនិតយǂមƽននិងករផ្តល់ព័ត៌មន្រតឡប់មនេគល
បំណងេធ្វីឱយមនករចូលរមួពីភគីពក់ព័នធ បេងកីតភពជៃដគូ ្រកុមនិងបǁ្ត ញករងរនន 

 ែចករែំលកលទធផលករ្រតួតពិនិតយǂមƽនǏយតៃម្លនិងផ្តល់ព័តម៌ន្រតឡប់ដល់ម្រន្តីអនុវត្ត
ផទ ល់ ្រកុមករងរពក់ព័នធ និងថន ក់ដឹកនមំនទីរេពទយ 

 Ǐយតៃម្លកមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ជេទៀងទត់ េដីមបពីិនិតយេមីលពីវឌƌនភព 
ែដលសេ្រមចបន្រសបǂមេគលបំណង និងេគលេǮ ថេតីសកមមភពកំពុង្រតូវបនអនុវត្ត
្រសបǂមត្រមូវករ និងេដីមបកីំណត់ទិដ្ឋភពែដលǕច្រតូវករែកលម្អ ែដលកំណត់ǂមរយៈ
ករ្រតួតពិនិតយǂមƽនស្តង់ƽ។ ព័តម៌នសំខន់ែដលǕច្រតូវបនេ្របីស្រមប់េគលបំណង
េនះ រមួមនលទធផលៃនករǏយតៃម្លភព្រតឹម្រតូវៃនករអនុវត្តករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លង
េǍគ សូចនករៃនដំេណីរករេផƞងេទៀត (ឧទហរណ៍ សកមមភពបណ្តុ ះបǁ្ត ល)។ 

ខ˗ ថន ក់ជតិ៖ 
បេងកីតកមមវធិី្រតួតពិនិតយនងិǏយតៃម្លេលីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ េដមីបǏីយតៃម្ល

ពីវǒិលភពែដលស្តង់ƽកំពុង្រតូវបនបំេពញ េហយីសកមមភពកំពុង្រតូវបនអនុវត្ត្រសបǂម
េគលេǮនិងេគលបំណងរបស់កមមវធិី។ ករ្រតួតពិនិតយអនម័យៃដជមួយនិងមតិែកលម្អ គួរែត
្រតូវបនចត់ទុកថជសូចនករៃនករអនុវត្តដ៏សំខន់។ 
 ករ្រតួតពិនិតយនិងǏយតៃម្លជេទៀងទត់ ផ្តល់នូវវធីិǒ្រស្តជ្របព័នធេដីមបចីង្រកងទុកជឯក
ǒរនូវវឌƌនភពនិងឥទធពិលវជិជមន ៃនកមមវធិីជតិទក់ទងនឹងសូចនករែដលបនកំណត់ 
ឧទហរណ៍ សូចនករសំខន់ៃនករǂមƽនករែកលម្អអនម័យៃដរមួទងំករ្រតួតពិនិតយភព
្រតមឹ្រតូវៃនករេធ្វីអនម័យៃដ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 13 

 ករ្រតួតពិនិតយនិងǏយតៃម្លថន ក់ជតិ គួរែតមនយន្តករែដល៖ 
- ផ្តល់របយករណ៍េទៀងទត់អំពីǒថ នភពៃនេគលេǮជតិ (លទធផលនិងដំេណីរករ) និង
យុទធǒ្រស្ត 

- ǂមƽននិងǏយតៃម្លជេទៀងទត់េលីេសǏកមមWASH សកមមភពបងក រនិង្រតួតពិនិតយករ
ចម្លងេǍគ នងិរចនសមព័នធៃនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ǂមរយៈករ្រតួតពិនិតយ
ǂមƽនǏយតៃម្ល ឬមេធយបយែដលទទួលǒគ ល់ជផ្លូវករេផƞងេទៀត 

- េលីកកមពស់ករǏយតៃម្លករអនុវត្តកមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ កនុងមូលƽ្ឋ ន
ពយបលនិងែថទសុំខភព្របកបេƽយបរយិកសរកីǍយ។ 

២.២.៧˗ បនទុកករងរ ករចត់ែចងបុគគលិក និងអ្រǂេ្របី្របស់ែ្រគេពទយ  
(ស្រមប់ែតមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពែដលពយបលជំងឺ្រសួច្រǒល់ប៉ុេǁ្ណ ះ) 

េដីមបកីត់បនថយǓនិភ័យៃនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព និងកររកីǍលƽលៃនភព
ǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគគួរអនុវត្តចណុំចខងេ្រកម ៖ 

(១) ករេ្របី្របស់ែ្រគរបស់អនកជំងឺ គួរ្រសបǂមលទធភពៃនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព។ 
(២) ចត់ែចងបុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភព្រសបǂមបនទុកករងរែថទនំងិពយបលអនកជំងឺ។ 
(៣) ្រគប់្រគងចំនួនអនកកំដរជំងឺ។ 

 ស្តង់ƽស្រមប់អនកជំងឺស្រមកេពទយគួរែតែ្រគមួយស្រមប់អនកជំងឺែតមន ក់ ែដលមនគម្ល ត្រគប់្រគន់
រǏងែ្រគអនកជំងឺពីមួយេទមួយ េហយីǏមិនគួរេលីសពីេនះេទ 

 កនុងកលៈេទសៈេƽយែឡកែដលេលីសពីសមតថភពែ្រគ ថន ក់ដឹកនមំនទីរេពទយគួរែតេធ្វីសកមមភព
េដីមបធីនបននូវក្រមិតបុគគលិកសម្រសប ែដលបំេពញត្រមូវករអនកជំងឺ និងគម្ល ត្រគប់្រគន់រǏងែ្រគ 
(យ៉ងេǓចǁស់ ១ ែម៉្រត)។ េគលករណ៍ទងំេនះអនុវត្តចំេពះអគរ និងែផនកទងំអស់ែដលមន
ែ្រគអនកជំងឺរមួទងំែផនកសេ្រងគ ះបនទ ន់ផងែដរ 

 ស្រមប់អនកជំងឺមន ក់ គួរអនុញញ តឱយមនអនកកំដរជំងមឺនិេលីសពីពីរនក់  
 ភពចេង្អȣតឬកកកុញ្រតូវបនេគទទួលǒគ ល់ថជបញ្ហ សុខភពǒធរណៈ ែដលǕចនេំទដល់ករ
ចម្លងជំង។ឺ 

២.២.៨˗ បរǒិថ នǒងសង់ សមភ រៈបរកិខ រ និងឧបករណ៍ស្រមប់ករបងក រនិង្រតតួពិនិតយករចម្លងេǍគេន
ថន ក់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព  
(ស្រមប់ែតមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពែដលពយបលជំងឺ្រសួច្រǒល់ប៉ុេǁ្ណ ះ) 
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សកមមភពែថទអំនកជំងឺ គួរែត្រតូវបនអនុវត្តកនុងបរǒិថ នǒ្អ តនងិឬមនអនម័យ ែដលស្រមប
ស្រមួលករអនុវត្តទក់ទងនឹងករករពរ និងករ្រគប់្រគងករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពក៏ដូច
ជភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ រមួទងំធតុទងំអស់ជុំវញិេហƽ្ឋ រចនសមព័នធនិងេសǏកមម WASH នងិ
មនសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រស្រមប់បងក រនិង្រតួតពនិតិយករចម្លងេǍគសម្រសប។ 
 បរǒិថ នសម្រសប េសǏ WASH និងសមភ រៈឧបករណ៍ស្រមប់ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ គឺ
ជសមសធតុសនូលៃនកមមវធិីបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ែដលមន្របសិទធភពេនមូលƽ្ឋ ន
ពយបលនិងែថទសុំខភព 

 ករធនបននូវបរǒិថ នអនម័យ្រគប់្រគន់ គឺជទនំួលខុស្រតូវរបស់ថន ក់ដឹកនៃំនមូលƽ្ឋ នពយបល
ែថទសុំខភពនិងǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយǕជញ ធរថន ក់កǁ្ត លនិងកមមវធិីបងក រ
និង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគ និង WASH ថន ក់ជតិ ក៏េដីរតួយ៉ងសំខន់កនុងករបេងកីតស្តង់ƽ និងផ្តល់
ដំបូនម នដល់ករអនុវត្តរបស់ពួកេគទក់ទងនឹងេសǏ WASH ្រគប់្រគន់េនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិង
ែថទសុំខភព បរǒិថ នអនម័យ និងលទធភពទទលួបនសមភ រៈ និងឧបករណ៍ករបងក រនិង្រតួតពិនតិយ
ករចម្លងេǍគ េនទីǂងំផ្តល់ករែថទជំំងឺ 

 ស្តង់ƽរបស់អងគករសុខភពពិភពេǎកស្រមប់គុណភពទឹកǒ្អ ត អនមយ័ និងសុខភពបរǒិថ ន
េនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទគំួរែត្រតូវបនអនុវត្ត។ 

សមភ រៈនិងឧបករណ៍ស្រមប់អនុវត្តអនម័យៃដសម្រសប គួរែតǕចរកបនយ៉ងងយ្រសួលេនǂមទី
ǂងំផ្ដល់ករែថទជំំង ឺ
 ស្តង់ƽរបស់អងគករសុខភពពិភពេǎកស្រមប់ចំនួន្រគប់្រគន់ និងទីǂងំសម្រសប ៃនកែន្លង 
 អនម័យៃដ គួរែត្រតូវបនអនុវត្តេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអស់។  

២.៣˗ វគគបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តពីីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ  
 កមមវធិីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ Ǖចទទួលេជគជ័យបនលុះ្រǂមនករចូលរមួពី
បុគគល្រគប់រូប។ ជទូេទមនុសƞមនឆនទៈផ្ល ស់ប្តូរទម្ល ប់Ǖ្រកក់េទទម្ល ប់ល្អ េនេពលែដលពួកេគយល់ពី
េហតុផលនិងǒរៈសំខន់ៃនទ្រមង់ករនីមួយៗ។ ដូេចនះមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពនីមួយៗ គួរ
េធ្វីែផនករបណ្តុ ះបǁ្ត លកនុងេពលផ្ដលេ់សǏឱយបនញឹកញបស់្រមប់បុគគលិក អនកជំង ឺ និងេភញȣវសួរសុខ
ទុកខ។ ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លកនុងេពលផ្ដល់េសǏគឺជសកមមភពែដល្រតូវេធ្វីបន្ត។ ករបណ្តុ ះបǁ្ត លេនះគួរ
្រតូវបនេ្របី្របស់េដីមបបីេ្រងៀនអំពីករអនុវត្តល្អ ផ្ល ស់ប្តូរទម្ល ប់Ǖ្រកក់ និងបង្ហ ញឧបករណ៍ឬទ្រមង់ករ
ថមីៗ។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 15 

 បុគគលិក្រគបក់្រមិត (ឧ. គិǎនុបƽ្ឋ ក េវជជបណ្ឌិ ត ទន្តបណ្ឌិ ត បុគគលិកមនទីរពិេǒធន៍ វទិយុǒ្រស្ត  
ឱសថករ ី បុគគលិកេគហកិចច អនកសម្អ ត សិសƞឬនិសិƞត) ្រតូវែស្វងយល់អំពីǒរៈសំខន់ៃនករបងក រករ
ចម្លងេǍគ។ គួររមួបញចូ លបុគគលិកដូចជឱសថករ ី អនកេគហកចិច េទះបីជពួកេគមនករប៉ះពល់តិចតួច
ជមួយអនកជងំឺក៏េƽយ។ បុគគលិកទងំអស់កនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពមនតួនទីសំខន់កនុង
ករបងក រករចម្លងេǍគេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពរបស់ខ្លួន។ 
បុគគលិកកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព្រតូវ៖ 

 យល់អំពីរេបៀបចម្លងេǍគកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 
 យល់អំពីមុខងរសំខន់របស់បុគកលិកកនុងករបងក រករចម្លងេǍគ 
 យល់ដឹងអំពីេǍគសញញ ដំបូងៃនជំងឺបǁ្ត លមកពីេមេǍគឆ្លងពក់ព័នធនឹងករែថទសុំខភព 
 មនសមតថភពកនុងករពិពណ៌ន ឬបង្ហ ញវធិីǒ្រស្តេផƞងៗ កនុងករករពរករǒយភយ  
េមេǍគ ដូចជǂមរយៈករǎងៃដ ។ល។ 

បែនថមពីេនះេទេទៀត និសិƞតៃន្រគឹះǒថ នអប់របំណ្ដុ ះបǁ្ដ លេនកនុងវស័ិយសុខភិបល គួរ្រតូវបន         
បណ្តុ ះបǁ្ដ លអំពីវធិនករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ េƽយែផ្អកេលីកមមវធិីសិកǜជតិស្រមប់
ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ។ 
សូមǕន “កមមវធិីសិកǜជតិស្រមប់ករបងក រ និង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ” ស្រមប់ព័ត៌មនពិǒ្ត រ។ 
បណ្តុ ះបǁ្ត លអនកែថទ ំឬសមជិក្រគួǒរអំពីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ។ 
េនកមពុជក៏ដូចជ្របេទសកំពុងអភិវឌƌន៍េផƞងេទៀតែដរ មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព្រតូវមនកមម
វធិីបណ្តុ ះបǁ្ត លអំពីករបងក រ និង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគដល់្រគួǒរអនកជំង ឺឬអនកែថទ ំពីេ្រពះពួកេគ
គឺជអនកផ្តល់ករែថទសុំខភព ែដល្រតូវែតអនុវត្តǂមវធិនករបងក រ និង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ។ 
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េនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 
មិន្រតឹមែតបុគគលិកប៉ុេǁ្ណ ះេទែដលជអនកផ្តល់
េសǏែថទដំល់អនកជំងឺ កនុងេនះក៏មនសមជិក
្រគួǒរអនកជំងឺឬមិត្តភក្តិ។ល។ ែដលជអនក
ែថទផំងែដរ។ 
ដូេចនះ បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខ
ភព្រតូវបណ្តុ ះបǁ្ត លពកួេគអំពវីធិនករ 
បងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ េដីមបកីរពរ
ករចម្លងេǍគកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទំ
សុខភព ។ 

 
រូបភពទី១ អនកជំងឺ និងសមជិក្រគួǒរឬអនកែថទ ំ
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ជំពូកទី៣  មូលƽ្ឋ ន្រគឹះៃនករចម្លងេǍគ 

ករចម្លងេǍគគឺជករេ្រជៀតចូលនិងលូតǎស់ៃនអតិសុខុម្របណដូចជ វរុីស ប៉Ǎ៉សុីត េមេǍគ
ផƞតិ ឬ បក់េតរ ីេនកនុងខ្លួនឬេលីǍងកយមនុសƞ េហយីករចម្លងេǍគេនះǕចេធ្វីឱយមនុសƞឈ។ឺ 

កររកីǍលƽលៃនករចម្លងេǍគេនកនុងមនទីរេពទយ និងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព គឺជ
បញ្ហ ដ៏ធងនធ់ងរមួយែដលǕចេធ្វីឱយប៉ះពល់ដល់សុខុមលភពអនកជំងឺ ក៏ដូចជបុគគលិកពយបលនិងែថទំ
សុខភព។ ករអនុវត្តមិនបន្រតឹម្រតូវǂមវធិនករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគនឱំយមនករឆ្លង
េǍគរǏងអនកជំងឺ បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភព ្រគួǒរ េភញȣវសួរសុខទុកខ និង្រគប់គន េនមូលƽ្ឋ ន
ពយបលនិងែថទសុំខភព។ បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពមន ក់ែដលបនឆ្លងេǍគǕច
ចម្លងេមេǍគមួយចំនួនធំេទកន់អនកទទួលថមីមន ក់េទៀត។ អនកជងំឺឆ្លងǕចចម្លងេមេǍគǂមរយៈៃដកខ្វក់
ដល់វតថុ ឧបករណ៍ឬៃផទǍបនន ចម្លងេǍគេទអនកជងំឺឬបុគគលិកេផƞងេទៀត។ 

 
រូបភពទី២ ឧទហរណ៍អំពីករចម្លងេǍគកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 

៣.១˗  វដ្តៃនករចម្លងេǍគ 

៣.១.១˗ ករចម្លងេǍគ 
េដីមបអីនុវត្តវធិនករបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគ Ǐជករសំខន់្រតូវយល់ដឹងអំពីសមសភគទងំ
អស់ៃនករចម្លងេǍគនិងវធិីទប់ǒក ត់របស់Ǐ។ េមេǍគបងកជំងឺǕចឆ្លងǍលƽលបនេ្រកមលកខខណ្ឌ ជក់
ǎក់មួយចំននួ។ វដ្ដៃនករចម្លងេǍគែដលដូចគន េទនឹងែខƞ្រចǏក់ែដលមន៦ដំǁក់កល ករចម្លងេǍគ
Ǖចេកីតេឡងីបន លុះ្រǂមន្រគប់ដំǁក់កលទងំ៦ៃនវដ្តចម្លងេǍគដូចខងេ្រកម៖ 

បុគគលិក អនកសួរសុខទុកខ 
អនកកំដរ សមភ រៈបរកិខ រ
ឧបករណ៍ បរǒិថ ន

អនកជងំឺទី២ អនកជំងឺទ១ី 
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រូបភពទី៣ វដ្ដៃនករចម្លងេǍគ 

(១)˗ ភន កង់របងក ឬភន ក់ងរចម្លងេǍគ 
ភន ក់ងរបងកឬភន ក់ងរចម្លងេǍគ គឺជអតិសុខុម្របណែដល្រតូវបនេគេȄថេមេǍគ Ǖចបǁ្ដ ល
ឱយមនករចម្លងេǍគ េហយីមនេ្រចីន្របេភទដូចជ បក់េតរ ីវរុីស ពពួកផƞតិ នងិប៉Ǎ៉សីុត។ 
(២)˗ ជ្រមកេមេǍគ 
ជ្រមកជកែន្លងែដលអតិសុខុម្របណរស់េននិងបន្តពូជ (ឧបករណ៍ មនុសƞ សត្វ រុកខជតិ ទឹក ដ ីនិង
កែន្លងេចលសំណល់)។ កនុងករណីជ្រមកេនះជមនុសƞ េមេǍគǕចរស់េនយ៉ងងយ្រសួលេនកនុង
ែផនកមួយៃនǍងកយ ប៉ុែន្តǏǕចបងកជជំងឺ្របសិនេបីǏប្ដូរទីǂងំេទែផនកមួយេផƞងេទៀត (ឧ. េមេǍគ
ពពួកបក់េតរ ី E. coli ែដលសថិតេនកនុងេពះេវៀនរបស់មនុសƞ្រគប់រូប ប៉ុែន្តǏǕចបǁ្ដ លឱយបងកជំងឺ
ǂមផ្លូវទឹកម៉ូ្រត្របសិនេបីǏធ្ល ក់ចូលកនុងេប្ល កេនម)។ 
(៣)˗ ្រចកេចញៃនេមេǍគ 
្រចកេចញគឺជរេបៀបែដលអតិសុខុម្របណǕចចកេចញពីជ្រមក។ ភន កង់រចម្លងេǍគǕចចក
េចញពីជ្រមកបនǂមរយៈចរន្តឈម ែសបកƽច់រǎត់ (ឧ. មុត ƽច ់មុខរបួសវះកត់ ដំេបែសបក 
ឬកនទួល) ភន សរអំិល (ឧ. ែភនក ្រចមុះ និងមត់) ផ្លូវដេង្ហីម (ឧ. សួត) ផ្លូវេនមនិងផ្លូវបន្តពូជ (ឧ. 
ទ្វ រមស លិងគ) ផ្លូវ្រកពះេពះេវៀន (មត់ រនធគូថ) ឬសុក ǂមរយៈឈម ទឹករម្អិលកនុង ទកឹរម្អិលេ្រក 
ឬតំណកតូ់ចៗែដលេចញពីកែន្លងទងំេនះ។ ស្រមប់ជ្រមកបរǒិថ ន េមេǍគǕចចម្លងǂមរយៈភព

េមេǍគ

ជ្រមក

្រចកេចញ

រេបៀបចម្លង

្រចកចូល

អនកងយឆ្លងេǍគ

វដ្ដៃនករ
ចម្លងេǍគ 
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កខ្វក់ៃនសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែថទសុំខភពអនកជងំែឺដលមនេមេǍគ ឬេនកនុងទឹករ ៉ូប៊ីេនែដលេ្របី
ស្រមប់ដុសǎងជ្រមះសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រទងំេនះ។ 
(៤)˗ រេបៀបចម្លងេǍគ 
រេបៀបចម្លងេǍគ គឺជរេបៀបែដលអតិសុខុម្របណចូលេទកន់Ǎងកយមនុសƞមន ក់េទៀត េហយីǏ
Ǖចេកីតេឡងីǂមរយៈ៖ 

ក˗ ករចម្លងǂមរយៈករប៉ះពល់៖ 
- ប៉ះពល់េƽយផទ ល់ (ឧ. ឆ្លងǂមឈម ទឹករៃងឬទកឹរម្អិលៃនែសបកƽច់រǎត់ ឬៃដ
កខ្វក់ែដលបនប៉ះេƽយផទ ល់នឹងទឹករម្អិល (ឧ. ែភនក ្រចមុះ ។ល។) 

- ករប៉ះពល់េƽយ្របេយលǂមរយៈៃដ វតថុ ៃផទ នងិបរǒិថ នកខ្វក។់ ឧទហរណ៍ ៃដ
កខ្វក់េទប៉ះឬចប់កន់បងក ន់ៃដទ្វ រ កុងǂក់េភ្លីង វតថុនន ឬៃផទៃនបរǒិថ នទងំេនះ
នឹងកខ្វក់េហយីǕចចម្លងេមេǍគេƽយ្របេយលេទអនកជំងឺឬបុគគលិកែថទសុំខភព
មន ក់េផƞងេទៀត។ 

ខ˗ ករចម្លងǂមរយៈតំណក់តូចៗ៖ 
ǂមរយៈតំណក់តូចៗែដលមនទំហធំំជង ៥មី្រកុង ែដល្រតូវបនបេងកីតេឡងីេនេពលក្អក 
កǁ្ត ស់ និងនិយយ។ ករចម្លងǂមរយៈតំណក់ទកឹតូចៗេកីតេឡងីេនេពលែដល អនកផទុក
េមេǍគបេញចញតំណក់ទឹកតូចៗែដលមនេមេǍគឆ្លងǒយភយកនុងចមង យតិចជង១ែម៉្រត 
េហយីប៉ះែភនក មត់ ឬ ភន ស្រចមុះ របស់មនុសƞមន ក់េផƞងេទៀត។ 
គ˗ ករចម្លងǂមរយៈខយល់ដកដេង្ហីម៖ 
ǂមរយៈតំណក់តូចល្អិតមនទំហតូំចជង ៥មី្រកុងǏǕចសថិតកនុងខយល់កនុងរយៈេពលយូរ និង
Ǖចេធ្វីដំេណីរកនុងចមង យឆង យ។ 
ឃ˗ ករចម្លងǂមរយៈភន ក់ងរចម្លង៖ 
ភន ក់ងរចម្លង គឺជសត្វែដលមនសមតថភពǕចចម្លងេមេǍគបងកជំងឺបន។ ឧទហរណ៍សត្វ
ល្អិត រុយ មូស សត្វល្អតិតូចៗ ៃច/សេងកីច/្រសេមីល ៃចែឆក កណ្តុ រ និងែឆក។ ឧទហរណ៍មូសខ្ល
គឺជភន ក់ងរចម្លងបងកជំងឺ្រគុនឈម មូសែដកេគលគឺជភន ក់ងរចម្លងបងកជំងឺ្រគុនចញ់។ 
កនុងបនទប់វះកត់្រតូវ្របុង្របយត័នជពិេសសជមួយសត្វរុយពីេ្រពះេមេǍគǕចេនខងេ្រកៃផទ
ៃនភន ក់ងរចម្លងនិងǕចផទុកអតិសុខុម្របណ (ដូចជរុយ) និងចម្លងរកីǍលƽលǂមរយៈ 
ករប៉ះពល់ជមួយឧបករណ៍គម នេមេǍគ។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 20 

ង˗ ករចម្លងǂមរយៈǎមក៖ 
ជទូេទពក់ព័នធជមួយនងឹេមេǍគបងកជំងឺេនកនុង្របព័នធរǎំយǕǓរ ដូចជជំងឺបងកេƽយ
បក់េតរ ី E. coli ជំងឺរǎកេពះេវៀនេƽយប៉Ǎ៉សុីត (Giardiasis) ជំងឺǕសននេǍគ ។ល។ 
្រតូវបនឆ្លងǂមរយៈកង្វះ្របព័នធអនម័យǒធរណៈនិងអនម័យផទ ល់ខ្លួនមិនល្អ។ បចចុបបនន
េនះបក់េតរ ីE. coli គឺជករគំǍមកំែហងធងន់ធងរមយួេនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព
េនទូទងំពិភពេǎក។ 

(៥)˗ ្រចកចូលៃនេមេǍគ 
្រចកចូលគឺជកែន្លងែដលអតិសុខុម្របណǕចចូលកនុងខ្លួនមនុសƞបន (ឧ. ែភនក ្រចមុះ មត់ ែសបក
ƽច់រǎត់ ភន សទឹករម្អិល ទុេយសុងកនុងǍងកយ។ល។)។ 
(៦)˗ អនកងយឆ្លងេǍគ 
គឺជមនុសƞែដលពុំមនឬមនភពǒុចុំះេខǜយ្របឆងំនឹងអតសុិខុម្របណ និងងយបងកេទជជំងឺ
េនេពលែដលេមេǍគចូលកនុងខ្លួន។ អនកទងំេនះǕចជបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 
អនកជំង ឺអនកែថទ ំឬេភញȣវសួរសុខទុកខ។ កǂ្ត សំខន់ៗរបស់អនកជំងឺមនឥទធិពលឈនដល់ករបងកជំងឺ
មនដូចជ Ǖយុ ǒថ នភព្របព័នធករពរǍងកយ ជំងឺ្របចកំយ អន្តǍគមន៍េលីេǍគវនិិចឆ័យនិងករ
ពយបល។ កǂ្ត វយ័ដូចជកុមរភពនិងជǍភពមនទំនក់ទំនងជមួយនឹងភពងយឆ្លងេǍគ។ កង្វះ
ǕǓរូបតថមភក៏នមំកនូវǓនិភ័យខពស់ែដរ។ 
អនកជំងឺǍុៃំរដូ៉ចជអនកជំងមឺǓរកី ជំងឺទកឹេនមែផ្អម ជំងឺមǓរកី្រគប់ឈម ជងំឺខូចត្រមងេនម ជំងឺ
េអដស៍។ល។ ក៏មនភពងយឆ្លងេǍគជមួយភន ក់ងរចម្លងេǍគឱកសនិយមផងែដរ2។ 

៣.១.២˗ ករកត់ផ្ត ច់វដ្ដៃនករចម្លងេǍគ 
វធិនករបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគនឹងបនថយǓនិភ័យៃនករចម្លងេǍគេƽយ «កត់ផ្ត ច់» វដ្តៃន
ករចម្លងេǍគេនǂមក្រមិតេផƞងៗǕ្រស័យេលី្របេភទៃនករ្របុង្របយត័ន។ វធិនករបងក រនិង្រតួតពិនតិយ
ករចម្លងេǍគǍប់បញចូ ល ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ និងករ្របុង្របយត័នបែនថម(ែផ្អកេលីករចម្លងេǍគ)។ 
ករ្របុង្របយត័នស្រមប់ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ នឹងកត់ផ្ត ច់ែខƞសង្វ ក់ៃនករឆ្លងជំងឺេƽយ
បនថយបរមិណនិងភពកចǒǓវរបស់ភន ក់ងរបងកេǍគ េƽយវធិនករេមកនិក និងគីមី (ឧទហរណ៍ 
អនម័យៃដ ករសម្អ ត ករសម្ល ប់េមេǍគ ករេស្តរលី...) និងេƽយករƽក់របងំខណ្ឌ ែចករǏងភន ក់ងរ

 

2 ទងំេនះគឺជេមេǍគែដលជធមមǂគម នេ្រគះថន ក់េទ ឧទហរណ៍ ពួកǏǕចជែផនកមួយៃនពពកួបកេ់តរធីមមǂ ប៉ុែន្តǕចបងកជជំងឺេន
េពលែដល្របពន័ធករពរភពǒុរំបស់Ǎងកយចុះេខǜយ។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 21 

បងកេǍគនិងអនកងយឆ្លង ǂមរយៈករពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន នងិǂមរយៈករបំផ្ល ញជ្រមករបស់Ǐ
េƽយវធិីសុវតថិភព (ឧទហរណ៍ៈ ករ្រគប់្រគងសំណល់េវជជǒ្រស្តឱយបន្រតឹម្រតូវ)។ 

 
រូបភពទី៤ វធិនករករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ និងវដ្ដៃនករចម្លងេǍគ 

(១)˗ កតប់នថយឬលុបបំបត់ភន ក់ងរចម្លងេǍគ Ǖចកត់ផ្ត ច់ែខƞសង្វ ក់ៃនករចម្លងេǍគនិងបងក
ជំងឺǂមរយៈករសម្អ ត ករសម្ល ប់េមេǍគ ករេស្តរលីឧបករណ៍ឬក្រមល្របǔក់ ។ល។ 
(២)˗ ករ្រតួតពិនិតយជ្រមក ǂមរយៈករស្រមងំនិងករƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ ឧទហរណ៍ 
វធិីǒ្រស្តបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគចំេពះអនកមនជំងឺឆ្លង គឺ្រតូវƽក់គត់ឱយេនƽច់េƽយ
ែឡកពីេគ។ មេធយបយេនះǕចកត់បនថយឱកសកនុងករប៉ះពល់ជមួយអនកែដលងយឆ្លងេǍគ 
េហយីវដ្តៃនករចម្លងេǍគ្រតូវបនកត់ផ្ត ច់។ 
(៣)˗ ្រចកេចញ Ǖច្រតូវបនបិទជិតេƽយករេ្របី្របស់សមភ រៈករពរខ្លួនសម្រសប។ ឧទហរណ៍ 
ករ រុកំែន្លងែដលមនពងខទុះេដីមបកុីំឱយខទុះហូរេចញមកេ្រកឆ្លងេទអនកដៃទ ករពក់ម៉ស់វះកត់ ឬ
្រគបមត់េនេពលកǁ្ដ ស់ឬក្អក។ 
(៤)˗ ករកត់ផ្ត ច់ករចម្លងេǍគែផ្អកេលីរេបៀបចម្លង 

ក˗ ករបងក រករឆ្លងǂមរយៈករប៉ះពល់ 
- េគǕចទប់ǒក ត់ជំងឺែដលឆ្លងǍលƽលǂមករប៉ះពល់ផទ ល់បន េƽយករǎងៃដឬ 
ករពក់េ្រǒមៃដេស្តរលីេនេពលពិនិតយរបួសអនកជំងឺ 
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- ករចម្លងǂមករប៉ះពល់្របេយល Ǖចទប់ǒក ត់បនǂមរយៈករǎងជ្រមះេមេǍគ 
ǎងសម្អ ត ករេស្តរលីឧបករណ៍/សមភ រៈបរកិខ រ ក្រមលរបស់អនកជំងឺ និងៃផទǍបេផƞងៗ 
និងករយកចិត្តទុកƽក់ខពស់េលីសមភ រៈែដលǕចបងកǓនិភ័យដល់សុខភព។ 

ខ˗ ករចម្លងǂមរយៈតំណក់តូចៗ Ǖចបងក របនេƽយរកǜចមង យេលីសពីមួយ(១)ែម៉្រត 
ពី្របភពតំណក់ ពកម៉់ស់ និងǎងៃដ។ 
គ˗ ករឆ្លងǂមរយៈតំណក់តូចល្អិតកនុងខយល់ Ǖចបងក របនǂមរយៈខយល់េចញចូល្រគប់
្រគន់ (សមព ធអវជិជមន) និងេចៀសǏងេធ្វីឱយមនេមេǍគដល់ខយល់កនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិង
ែថទសុំខភព។ 
ឃ˗ ជំងឺឆ្លងǂមរយៈភន ក់ងរចម្លងេផƞងៗ Ǖចបងក របនǂមរយៈករកត់បនថយកែន្លងបន្ត
ពូជរបស់Ǐ ករេ្របីមុង នងិថន បំេណ្ដ ញឬកមច ត់សត្វល្អិត។ 
ង˗ ករចម្លងេǍគǂមរយៈǎមក Ǖចបងក របន ǂមរយៈករអនុវត្តអនម័យǒធរណៈ
េហយីនិងអនម័យផទ ល់ខ្លួន(អនមយ័ៃដ)ឱយបន្រតឹម្រតូវ ករសម្ល ប់េមេǍគកនុង្របព័នធលូ 
និងករចេ្រមះទឹកបន្រតឹម្រតូវ្រគប់្រគន់ (ទឹកផឹកǒ្អ ត)។ 

(៥)˗ ករទប់ǒក ត់្រចកចូលេƽយ 
 េ្របីរបងំករពរដូចជឧបករណ៍ករពរខ្លួនបែនថម (ឧ. ពក់ម៉ស់វះកត់ករពរតំណក់តូចៗ

មនទំហធំំជង៥មី្រកុង ឬម៉ស់ករពរភគល្អិត (ឧ. N95) េដីមបកីរពរដំណក់តូចល្អិត
ទំហតូំចជង ៥មី្រកូែម៉្រត ចូលេទកនុងភន ស្រចមុះ 

 េ្របី្របស់បេចចកេទសគម នេមេǍគ 
 េចៀសǏងរងរបួសេƽយវតថុមុត្រសួច 
 េធ្វីកររងំប់េមេǍគ និង េស្តរលីបរកិខ រេ្របី្របស់។ 

(៦)˗ ករេផ្ដ តេទេលីអនកងយឆ្លងេǍគ 
អនកងយឆ្លងេǍគǕចករពរមិនឱយឆ្លងេមេǍគមួយចំនួន ្របសិនេបីគត់មនភពǒុនំឹងេមេǍគទងំ
េនះ។ ភពǒុេំនះ Ǖចេកីតមនពីធមមជតិឬជលកខណៈសិបបនិមមិត ǂមរយៈករចក់Ǐ៉ក់ǒងំ    
(ឧ. ករចក់Ǐ៉ក់ǒងំបងក រជំងឺផ្ត ǒយ ឬជងំឺេថ្លីម្របេភទេប ។ល។)។ អនកែដលមន្របព័នធភពǒុំ
ទន់េខǜយ (ឧ. ទរកេទីបនឹងេកីត អនកផទុកេមេǍគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ អនកជំងឺចស់ជǍ...) គួរƽក់ឱយ
ស្រមកេពទយឆង យពីអនកជងំឺឆ្លង (ឧ. Ǖគរជំងឺឆ្លង ឬǕគរƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ) េដីមបី
េចៀសǏងករឆ្លងគន េទវញិេទមក។ 
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៣.២˗ មូលƽ្ឋ ន្រគឹះៃនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសំខុភព 
េដីមបបីងក រករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព ជករសំខន់្រតូវែតអនុវត្តវធិនករបងក រនិង

្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគឱយបនតឹងរុងឹបផុំត។ េគǕចេȄករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពថ 
“ករចម្លងេǍគពីមនទីរេពទយ” ែដលមនន័យថករឆ្លងេមេǍគែដលអនកជំងឺមិនមនេនអំឡុងេពលមុនចូល
ស្រមកេពទយេទ ប៉ុែន្តបនឆ្លងកនុងអំឡុងេពលពយបលនិងែថទសុំខភពេនកនុងមនទីរេពទយ។  ករឆ្លងជងំឺថមី
េទៀតេ្រកយេពលចូលេពទយបន ៤៨េម៉ង ជទូេទ្រតូវបនេគចត់ទុកថជេមេǍគឆ្លងǂមរយៈករែថទំ
សុខភព។ ករចម្លងេǍគេនះǍប់បញចូ លទងំករចម្លងមកបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពេន
េពលបំេពញករងរផងែដរ។ ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពǍប់បញចូ លមិន្រតឹមែតករឆ្លងេន
កនុងមនទីរេពទយេទ ប៉ុែន្តេន្រគប់េនមូលƽ្ឋ នពយបលែថទសុំខភពេផƞងេទៀតដូចជមូលƽ្ឋ នែថទសុំខ
ភពរយៈេពលែវង ទីកែន្លងឬរថយន្តសេ្រងគ ះ និងករែថទសុំខភពេនǂមផទះឬសហគមន៍។ 

ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពទងំអស់ជបនទុករបស់អនកជំងឺ ្រគួǒរ រមួទងំមូលƽ្ឋ ន
ពយបលែថទសុំខភព។ ǏǕចគំǍមកំែហងដល់Ǖយុជីវតិអនកជំងឺ ពនយរេពលǒន ក់េនកនុងមនទីរេពទយ 
បេងកីនករចំǁយស្រមប់ករពយបលនិងែថទសុំខភព និងករចំǁយជេ្រចីនេទៀតស្រមប់អនកជំង ឺ
្រគួǒរ និងសងគម។ 
 ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពភគេ្រចីនរមួមន ករចម្លងេǍគǂមផ្លូវទឹកមូ្រត(UTI) 
ករចម្លងេǍគេន្រតង់មុខរបួសវះកត់(SSI) ករចម្លងេǍគǂមចរន្តឈម(BSI) ករចម្លងេǍគទកទ់ង
នឹងករចក់បញចូ លកេតែទរǂមសរៃសឈម(CABSI) និងជងំឺរǎកសួតែដលឆ្លងǂមម៉សីុនជំនួយ
ដេង្ហីម(VAP)។ បុគគលិកនិងអនកជងំឺǕច្របឈមនឹងǓនិភ័យេផƞងេទៀតដូចជករបងកេǍគǂមឈម ។ 
អ្រǂចម្លងេǍគមនភពខុសគន រǏងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពនីមយួៗ េƽយǕ្រស័យេលីករ
អនុវត្តវធិនករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ សកមមភពនិងឯកេទសនីមួយៗ និង្របេភទអនកជំងឺ។ 
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អ្រǂេ្របǏ៉ឡង់ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពេនបǁ្ដ ្របេទសចំនួន ៦ ៃនសមជិកǕǒ៊ន 

 
រូបភពទី៥ ករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពេនǕសីុǕេគនយ ៍(1990-2022) 

៣.២.១˗ ករចម្លងេǍគǂមផ្លូវទឹកមូ្រត (UTI) 
ករចម្លងេǍគǂមផ្លូវទឹកមូ្រតគឺជករចម្លងេǍគមួយែដលេកីតេឡងីញឹកញប់ជងេគ។ ករចម្លង

េǍគេនះបǁ្ត លមកពកីរេ្របី្របស់ទុេយបង្ហូរទកឹេនមមិនបន្រតឹម្រតូវ។ អ្រǂឈែឺដលបǁ្ដ លមកពី 
ករចម្លងេǍគǂមផ្លូវទឹកមូ្រតមនតិចជង េ្របៀបេធៀបនឹងជំងឆឺ្លងេƽយǒរករែថទសុំខភពេផƞងេទៀត 
ប៉ុែន្តជួនកលកǕ៏ចបǁ្ដ លឱយមនេមេǍគបក់េតរេីនកនុងឈម (Bacteraemia)។ 

េដីមបេីចៀសǏងករចម្លងេǍគǂមផ្លូវទឹកមូ្រត គួរេ្របីទុេយបង្ហូរទឹកេនមែតកនុងករណីចបំច់បំផុត
ប៉ុេǁ្ណ ះ េƽយអនុវត្តទ្រមង់ករគម នេមេǍគេនេពលƽក់បញចូ ល ្រតូវរកǜ្របព័នធបង្ហូរទឹកេនមឱយបនជិត
ល្អជនិចច និងដកេចញវញិឱយបនឆប់បំផុតែដលǕចេធ្វីេទបនេនេពលែលង្រតូវករ។ 

៣.២.២˗ ករចម្លងេǍគ្រតង់មុខរបួសវះកត់ (SSI) 
ករចម្លងេǍគ្រតង់មុខរបួសវះកត់ក៏េកីតេឡងីញឹកញប់ផងែដរ េហយីអ្រǂឆ្លងǕចែ្រប្របួលេទ

ǂមករេរៀបចំសម្អ តែសបកកែន្លង្រតូវវះកត់ ករេ្របី្របស់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេស្តរលី ្របេភទ
ទ្រមង់ករនិងរយៈេពលវះកត់ បេចចកេទសនិងបទពេិǒធន៍របស់្រកុម្រគូេពទយវះកត់ ករេ្របី្របស់ឱសថ
្របឆងំេមេǍគករពរ និងវត្តមនវតថុេផƞងៗដូចជបពំង់បង្ហូរ។ 

9.2%

12.2%

15.1%
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េទះបីជសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេស្តរលី បេចចកេទសគម នេមេǍគ។ល។ ជយួកត់បនថយអ្រǂចម្លង
េǍគេន្រតង់មុខរបួសវះកត់ក៏េƽយ ក៏Ǐេនែតជមូលេហតុសំខន់បǁ្ត លឱយមនអ្រǂឈនឺិងǒ្ល ប់េន
ទូទងំពិភពេǎកែដរ។ កǂ្ត Ǔនិភ័យគឺពក់ព័នធនងឹអនកជំង ឺករវះកត់ និងបរǒិថ ន។ 

៣.២.៣˗ ជងំឺរǎកសួតែដលឆ្លងǂមម៉សីុនជំនួយដេង្ហីម (VAP) 
ជំងឺរǎកសួតែដលឆ្លងǂមម៉សីុនជំនយួដេង្ហីមេកីតមនេនេលី្រកុមអនកជងំឺេផƞងៗជេ្រចីន និង

េនែតជមូលេហតុសំខន់ៃនករឈនឺិងǒ្ល ប់។ អនកជំងឺែដលមិនេធ្វីចលនេ្រកយវះកត់រចួឬអនកជំងឺែដល
ទទួលខយល់េƽយម៉សីុនជំនួយដេង្ហីមគឺជអនកែដល្របឈមនឹងǓនិភ័យខពស់បំផុត។ 

វធិនករទប់ǒក ត់រមួមនអនម័យៃដ ករេ្របីេ្រǒមៃដេនេពលប៉ះពល់ជមួយទឹករម្អិលេចញពីផ្លូវ
ដេង្ហីម ករេធ្វីចលនឱយបនឆប់ ករǏយតៃម្ល្របចៃំថងអំពីករែលងពឹងែផ្អកេលីករបញចូ លខយល់ ករƽក់
កបលែ្រគឱយខពស់ (េលីកែលងករណីែដលǓមឃត់) ករេ្របីបំពង់បញចូ លខយល់េទសួតǂមមត់ ករ
សម្អ តមត់េទៀងទត់េƽយេ្របីសូលុយសយុង្របឆងំេមេǍគ ករេ្របីត្រមងេ្រចះបន្រតឹម្រតូវ និងករ
សម្ល ប់េមេǍគេលីឧបករណ៍េ្របីជមួយម៉សីុនជំនួយដេង្ហីម។ 

អនកជំងឺឬអនកែដលេនែកបរឬបនប៉ះពល់ជមួយអនកជំងឺេផƞងេទៀត ែដលមនជំងឺឆ្លងǂមរយៈ
តំណក់តូចៗែដលមនេមេǍគ (ឧ. ជំងផឺ្ត ǒយ H1N1) ឬ ជងំឺឆ្លងǂមខយល់ (ឧ. ជំងឺរេបង) េហយីមនិ
បនពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន្រតឹម្រតូវ ក៏្របឈមនឹងករឆ្លងេǍគផ្លូវដេង្ហីមកនុងមនទីរេពទយែដរ។ 

៣.២.៤˗ ករចម្លងេǍគទក់ទងនឹងករចក់បញចូ លកេតែទរǂមសរៃសឈម(CABSI) 
ករចក់បញចូ លកេតែទរេទកនុងសរៃសឈម េƽយមិនបនសម្អ តែសបកឱយបន្រគប់្រគន់និង្រតឹម

្រតូវǕចនឱំយឆ្លងេមេǍគចូលកនុងឈម។ បុគគលិក្រតូវពិចរǁអំពីភពចបំច់ៃនករបញចូ លេសរ ៉ូមឬថន ំ
ǂមសរៃសឈម ឧទហរណ៍េតីអនកជំងឺពិតជ្រតូវករករបញចូ លេសរ ៉ូមែដរឬេទ? ករេ្របីកេតែទរបញចូ ល
ǂមសរៃសឈមមិនសម្រសបǕចបងកឱយេទជឆ្លងេǍគឬមនជំងឺ។ 

េគǕចបងក រករចម្លងេǍគទក់ទងនឹងករចក់បញចូ លកេតែទរǂមសរៃសឈមបន េƽយេ្របី
ទ្រមង់ករគម នេមេǍគនិងអនម័យៃដយ៉ងហមត់ចត ់ េហយីអនកអនុវត្តទ្រមង់ករ្រតូវសម្ល ប់េមេǍគេលីៃដ
របស់ខ្លួននិងេលីែសបកអនកជំងឺេនមុនទ្រមង់ករចក់បញចូ លកេតែទរ និងេនអំឡុងេពលែថទកំេតែទរ។  

េ្រកពីេនះ្រតូវេធ្វីយ៉ងǁរកǜជ្របព័នធបិទជិត ្រតូវករពរកែន្លងចក់បញចូ លកេតែទរេƽយៃសបឬ
បនទះៃសបបិតេស្តរលី(sterile dressing) ្រតួតពិនិតយកែន្លងចក់បញចូ លកេតែទរឱយបនេរៀងǍល់ៃថង ដកក
េតែទរេចញឱយបនឆប់ǂមែដលǕចេធ្វីេទបន និងដកេចញភ្ល មេពលមនសញញ ឆ្លងេǍគ និងកុំេ្របីក
េតែទរេឡងីវញិ។ 
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៣.២.៥˗ ករចម្លងេǍគǂមចរន្តឈម (BSI) 
ករចម្លងេǍគǂមឈមគឺជǓនិភ័យចំេពះបុគគលិកែថទនិំងអនកជំងឺ។ េនមូលƽ្ឋ នពយបលនិង

ែថទសុំខភព ករចម្លងេǍគǂមចរន្តឈមǕចេកីតេឡងីǂមរយៈករចក់ថន  ំករចក់បេន្ត ងេសរ ៉ូម ករ
ផǜំជលិក ករេ្របីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រមិនេស្តរលី មជុល ឬរបស់មុត្រសួចេផƞងៗេទៀត។ 

Ǔនិភ័យៃនករចម្លងេǍគǕច្រតូវបនករពរនិងកត់បនថយǂមរយៈករលុបបំបត់េ្រគះថន ក់
េƽយករេ្របី្របស់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន ករចក់ថន បំងក រ និងករករពរេ្រកយប៉ះពល់។ 

៣.២.៦˗ ករចម្លងេǍគេលីែសបក 
ករបងកេǍគេលីែសបកមិនសូវេកីតមនេទ ប៉ុែន្តកែន្លងរǎកឬែសបកƽច់រǎត់Ǖចឆ្លងេមេǍគេƽយ

ងយ្របសិនេបីេគមិនបនេ្របី្របស់ទ្រមង់ករគម នេមេǍគ។ ករឆ្លងេǍគǕចរកីǍលƽលពីកែន្លងែដល
ដំេបេƽយǒរករសងកត់(pressure ulcer) េទកនុង្រសទប់ែសបក។ ជំងឺរǎក្របេភទេនះេȄថករ
រǎកេកសិក។ ករេធ្វីឱយអនកជំងឺមនចលនេទៀងទត់ (យ៉ងេǓចǁស់េរៀងǍល់ ២ េម៉ងម្តង) នងឹ
Ǖចករពរបនពីករេកីតមនដំេបែ្រគ (Escarre)។ 

៣.៣˗ វិធនករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ និងភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំ
េមេǍគ(AMR) 
ករេ្របីឱសថ្របឆងំេមេǍគេ្រចីននិងមនិ្រតឹម្រតូវ ្រពមទងំកង្វះខតករអនុវត្តǂមវធិនករបងក រ

និង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគ បǁ្ដ លឱយមនភពǒុេំទនឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគេន្របេទសជេ្រចីនេលី
ពិភពេǎកǍប់បញចូ លទងំ្របេទសកមពុជ។ 

េនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព អតសុិខុម្របណែដលǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ
្រតូវបនǍលƽលេនេពលែដលគម នករ្របុង្របយត័នជ្របព័នធ ឧទហរណ៍ដូចជករអនុវត្តមិនបន្រតឹម
្រតូវǂមេគលករណ៍ែណនេំលីករេធ្វីអនម័យៃដនិងសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដល្រតូវេ្របី្របស់េឡងីវញិ 
(ករសម្អ ត ករសម្ល ប់េមេǍគ និងករេស្តរលី)។ 

េƽយǒរភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ ជងំឺឆ្លងខ្លះកន់ែតពបិកពយបលឬមិនǕចពយបល
បនេហយីǕចពនយរេពលពយបលេ្រចីនៃថង េហយី្រតូវចំǁយថវកិេ្រចីនេដីមបសី្រមកេពទយែដលជ
បនទុករបស់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព និងអនកជំងឺផងែដរ។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 27 

៣.៣.១˗ ភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ 
ភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគគឺជសមតថភពរបស់េមេǍគដូចជបក់េតរ ី វរុីស ប៉Ǎ៉សីុត ឬផƞតិ 

ែដលǕចដុះលូតǎស់កនុងេពលមនវត្តមនរបស់ǒរធតុគីមី (ថន )ំ ែដលធមមǂǕចសម្ល ប់េមេǍគទងំ
េនះឬក្រមិតកររកីលូតǎស់របស់ពួកǏ។ 

 

រូបភពទី៦ ថន សំម្ល ប់េមេǍគ ករតសូ៊ និង ករឆ្លងេមេǍគ 

៣.៣.២˗ វធិនករទប់ǒក ត់ភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ 
េដីមបរីកǜភពកបនឹងថម ឬំយ៉ងេǓចǁស់ពនយរភពǒុឱំសថ ឱសថ្របឆងំេមេǍគគួរ្រតូវបន

េ្របីឱយបនសម្រសប។ េនះជផល្របេយជន៍ដ៏សខំន់ស្រមប់្រគប់គន ែដលមនដូចជǍជរƽ្ឋ ភិបល ្រកុម
្រគូេពទយ និងǒធរណជន។ ភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគǕច្រតូវបនពនយរេពលឱយបនយូរជងេនះ
ǂមរយៈករេចញេវជជបញជ ឱយបន្រតឹម្រតូវǍប់បញចូ លទងំ៖ ១-ករអប់រ ំ ២-េគលនេយបយករេ្របី
្របស់ឱសថ្របឆងំេមេǍគ ៣-្របព័នធអេងកតǂមƽនករេ្របី្របស់ឱសថ្របឆងំេមេǍគ និងភពǒុរំបស់
បក់េតរ ីជមួយនិងករផ្តល់មតិ្រតឡប់ដល់្រគូេពទយជ្របច។ំ រមួទងំសកមមភពែដលមន្របសិទធភពៃន
ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគផងែដរ។ 
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ែផនកសំខន់មួយេផƞងេទៀត ែដលទក់ទងេទនឹងករវវិត្តន៍ៃនភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ គឺ
ពក់ព័នធនឹងករពយបលជំងឺ។ ទងំអនកជំងឺនិង្រគេូពទយពយបល្រតូវមនករទទួលខុស្រតូវេនេពលចប់
េផ្ដីមេ្របីឱសថ្របឆងំេមេǍគេដីមបពីយបលជំងឺឆ្លង។ 

• ករេចញេវជជបញជ ឱយេ្របីឱសថ្របឆងំេមេǍគែដលមិនចបំច់គឺជមូលេហតុចមបងៃនភពǒុេំទ
នឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ 

• ជញឹកញប់្រគូេពទយមិនបនេ្របីព័ត៌មនេពញេលញឬបរបូិរណ៍ េដីមបេីធ្វីេǍគវនិិចឆ័យៃនករបងក
ជំងឺមួយេទ េƽយេចញេវជជបញជ ឱយេ្របីឱសថ្របឆងំេមេǍគǂមករǒម ន ឬេចញេវជជបញជ ឱយេ្របី
្របស់ឱសថែដល្របឆងំេមេǍគេ្រចីន្របេភទ ែដលខុសពីឱសថ្របឆងំេមេǍគស្រមប់េមេǍគ
ជក់ǎក់មនភព្របេសីរជង។ កǂ្ត ទងំេនះរមួចំែណកកនុងករបេងកីនេលបȠនឈនដល់ភពǒុំ
នឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ 

• ករេ្របីឱសថ្របឆងំេមេǍគមិន្រគប់ǂមេវជជបញញ  Ǖចបǁ្ត លឱយេមេǍគបក់េតរមីួយចំនួនេន
រស់ ឬǕចេធ្វីឱយពួកǏស្រមបេទនឹងក្រមិតទបៃនឱសថ្របឆងំេមេǍគ កនុងរយៈេពលមួយយូរ 
ែដលរមួចំែណកដល់ករវវិត្តន៍េទរកភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគៃនេមេǍគបក់េតរ។ី 

េចៀសǏងករេ្របីឱសថ្របឆងំេមេǍគជ្របចសំ្រមប់ករពរ 
ជទូេទគួរេចៀសǏងករេ្របី្របស់ឱសថ្របឆងំេមេǍគជ្របចេំដីមបកីរពរ េលីកែលងស្រមប់ករ

វះកត់ជក់ǎក់ǁមយួ (ឧ. ករវះកត់ឆ្អឹង)។ េនេពលចបំច់្រតូវេ្របីឱសថ្របឆងំេមេǍគស្រមប់
ករពរ េគ្រតូវមន្របព័នធǂមƽនករចម្លងេǍគករែថទសុំខភព Ǐយតៃម្លភពǒុនឹំងឱសថ្របឆងំ    
េមេǍគ និងែកលម្អពិធីǒរេឡងីវញិǂមករចបំច់។ 

៣.៣.៣˗ ករចម្លងេមេǍគែដលǒុនំឹងឱសថេ្រចីនមុខ 
ករេកីនេឡងីនូវភពǒុៃំនេមេǍគនឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ បនកំពុងបងកជបញ្ហ ធំនិងជបនទុកដ៏

ធងន់ធងរស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអស់។ 
េមេǍគែដលǒុនំឹងឱសថេ្រចីនមុខែដលេកីតេឡងីេ្រចីនញឹកញប់ជងេគមនដូចជ េមេǍគរេបង

ែដលǒុនំឹងឱសថេ្រចីនមុខ(MDR-TB) ឬែដលǒុកំន់ែតខ្ល ងំនឹងឱសថជួរទី២(XDR-TB) េមេǍគ 
Staphylococcus aureus ែដលǒុនឹំងឱសថ Methicillin(MRSA) និងេមេǍគ Enterococcus ែដល
ǒុេំទនឹងឱសថ Vancomycin (VRE)។  

្រតវូƽក់អនកជំងឺែដលេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យរកេឃញីថមនេមេǍគǒុេំទនឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ ឱយេន
ƽច់េƽយែឡកពីេគឱយបនឆប់ǂមែតǕចេធ្វីបន។ ្របេភទៃនករƽក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកពីេគ
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គឺǕ្រស័យេលីរេបៀបចម្លងេǍគ។ ឧទហរណ៍ករ្របុង្របយត័នǂមរយៈករប៉ះពល់ស្រមប់េមេǍគ MRSA 
និងេមេǍគ VRE និងវធិនករ្របុង្របយត័នេលីេមេǍគឆ្លងǂមខយល់ដូចជេមេǍគ MDR-TB។ (សូមǕន
ជំពូកទី៥ ស្តពីីករ្រគប់្រគងអនកជំងឆឺ្លងែដលǕចប៉ះពល់ដល់សុខភពǒធរណៈ)។ 
 ដូេចនះករ្របកន់ភជ ប់យ៉ងហម៉ត់ចត់ǂមវធិនករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ គឺមនǒរៈ
សំខន់បំផុតេដីមបកីរពរនិងទប់ǒក ត់ករǍលƽលៃនភពǒុេំទនឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ។ 

 
រូបភពទី៧ វធីិǒ្រស្តកនុងករ្រគប់្រគងែផនក AMR 

សូមǕន "េគលនេយបយជតិេដីមប្ីរបយុទធ្របឆងំនឹងភពǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ (AMR) ឆន ំ
២០១៤" និង "យុទធǒ្រស្តជតិេដីមប្ីរបយុទធ្របឆងំនឹងករ្របឆងំេមេǍគេអដស៍ឆន ២ំ០១៥-២០១៧ " 
និង "េគលករណ៍ែណនរំបស់មជឈមណ្ឌ លជតកិំចត់េǍគរេបងនិងហងសិ់ន (CENAT) ស្រមប់េមេǍគ
រេបងǒុនំឹងឱសថេ្រចីនមុខ MDR-TB " ស្រមបព់័ត៌មនលម្អិតបែនថម។ 
  

ករបងក រករឆ្លងǍលƽល 

 ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លង
េǍគកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិង
ែថទសុំខភព 
o ករƽក់ឱយេន ƽច់ពីេគ 
o អនម័យៃដ 
o អនម័យបរǒិថ ន 
 

ករ្របតិបត្តិល្អអំពីករេ្របី្របស់
ឱសថ្របឆងំេមេǍគ 

 ករǂមƽន 
 េគលនេយបយ និងេគល

ករណ៍ែណនអំពីំករេ្របី្របស់
ឱសថ្របឆងំ 
  នឹងេមេǍគ 

 កមមវធិី្រគប់្រគងឱសថ្របឆងំ
នឹងេមេǍគ 

 

ករកត់បនថយឱសថ្របឆងំេមេǍគ 

 ្រតួតពិនិតយករេ្របី្របស ់
 ករេ្របី្របស់សម្រសប 

o មនុសƞ 
o សត្វ 
o បរǒិថ ន 
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ជំពូកទី៤  ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ 

៤.១˗ ករ្របុង្របយត័នជស្តងƽ់ 
វធិនករបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគ្រតូវបនែបងែចកជ៖ 
• ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ 
• ករ្របុង្របយត័នបែនថម ឬែផ្អកេលីករចម្លង 
ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ្រតូវអនុវត្តជមួយ្រគប់អនកជងំឺទងំអស់ េន្រគប់េពលេវǎេƽយមិនគិតពី

េǍគវនិិចឆ័យឬǒថ នភពឆ្លងេឡយី េ្រពះអនកជំងឺខ្លះមនផទុកេមេǍគឬជំងឺឆ្លងែតពុមំនេចញេǍគសញញ េទ។ 
ករ្របុង្របយត័នបែនថម(ឬែផ្អកេលីករចម្លង) គមឺនលកខណៈជក់ǎក់េទǂមរេបៀបចម្លងេǍគ

(ឆ្លងǂមខយល់ ǂមតំណក់តូចៗ ឬǂមរយៈករប៉ះពល់)។ េដីមបឱីយមន្របសិទធភព្រតវូែតអនុវត្តករ
្របុង្របយត័នបែនថមពីេលីករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽជនិចច ។ 
ករǏយតៃម្លǓនិភយ័េលីក្រមិតៃនករប៉ះពល់ 

បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភព ្រតូវេធ្វីករǏយតៃម្លក្រមិតǓនិភ័យកនុងករប៉ះពល់ជមួយនឹង
ǒរធតុǍវៃនសរǍីងគមុនេពលអនុវត្តករងរ។ ករǏយតៃម្លរមួមន៖ 

• េតីខញុ ំ្រតូវេ្របីទ្រមង់ករǁ? 
• េតីខញុ ំមនǓនិភ័យកនុងករប៉ះពល់ជមួយវតថុǍវឬឈមេចញពីǍងកយឬេទ? ែផ្អកǂមចេម្លីយ
ខងេលី បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភពនឹងអនុវត្តករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ។ 
េលីសពីេនះ្របសិនេបីអនកជំងឺមនេǍគសញញ ជក់ǎក់ឬ្រតូវបនេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យេហយី បុគគលិក 

ពយបលនិងែថទសុំខភព្រតូវអនុវត្តករ្របុង្របយត័នបែនថមមួយេទៀតេទេលីករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ។ 
ឧទហរណ៍ េនេពលយកសំǁកឈម បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព្រតូវពក់េ្រǒមៃដ 
ស្រមប់ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ។ ្របសិនេបីអនកជំងឺែដលមនេǍគសញញ ផ្លូវដេង្ហីមដូចជជំងឺផ្ដ ǒយ 
បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព្រតូវពក់ម៉ស់វះកត់បែនថមេទេលីេ្រǒមៃដ (ស្ដង់ƽៃនករ
្របុង្របយត័ន) ស្រមប់ករ្របុង្របយត័នបែនថម។ 

ករេ្រជីសេរសីករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ គឺǕ្រស័យេលីទ្រមង់ករនិងក្រមិតǓនិភ័យ ៃនករបះ៉
ពល់ ជមួយǒរធតុǍវៃនសរǍីងគ (ឧ. ឈម ទឹករៃង កំǓក ទកឹេនម។ល។)។ 
ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ្រតូវបនរមួបញចូ លេƽយឯកǒរជំនួយឆន ២ំ០២២ របស់អងគករសុខភពពិភព
េǎក េƽយបនែណនឱំយមនសមសធតុសំខន់ៗចំនួន ១១ មនដូចជ៖ 
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១˗ ករǏយតៃម្លǓនិភ័យ 
២˗ អនម័យៃដ 
៣˗ ឧបករណ៍ករពរផទ ល់ខ្លួន (PPE) 
៤˗ ករកំចត់េមេǍគនិងករេ្របី្របស់េឡងីវញិនូវសមភ រៈបរកិខ រែថទអំនកជំង ឺ
៥˗ ករ្រគប់្រគងេសǏេបកគក់ និងក្រមល្របកបេƽយសុវត្តិភព 
៦˗ ករសម្អ តបរǒិថ ន 
៧˗ សុវតថិភពៃនករចក់ថន  ំនិងករបងក ររបួសេƽយមជុលឬវតថុមុត្រសួច 
៨˗ ករ្រគប់្រគងសំណល់ 
៩˗ អនម័យផ្លូវដេង្ហីម និងករខកេǒ្ដ ះ 
១០˗ ករេរៀបចំអនកជំងឺǂម្របេភទជំងឺ 
១១˗ បេចចកេទសគម នេមេǍគ 

៤.១.១˗ ករǏយតៃម្លǓនិភ័យ 
• បណ្តុ ះបǁ្ត លបុគគលិកសុខភិបលអំពីករǏយតៃម្ល និងករកំណត់ទន់េពលេវǎ នូវǓនភិ័យ
ៃនករប៉ះពល់ឈម ǒរធតុǍវពីសរǍីងគ មនដូចជទឹករម្អិលបេញចញខងកនុងនិងេ្រក ករខទ ត 
និង/ឬករបចǒច និងៃផទែដលមនេមេǍគ 

• បណ្តុ ះបǁ្ត លបុគគលិកសុខភិបលអំពីវធិនករេដីមបកីត់បនថយǓនិភ័យៃនករ្របឈម
នឹងភន ក់ងរបងកេǍគ 

• អនុវត្តករǏយតៃម្លǓនភិ័យេនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពទក់ទងនឹងចំនួនអនកជំងឺ
ែដល្រតូវបេ្រមីេសǏ ក្រមិតៃនករែថទ(ំរមួទងំទ្រមង់ករទូេទ) នងិវធិនករ្រតួតពិនិតយែដល
មន អនុវត្តវធិនករបងក រ និងករបណ្តុ ះបǁ្ត លេƽយែផ្អកេលីករǏយតៃម្លេនះ។ 

៤.១.២˗ អនម័យៃដ 
• ផគត់ផគង់Ǖលកុ់លែជលǎងៃដេនកែន្លងែថទ ំ
• ផគត់ផគង់កែន្លងǎងៃដឱយមនទឹកǒ្អ ត ǒប៊ូǎងៃដ និង្រកƽសជូតៃដឬកែនƞង្រកǁត់េ្របីែត
ម្តង។ េលីសពីេនះស្រមប់អនកែដលកពុំងផ្តល់ករែថទដំល់អនកជំងឺ្រតូវែតេគរព "េពលេវǎទងំ
្របសំ្រមប់អនម័យៃដ"។ 

បុគគលិកនិងអនកផ្តល់េសǏែថទសុំខភពេនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព គួរែតអនុវត្តអនម័យៃដ 
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េនេពលមកដល់និងមុនេពលចកេចញពីកែន្លងករងរឬមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ក៏ដូចជ
មុនេពលញុǕំǓរ និងេ្រកយេពលេចញពីបនទប់ទកឹឬបងគន់។ 
ករអនុវត្តអនម័យៃដ៖ 

ក˗ មុននិងេ្រកយេពលប៉ះអនកជំងឺ។ 
ខ˗ មុនេពលកន់ សមភ រៈ ឧបករណ៍ស្រមប់ករែថទអំនកជំងឺ េទះបនពក់េ្រǒមៃដឬអត់ក៏េƽយ។ 
គ˗ បនទ ប់ពីករប៉ះពល់ជមួយǒរធតុǍវǍងកយ ឬទឹករម្អិលបេញចញខងេ្រក (excretions) 
ភន សរម្អិល ែសបកមិនǒ្អ ត ឬកររុរំបួស ្របសិនេបីផ្ល ស់ទីពីកែន្លងǍងកយែដលមនេមេǍគ
េទកែន្លងǍងកយេផƞងេទៀត កនុងអំឡុងេពលែថទអំនកជំងឺ។ 

ឃ˗ បនទ ប់ពីមនករប៉ះទងគិចជមួយៃផទ និងវតថុ (រមួទងំឧបករណ៍េវជជǒ្រស្ដ) េនជិតអនកជំងឺ។ 
ង˗ បនទ ប់ពីេƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួន េ្រǒមៃដេស្តរលី ឬេ្រǒមៃដមិនេស្តរលី។ 

 

 រូបភពទី៨ េពលេវǎទងំ្របសំ្រមប់អនម័យៃដ 

 
 
 
 
 

១. មុនេពល  
ប៉ះពល់អនកជំង ឺ

២. មុនេពលអនុវត្ត
ទ្រមង់ករគម នេមេǍគ 

៣. េ្រកយេពលបះ៉ពល់
ǒរធតុǍវៃនសរǍីងគ 

៤. េ្រកយប៉ះអនកជំង ឺ

៥. េ្រកយប៉ះសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ
ជំុវញិអនកជំងឺ នងិេ្រកយពីេƽះ
ឧបករណ៍ករពរខ្លួនេចញភ្ល ម។ 

េពលេវǎទងំ្របសំ្រមប់អនម័យៃដ 
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អនុǒសន៍ 
អនម័យៃដជ្របច ំ
បុគគលិក្រតូវេធ្វីអនម័យៃដេរៀងǍល់េពលមុន និងេ្រកយប៉ះអនកជំងឺ។  

 មុនេពលពិនតិយឬប៉ះពល់អនកជំង ឺ
 មុនេពលអនុវត្តទ្រមង់ករគម នេមេǍគ 
 េ្រកយេពលប៉ះពល់ǒរធតុǍវ ៃនសរǍីងគ 
 េ្រកយពិនិតយឬប៉ះពល់អនកជំង ឺ
 េ្រកយប៉ះពល់ឧបករណ៍និងសមភ រៈេ្របី្របសជុ់ំវញិអនកជំង ឺនិងេ្រកយពីេƽះ
ឧបករណ៍ករពរខ្លួនេចញភ្ល ម។ 

 

្រតូវយកចិត្តទុកƽក់ជពិេសស្រតង់ចេន្ល ះ្រមមៃដ ចុងៃដ និងែផនក ែដលែតងែតខកខនេនេពលǎងៃដ 
(សូមǕនចំណុច្រកហមេនកនុងរូបភព) ែដលǕចជǓនិភ័យនឱំយមនករចម្លងេǍគ។ 
 
េបីǎងៃដមិនបន្រតឹម្រតូវǂមករែណនខំង
េលីេទ ែផនកខ្លះៃនៃដ្រតូវចេន្ល ះមិនបនǎង 
នឹងនមំកនូវភន ក់ងរបងកេǍគ និងចម្លងេǍគ។ 

 
  

រូបភពទី៩ ែផនកខ្លះៃនៃដែដលរលំងមិនបនǎង 

៤.១.២.១˗ េគលករណ៍និងបេចចកេទសកនុងករǎងៃដជមួយǒបូ៊ ឬǕល់កុលែជលǎងៃដ 
ក- ចក់Ǖល់កុលែជលǎងៃដេលីបតៃដ ្រតដុសឱយសព្វេលីៃផទទងំអស់ៃនៃដ។ ្រតដុសៃដរហូត
ដល់សងួត។ បេចចកេទសស្រមប់ករ្រតដុសៃដ្រតូវបនបង្ហ ញ េនកនុងឧបសមព័នធ ១ ។ 

ខ- េនេពលǎងៃដជមួយǒប៊ូនិងទឹក េផƞមីៃដជមួយនឹងទឹក េហយីចក់ǒប៊ូលមម្រគប់្រគន់
ែដលចបំច់េដីមប្ីរគបដណ្ត ប់េលីៃផទៃដទងំអស់។ ǎងៃដនឹងទកឹ េហយីជូតៃដសមងួតជមយួ
កែនƞងេ្របីែតម្ដង។ េ្របីទកឹហូរǒ្អ ត េƽយរ ៉ូប៊ីេណេបីមន។ េចៀសǏង ករេ្របីទឹកេក្ត េ្រពះ
ករប៉ះពល់នឹងទឹកេក្ត ម្តងេហយីម្តងេទៀត ǕចបេងកីនǓនិភ័យៃនជំងឺរǎកែសបក។ េ្របី
កែនƞងេដីមបបីិទរ ៉ូប៊ីេណទកឹវញិ។ សមងួតៃដឱយបនសព្វេƽយេ្របីវធិីែដលមិនេធ្វីឱយៃដកខ្វក់
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េឡងីវញិ។ ្រតូវឱយ្របកដថកែនƞងជូតៃដមិន្រតូវបនេ្របីេឡងីវញិេ្រចីនដងឬេƽយមនុសƞ
េ្រចីននក់។ បេចចកេទសស្រមប់ករǎងៃដ្រតូវបនបង្ហ ញេនកនុងឧបសមព័នធទី១ ។ 

គ- ǒប៊ូទឹក ǒបូ៊េមȍ ឬǒប៊ូដុំ Ǖចេ្របីបនទងំអស់។ េនេពលេ្របីǒប៊ូដុំ ្រតូវេ្របី្របអប់ƽក់
ǒប៊ូេដីមបឱីយទឹកហូរេចញអស់េដមីបរីកǜភពសងួតរបស់ǒប៊ូដុំ។ 

 
ដុសǎង្របអប់ៃដទងំពីរ 

 
ដុសǎងខនងៃដទងំពីរ 

ករǎងៃដ 

o ៤០-៦០វនិទី 

o ǎងៃដ និងកៃដជមួយǒប៊ូ និងទឹកǒ្អ ត 

ចំនួន៦ដំǁក់កល។ 

o សមងួតៃដជមួយកែនƞងǒ្អ តេ្របីែតម្តង ឬ

កែនƞង្រកƽសេ្របីម្តងេបះេចល។ 

ករǎងៃដ េƽយǕល់កុលែជលǎងៃដ 

o ǎងែតេពលǁៃដេមីលមិនេឃញី្របǔក់ 

o ǎងពី ២០-៣០វនិទី 

o ចក់Ǖល់កុលែជលǎងៃដ ឱយបន្រគប់្រគន់

េលីៃដ រចួ្រតដុសឱយសព្វ ǂមជំǓនទងំ៦។ 

 
ដុស្របអប់ៃដទងំពីរ េƽយ

្រមមៃដឆ្ល ស់គន  

 
ដុសខនង្រមមនឹង្របអប់ៃដ
េƽយ្រមមៃដចក់េ្រសះគន  

 
ដុសេមៃដទងំពីរ 

 
ដុសចុង្រមមៃដេលី្របអប់ៃដ 
រូបភពទី១០ ជំǓនៃនករǎងៃដ 
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៤.១.២.២˗ េហតុអ្វីបនជចបំច់្រតវូសមងួតៃដេ្រកយǎងជមួយǒបូ៊និងទឹក? 

 

(្រតវូេបកគក់កែនƞងេឡងីវញិេនេពលេ្របីរចួែតម្តង) 
រូបភពទី១១ ឧទហរណ៍ៃនកែនƞងែដល្រតូវេ្របីែតម្តង

េ្រកយǎងៃដរចួ សំខន់្រតូវសមងួតៃដឱយសងួត 
ពីេ្រពះអតិសុខុម្របណǕចលូតǎស់បនល្អ
កនុងៃផទេសីម។ 
 
 សំខន់បំផុត្រតូវេ្របី្រកƽសǒ្អ ត ឬកែនƞង
ស្រមប់េ្របីម្តងេបះេចល។ 

 

រូបភពទី១២ ឧទហរណ៍ៃនកែនƞង្របǔក់ែដល្រតូវ
េបកគក់េឡងីវញិមុនេពលេ្រប ី

មិន្រតូវេ្របីេឡងីវញិនូវកែនƞងែដលកខ្វក់េឡយី 
េ្រពះǏជ្របភពចម្លងេǍគដ៏ធំ។ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី១ស្តីពី “ទ្រមង់ករǎងៃដ” នងិ “អនម័យៃដជមួយǕល់កុល ែជលǎងៃដ”។ 

៤.១.២.៣˗ េតី្រតវូេ្រជីសេរសីǕល់កុលែជលǎងៃដ ឬទឹកអនម័យៃដែបបǁ?  
្រតូវេ្រជីសេរសីǕល់កុលែជលǎងៃដែដលមនក្រមិតកំǓប់Ǖល់កុល ៧៥% េទ ៨០% េដីមបឱីយ
មន្របសិទធភព ឬមូលƽ្ឋ នពយបលǕចផលិតǏេƽយខ្លួនឯងបន។ រូបមន្តទី១ ៃនផលិតផលរបស់
អងគករសុខភពពិភពេǎកមនជតិេអǂណុល ៨០% និងរូបមន្តទី២ ៃនផលិតផលគឺមនជតិអីុសូ
្របូពីលǕល់កុល ៧៥%។ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី២ ស្ដីពី “ករផលិតǕល់កុលែជលǎងៃដ ǂមរូបមន្តរបស់អងគករសុខភព
ពិភពេǎក”។ 

កែនƞង 

កែនƞង 
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រូបភពទី១៣ ឧទហរណ៍ៃនǕល់កុលែជលǎងៃដ 

  អនុǒសនស៍្រមប់អនម័យៃដ 
• េដីមបធីនថបុគគលិកសុខភិបលអនុវត្តǂមទ្រមង់ករអនម័យៃដ ចបំច់្រតូវផ្តល់ឧបករណ៍
បរកិខ រǎងៃដដូចជកែន្លងǎងៃដឬǔǏ៉បូǎងៃដ ទឹកǒ្អ ត ǒប៊ូ និងកែនƞងឬ្រកƽស់ែដល
េ្របីស្រមប់ម្តង និង/ឬ Ǖល់កុលែជលស្រមប់ǎងៃដ 

• េƽយǒរអតិសុខុម្របណលូតǎស់ និងបេងកនីចំនួនេនកែន្លងេសីមនិងទឹកនឹង ដូេចនះេគ្រតូវ
េ្របីǒប៊ូទឹក្របេសីរជងǒប៊ូដុំ ែដលជញឹកញប់្រតូវ្រǂកំនុងទឹក 

• េនេពលេ្របីǒប៊ូដំុ ្រតូវេ្របី្របអប់្រទេដីមបបីង្ហូរទឹកេចញ 
• េនេពលេ្របីǒប៊ូទឹកមនិ្រតូវចក់បំេពញបែនថមǒបូ៊េទកនុងកំបុ៉ងេទ េ្រពះǏǕចបǁ្ត លឱយជប់
េមេǍគ្របǔក់ដល់ǒប៊ូ។ 
- ្របសិនេបី្រតូវេ្របីកំប៉ុងǒប៊ូេឡងីវញិ ្រតវូធនថ៖ 
 កំប៉ុង្រតូវែតទេទ (មិនមនǒប៊ូសល់េទ) 
 កំប៉ុងែដលទេទ ្រតូវបន្រកឡុក សម្អ ត និងសមងួត មុនេពលចក់បំេពញǒប៊ូ។ 

• េចៀសǏងេ្របីǒប៊ូេមȍ។ ជញឹកញបǏ់មនǒរធតុគីមីែដលǕចេធ្វីឱយែសបកƽច់រǎត់ែដល
ជផ្លូវេធ្វីឱយេមេǍគǕចឆ្លងចូលកនុងខ្លួនបន 

• កំុ្រជលក់ៃដចូលេទកនុងǕងឬធុងទកឹ ឬកនុងសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគ 
• េចៀសǏងេ្របីសូលុយសយុងǕល់កុលជំនួស Ǖល់កុលែជលǎងៃដ េ្រពះសូលុយសយុងǕល់កុល
ជǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ សម្ល បប់ក់េតរǒី្របូភីតេនេលីែសបកនិងេធ្វីឲយែសបកសឹក។ ǏǕចជ
ផ្លូវចូលស្រមប់ចម្លងេǍគដល់បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព។ 

េនេពលគម នទឹកបង្ហូរេƽយកបលរ ៉ូប៊ីេណ ចូរេ្របីវធិីខងេ្រកម៖ 
េ្របីធុងទឹកមនភជ ប់កបលរ ៉ូប៊ីេណែដលǕចេបីកឬបទិបន។ ្រតងយកទឹកែដលបនេ្របីរចួƽក់កនុង

ធុងេហយីចក់ǂមបងគន ់្របសិនេបីគម ន្របƽប់បង្ហូរ។ 
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ចូរេ្របីេបយដងទឹកេƽយមន ក់ជអនកចក់ទឹកǒ្អ តេលីៃដមន ក់េទៀតជអនកǎងៃដ។ េដីមបេីចៀសǏង
ករចម្លងេមេǍគចូលកនុងធុងទឹក មនិ្រតូវឱយៃដនិងដងេបយដួសទឹក្រជលក់លិចចូលកនុងទឹកធុងេƽយ
ផទ ល់េទ។ ្រតូវǎងសម្អ តេបយដួសទឹកជមួយនងឹǒប៊ូជេរៀងǍល់ៃថង។ គួរចក់ទឹកǎងៃដពីេលីធុង
ទឹកមួយេទៀតែដលេ្របីស្រមប់្រតង្របមូលសំណល់ទឹក។ 

 

៤.១.៣˗ ឧបករណ៍ករពរខ្លួន (PPE) 
 ករេ្របីឧបករណ៍ករពរខ្លួន (PPE) Ǖចកត់បនថយǓនិភ័យៃនករឆ្លងនិងចម្លងេǍគេƽយƽក់
របងំករពររǏងភន ក់ងរបងកេǍគនិងកែន្លងទទួលែដលជផ្លូវចូល និងផ្លូវេចញេមេǍគពីអនកផទុកេមេǍគ។ 
ជករសំខន់្រតូវេ្របី្របស់ឧបករណ៍យ៉ងមន្របសិទធភព ្រតឹម្រតូវ និង្រគបេ់ពលេវǎេនេពលែដល
មនករប៉ះពល់ជមួយឈម និងǒរធតុសរǍីងគរបស់អនកជំងឺ។ ្រតូវធនឱយមនឧបករណ៍ករពរខ្លួនជ
្របច ំ្រពមទងំករបណ្តុ ះបǁ្ដ ល្រគប់្រគន់េលីករេ្របី្របស់ឱយបន្រតឹម្រតូវ។ 
 េដីមបកីរពរករចម្លងេǍគឱយបន្រតឹម្រតូវ ្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនេនពីេលីេខǕវ ឬឯក
សǁ្ឋ នករងរ។ ឧបករណ៍ករពរខ្លួនǕច ករពរបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព លុះ្រǂ
ǁរបស់ទងំេនះមិនខូចខតឬរែហកេហយី្រតូវបនេគេ្រជីសេរសីយកមកេ្របីបន្រតឹម្រតូវ (ឧទហរណ៍ 
ទំហ្ំរតឹម្រតូវ ឧបករណ៍ករពរ្រតឹម្រតូវ)។ បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពគឺជអនកទទលួ      
ខុស្រតូវកនុងករ្រតួតពិនិតយភព្រតឹម្រតូវៃនឧបករណ៍ករពរខ្លួន និងេ្រជីសេរសីយ៉ងហមត់ចតេ់ƽយែផ្អកេលី
ក្រមិតǓនិភយ័និងទំហរំបស់ឧបករណ៍។ 

 

      

រូបភពទី១៤ ធុងទឹកភជ ប់ជមយួកបលរ ៉ូបី៊េណ 
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ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽរមួមន៖ 
• េ្រǒមៃដ 
• ម៉ស់វះកត់  
• ឧបករណ៍ករពរែភនក (កបំងមុខ  ែវន៉ǂ) 
• Ǖវបំពង់ 
• Ǖវេអៀមមិន្រជបទឹក 
• គ្រមបសក់ 
• េ្រǒម្រគបេលីែសបកេជីង 
•  ែសបកេជីងកែវង 

៤.១.៣.១˗ ព័ត៌មនទូេទស្តីពីឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់ករ្របងុ្របយត័នជស្តង់ƽ 

េគលករណ៏ែណនសំ្រមប់េ្រជីសេរសីឧបករណ៍ករពរខ្លួន 
គួរេ្រជីសេរសីឧបករណ៍ករពរខ្លួនេƽយែផ្អកេលីក្រមិតǓនិភ័យៃនករប៉ះពល់។ ដូេចនះមនិ

ែមន្រគប់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនទងំអសគ់ួរ្រតូវពក់្រគប់េពលមនករប៉ះពល់េទ។ 
បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភពនិងអនកែថទ ំ គួរែតǏយតៃម្លǓនភិ័យមុនេពលេ្រជីស

េរសីឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ។ 

េ្រជីសេរសីឧបករណ៍ករពរខ្លួនរបស់អនក េƽយេយងេទǂម៖ 
 ្របេភទលកខណៈៃនទ្រមងក់រ 
 Ǔនិភ័យៃនករប៉ះពល់ឈម ឬǒរធតុសរǍីងគ 
 Ǔនិភ័យៃនករប៉ះពល់ ជមួយភន ក់ងរបងកេǍគ 
 Ǔនិភ័យៃនករ្របǔក់ជមួយចម្លងេǍគ។ 

រូបភពទី១៥ ឧបករណ៍ករពរខ្លួនសំខន់ៗស្រមប់ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ 
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ǂǍងទី១ េពលេវǎៃនករអនុវត្តអនម័យៃដ និងករេ្របី្របសឧ់បករណ៍ករពរខ្លួន 
េសǁរយី៉ូ អនម័យៃដ េ្រǒមៃដ Ǖវបំពង់ ម៉ស់វះកត់ 

 

ឧបករណ៏ 
ករពរែភនក 

មុន និងេ្រកយ ប៉ះពល់អនកជំងឺ និង 
េ្រកយប៉ះបរǒិថ នែដលមនេǍគ 

     

្របសិនេបីប៉ះផទ ល់ជមួយឈម ឬǒរ
ធតុសរǍីងគ ទឹករម្អិល ǒរធតុ
បេញចញកនុងនិងេ្រក និងភន ស និង  
ែសបកƽច់រǎត់  

     

្របសិនេបីមនǓនិភ័យៃនករខទ ត
្របǔក់េលីខ្លួនរបស់ បុគគលិកមូលƽ្ឋ ន
ពយបលនិងែថទសុំខភព 

     

្របសិនេបីមនǓនិភ័យៃនករខទ ត
្របǔក់ខ្លួន និងមុខ 

     

 

   
អនុǒសន៍ទូេទស្ដីពីឧបករណ៍ករពរខ្លួន និងទ្រមងក់រៃនករេ្របីឧបករណ៍ករពរខ្លួន៖ 

 កុំពក់សមភ រៈឧបករណ៍ករពរខ្លួនែដលរែហកឬខូច 
 កុំេ្របីឧបករណ៍ករពរខ្លួនរមួគន  
 មិន្រតូវយកឧបករណ៍ករពរខ្លួនែដលេ្របីែតម្តងេបះេចល មកេ្របីេឡងីវញិេទ 
 ្របសិនេបីមន្រតូវេ្របីឧបករណ៍ករពរខ្លួនែដលេ្របីម្ដងេបះេចល េដីមបេីចៀសǏងǓនិភយ័
ៃនករឆ្លងេǍគ ែដលបǁ្ត លមកពកីរមិនបនសម្ល ប់េមេǍគ្រតឹម្រតូវ 

្រតវូចងចថំ៖ 
 ទ្រមង់ករគឺជកǂ្ត បងកǓនិភ័យ ជជងអនកជំងឺ។ 
 ឧបករណ៍ករពរខ្លួនកត់បនថយǓនិភយ័ៃនករចម្លងេǍគ ប៉ុែន្តមនិែមនបំបត់
Ǔនិភ័យៃនករចម្លងេǍគទងំ្រសុងេទ។ 

 ករេ្របី្របស់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនមិនǕចជំនួសអនម័យៃដបនេទ។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 40 

 ប្តូរឧបករណ៍ករពរខ្លួនទងំអស់និងǎងៃដឱយបនសព្វ េពលេចញពីអនកជំងមឺន ក់ មុនេទ
ពិនិតយអនកជងំមឺន ក់េទៀត 

 ទ្រមង់ករៃនឧបករណ៍ករពរខ្លួន៖ 
- េƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួនេƽយចប់េផ្តីមពីឧបករណ៍ែដលឆ្លងេǍគខ្ល ងំ (Ǔនិភ័យខពស់) 
បនទ ប់មកេƽះឧបករណ៍ែដលឆ្លងេǍគតិច (Ǔនិភយ័ទប) 

- េចៀសǏងករប៉ះរǏងឧបករណ៍ករពរខ្លួនែដលមន្របǔក់ឆ្លងេមេǍគ(េ្របីរចួ)  ជមួយនឹង
ៃផទនន សេម្លȣកបំពក់ មនុសƞេ្រកតំបន់ែថទអំនកជំងឺ និងែផនកៃនខ្លួន្របណរបស់ បុគគលិក
មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឯកសǁ្ឋ នបុគគលិក (ឧ. ែភនក ភន សកនុង្រចមុះ មត ់និង
ែសបកƽច់ ។ល។) ជពិេសសេនេពលេƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួន 

- េបះេចលឧបករណ៍ករពរខ្លួនែដលបនេ្របីរចួភ្ល ម (ឧ. មិន្រតូវƽក់ម៉ស់ជុំវញិក) ែផ្អកេលី
ពិធីǒររបស់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព។ 

(សូមǕន មតិកទី៤.១.៤- ស្តីពី “ករចត់ែចងសមភ រៈបរកិខ រែថទអំនកជំងឱឺយបនសម្រសប” 
និង មតិកទ៤ី.១.៨- ស្តីព ី“ករ្រគប់្រគងសំណល់េវជជǒ្រស្ត”)។ 

អំឡុងេពលអនុវត្តទ្រមង់ករ ឬេពលេƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួនេចញ (ឧ. េពលេƽះǕវ
បំពង់េចញែដលមន្របǔក់ឈម ឬǒរធតុសរǍីងគ) បុគគលកិǕចប៉ះពល់ជមួយឈម ឬǒរ
ធតុសរǍីងគ ǂមរយៈែសបក ឬភន ស េហយីǕចមនǓនិភ័យឆ្លងេǍគមកខ្លួនឯង។  

កនុងករណីេនះ បុគគលិក្រតវូបញឈប់ទ្រមង់ករ បន្តេƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួនេƽយǕរមមណ៍
សងប់ǒង ត់ ǎងជ្រមះកែន្លង្របǔកឱ់យបនសព្វ និងǍយករណ៍េƽយផទ ល់ដល់អនក្រគប់្រគង
(្របធនអងគភព) ឬ្រកុមករងរបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគ។ 

(សូមǕន ជពូំកទី៦ សុខភពករងរទក់ទងនឹងទ្រមង់ករស្រមប់េ្រកយករប៉ះពល់ និងេគល
ករណ៍ែណនសំ្រមប់សុវតថិភពករចក់ថន  ំឆន ២ំ០១៤)។ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី៣ ស្តីពី “ឧទហរណ៍ៃនទ្រមង់ករឧបករណ៍ករពរខ្លួន ស្រមប់ករ្របុង
្របយត័នជស្តង់ƽ”។ 
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៤.១.៣.២˗ េសចក្ដីលម្អិតអំពីឧបករណ៍ករពរខ្លួន 
េ្រǒមៃដ 
តួនទីេ្រǒមៃដរមួមន៖  
• ករពរអនកពក់េនេពលប៉ះពល់ឈម ǒរធតុសរǍីងគ ǒរធតុបេញចញកនុងនិងេ្រក និងភន ស 
• កត់បនថយǓនិភ័យៃនកចម្លងអតសុិខុម្របណេទអនកជំងឺកនុងេពលអនុវត្តទ្រមង់ករគម នេមេǍគ 
ជទូេទេគេ្របីេ្រǒមៃដេស្តរលី។ 

គួរេ្របីេ្រǒមៃដǂមក្រមិតǓនិភ័យដល់បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភពនិងដលអ់នកជំង។ឺ មន
េ្រǒមៃដចំនួន៣្របេភទែដលេគេ្របីកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 

 

រូបភពទី១៦ េ្រǒមៃដេ្របីរចួេបះ
េចល (មិនេស្តរលី) 

េ្រǒមៃដេ្របីរចួេបះេចល (មិនេស្តរលី) ផ្ដល់ករករពរដល់
បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពេនេពលប៉ះឈម  
ǒរធតុសរǍីងគ ǒធតុបេញចញកនុងនិងេ្រក ។ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី៣ ស្តីពី “ឧទហរណ៍ៃនទ្រមង់ករឧបករណ៍
ករពរ ខ្លួន ស្រមប់ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ”។ 

 

រូបភពទី១៧ េ្រǒមៃដេកសូ៊្រកស់ 
(ស្រមប់កិចចករធងន់) 

 

េ្រǒមៃដេកសូ៊្រកស់ (ស្រមប់កិចចករធងន់) គួរ្រតូវែតពក់ស្រមប់
ចត់ែចង សម្អ ត និងសម្ល ប់េមេǍគេចញពីវតថុឬៃផទននែដលǕច
ឆ្លងេǍគខ្ល ងំ។ 

 

រូបភពទី១៨ េ្រǒមៃដេស្តរលី 
 

េ្រǒមៃដេស្តរលី ្រតូវែតពក់េនេពលេធ្វីករវះកត់ និងទ្រមង់ករ
គម នេមេǍគមួយចំនួនǂមទ្រមង់ករ។ ឧទហរណ៍៖ ករបញចូ ល
បំពង់សុងទឹកេនម Ǎល់ទ្រមង់ករវះកត់ ករស្រមលកូនǂម  
ធមមជតិ ករស្រមលកូនេƽយវះកត់ ទ្រមង់ករចក់ចូលសរៃស
ែវន៉កǁ្ដ ល េរៀបចំǕǓរូបតថមភǂមសរៃសឈម និងករពយបល
េƽយǒរធតុគីមី។ 

សូមេមីល ឧបសមព័នធទី២១ ស្ដីពី ទ្រមង់ករពក់េ្រǒមៃដេស្តរលី។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 42 

គួរអនុវត្តេគលករណ៍ខងេ្រកម េនេពលពក់េ្រǒមៃដ៖ 
 េƽះេ្រǒមៃដភ្ល មេ្រកយេ្របីរចួ និងេធ្វីអនម័យៃដមុនេពលប៉ះពល់អនកជំងឺមន ក់េទៀត 
 ប្តូរេ្រǒមៃដេនចេន្ល ះទ្រមង់ករេផƞងៗស្រមប់ជំងឺមន ក់ េដីមបកីរពរករចម្លងេǍគពីែផនកមួយ
េទមួយេទៀតៃនǍងកយ (ពីកែន្លងមនេមេǍគេទកែន្លងគម នេមេǍគ) 

 ǎងៃដភ្ល មជមួយទឹកនងិǒប៊ូ ឬសូលុសយុងǕល់កុលស្រមប់ǎងៃដ េ្រកយេƽះេ្រǒមៃដ 
 មិនគួរេ្របីេ្រǒមៃដេ្របីម្តងេបះេចលេឡងីវញិេទ បុ៉ែន្តគួរេបះេចលេƽយែផ្អកេលីេគលករណ៍
មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 

 ទញេ្រǒមៃដែដលពក់េលី កៃដǕវបំពង់ (េបីពក)់ េដីមបកីរពរកៃដ។ 

ម៉ស់វះកត់ 
តួនទីរបស់ម៉ស់វះកត់មន៖ 
 ម៉ស់វះកត់ករពរភន ស ្រចមុះនិងមត់ ៃនបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព េនេពល
Ǖចប៉ះពល់ជមួយឈម និងǒរធតុសរǍីងគ 

 ម៉ស់វះកត់ករពរអនកជំងឺមិនឱយឆ្លងអតិសុខុម្របណ ពីបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខ
ភពផងែដរ េនេពលបំេពញករងរែថទអំនកជំងឺ  

 ្រតូវពក់ម៉ស់េរៀងǍល់េពលបំេពញករងរែដលមនǓនិភ័យកនុងករខទ ត្របǔក់មុខ។ ម៉ស់វះ
កត់្រតូវធន់នឹងǒរធតុǍវនិងករពរតំណក់តូចៗ េƽយǕ្រស័យេលីសមភ រៈេ្របីស្រមប់ផលិត។ 

 ករពរតំណក់តូចៗែដលមនទំហធំំជង ៥មី្រកុង 
 ម៉ស់វះកត់្រតូវបនែណនសំ្រមប់បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភព Ǐធនខពស់កនុងករករពរ
្រសបǂមស្តង់ƽអន្តរជតិស្រមប់ករេ្រចះ ្រសួលដកដេង្ហីម ធនន់ឹងǒរធតុǍវ។ ម៉ស់ធមមǂ 
(េធ្វីពីសំឡ ីឬៃសប) មិន្រតូវបនេធ្វីេតស្តេមីលពីក្រមិតៃនករករពររបស់Ǐេឡយី។ 

 
រូបភពទី១៩ ម៉ស់វះកត់ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី៣ ស្តីពី “ឧទហរណ៍ៃនទ្រមង់ករឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់ករ្របុង្របយត័ន
ជស្តង់ƽ”។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 43 

ឧបករណ៍ករពរែភនក 
ឧបករណ៍ករពរែភនករមួមន ែវន៉ǂជ័រថ្ល  ែវន៉ǂសុវតថិភព នងិរបងំករពរមុខ។ ឧបករណ៍ទងំេនះ
ករពរបុគគលិកសុខភិបលពីករខទ តឈម ឬǒរធតុសរǍីងគេផƞងេទៀត។ 

តួនទីរបស់ឧបករណ៍ករពរែភនករមួមន៖ 
 ករពរែភនករបស់បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពេនេពលអនុវត្ត ទ្រមង់ករែដល
Ǖចឱយមនខទ ត្របǔក់ឈម ǒរធតុសរǍីងគ ǒរធតុបេញចញកនុងឬេ្រក ចូលែភនក  

 ករពរែភនកអនកជំងឺកនុងេពលអនុវត្តទ្រមង់ករពិេសសǁមួយ (ឧ. ករែថទេំធមញ) េនេពល
មនǓនិភយ័ៃនករខទ ត្របǔក់ែភនក។  

     

រូបភពទី២០  ែវន៉ǂជ័រថ្ល  របងំករពរមុខ ែវន៉ǂសុវតថិភព 

 

សូមǕនឧបសមព័នធទី៣ ស្ដីពី “ឧទហរណ៍ៃនទ្រមង់ករឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់ ករ្របុង្របយត័ន
ជស្តង់ƽ”។ 

Ǖវបំពង់ 
តួនទីរបស់Ǖវបំពង់រមួមន៖ 
 ករពរករ្របǔក់ឯកសǁ្ឋ នកនុងេពលអនុវត្តទ្រមង់ករែដលǕចនឱំយមនករប៉ះឈម     
ǒរធតុសរǍីងគ ǒធតុបេញចញកនុងនិងេ្រក និងេចៀសǏងករចម្លងេǍគ  

Ǖវបំពង់ ǕចជǕវេ្របីម្តងេបះេចល ឬេ្របីេឡងីវញិបន។ 
 គួរេ្របីǕវបំពង់ែដលមិន្រជបទឹក 
 ្រតូវេƽះǕវបំពង់ែដល្របǔក់ ឬេសីមេចញឱយបនឆប់ǂមែតǕចេធ្វីបន។ 

ចំǁ៖ំ  ្រតូវេបះេចលឱយបន្រតឹម្រតូវ េនេពលេ្របីរចួ។ ្របសិនេបីេនេ្របីេឡងីវញិបន 
្រតូវសម្ល ប់េមេǍគជមុនសិនេទǂមករែណន ំៃនផលិតផល។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 44 

 

រូបភពទី២១ Ǖវបំពង់មិន្រជបទឹកេ្របីរចួេបះេចល 

Ǖវបំពង់េ្របីម្តងេបះេចល Ǖចមិន្រជបទឹក 
ឬ្រជបទឹក។ េនេពលǕវបំពង់មិនǕច
ទប់ទល់ ករ្រជបទឹកបន ចបំច់្រតូវេ្របីǕវ
េអៀមមិន្រជបទឹក េនេពលមនករប៉ះវតថុǍវ
ែដលចម្លងេǍគ។ 
សូមǕនឧបសមព័នធទី៣ ស្ដីពី “ឧទហរណ៍ៃន
ទ្រមង់ករឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់ ករ្របុង
្របយត័នជស្តង់ƽ”។ 

 

រូបភពទី២២ Ǖវបំពង់Ǖចេ្របីេឡងីវញិ 

្រតូវសម្អ តǕវបំពង់ែដលǕចេ្របីេឡងីវញិបន 
និងសម្ល ប់េមេǍគមុនេពលេ្របីេឡងីវញិ  
(សូមǕនជំពូកទី៤.១.៥ ករចត់ែចងសម 
្រសបៃនក្រមលែដល្របǔក់)។ 

Ǖវេអៀមមិន្រជបទឹក 
តួនទីរបស់េអៀម៖ 
 េអៀមមិន្រជបទឹកផលិតពីជតិេកសូ៊ឬជ័រ េដីមបកីរពរករ្រជបទឹក ដល់ែផនកខងមុខដងខ្លួន 
បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 

 ពក់េអៀមមិន្រជបទឹក ពីេលីǕវបំពង់ េដីមបកីរពរឱយបនល្អេនេពលប៉ះឈម ǒរធតុសរǍីងគ 
ǒធតុបេញចញកនុងនិងេ្រក (ឧ. េនេពលសម្អ ត ឬេនេពលអនុវត្តទ្រមង់ករ ែដលឈម ឬ 
ǒរធតុសរǍីងគǕចខទ តƽក់ ដូចជករស្រមលកូន ែដលមនករហូរឈមខ្ល ងំ) ។ េអៀមǕច
ជេអៀមេ្របីរចួម្តងេបះេចល ឬេ្របីេឡងីវញិ។ 
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គ្រមបសក់ 

 
រូបភពទី២៥ គ្រមបសក់េ្របីរចួម្តង 

េបះេចល 

តួនទីរបស់គ្រមបសក់៖ 

គ្រមបសក់ េ្របីេដីមបកីរពរអនកជំងឺ េƽយរកǜករ ្រគបសក់ នងិ
ែសបកកបល េធ្វីដូេចនះអែងគកបល និងសក់ មិនǕច្រជះុេលីដំេបអនក
ជំងឺកនុងេពលវះកត់។ 
េគលបំណងេផƞងេទៀតគឺេដីមបកីរពរអនកពក់ពីឈម ឬǒរធតុ
សរǍីងគខទ ត្របǔក់ និងបញ់ƽក់។ 

េ្រǒមែសបកេជីង 

 
រូបភពទី២៦ េ្រǒមែសបកេជីង 

តួនទីរបស់េ្រǒមែសបកេជីង៖ 

ផ្តល់ករករពរដល់ែសបកេជីងកនុងករណីមនឈម ǒរធតុǍវពី
សរǍីងគ ǒរធតុបេញចញកនុងឬេ្រក របស់អនកជំងឺខទ ត្របǔក់ េហៀរ
កំពប់្របǔក ់ចូលកនុងែសបកេជីង (ឧ. កនុងបនទប់អនកជំងឺƽក់ឱយេន
ƽច់េƽយែឡកពីេគ បនទប់វះកត់ ។ល។)។ 
េដីមបរីកǜសភពǒ្អ តេនទីកែន្លងជក់ǎក់ (ឧ.បនទប់វះកត់)។ 

 
រូបភពទី២៣ េអៀមមិន្រជបទឹកេ្របីម្តងេបះេចល 

 
រូបភពទី២៤ េអៀមមិន្រជបទឹកែដលǕចេ្របីេឡងីវញិ

បន 
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ែសបកេជីងេកស៊ូកែវង 

៤.១.៤˗ ករចត់ែចងសម្រសបចំេពះសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែថទអំនកជំងឺ 
្រគប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេពទយទងំអស់Ǖចជ្របេភទែដលេ្របីែតម្ដងរចួេបះេចលបនឬក៏Ǖច

េ្របីេឡងីវញិបន។ ឧបករណ៍ែដលស្រមប់េ្របីែតម្ដងរចួេបះេចលបនមិនគួរេ្របីេឡងីវញិេឡយីេហយីគួរ
េបះេចលឱយបន្រតឹម្រតូវបនទ ប់ពីេ្របីរចួǍល់។ 

ឧបករណ៍ែដលǕចេ្របីេឡងីវញិបនទងំអស់្រតូវឆ្លងកត់កររងំប់េមេǍគយ៉ង្រតឹម្រតូវ េនចេន្ល ះ
ករេ្របីនីមួយៗ និងមុនេពលេ្របីជមួយអនកជំងឺថមីេទៀត។ សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលេ្របីរចួǕចក្ល យជ
ជ្រមករបស់េមេǍគបនយ៉ងងយ ែដលបនទ ប់មកǏǕចចម្លងេǍគេទអនកជំងឺនងិបុគគលិកពយបលនិង
ែថទបំន។ 

ស្រមប់ដំេណីរករេ្របី្របស់េឡងីវញិឱយបន្រតឹម្រតវូ ្រតូវសម្អ តǍល់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដល
បនេ្របី្របស់រចួទងំអស់ជមួយនឹងǒប៊ូ(ǒប៊ូទឹក)និងទឹកជមុន មុននងឹƽក់សម្ល ប់េមេǍគនិងេធ្វីករ
េស្តរលី េដីមបជ្រមុះឱយអស់នូវǒរធតុសរǍីងគេផƞងៗ ឧទហរណ៍ ឈមនងិទឹករម្អិលǕចបនǜបǒរជតិ
គីមីសម្ល ប់េមេǍគ េហយីប៉ះពល់ដល់្របសិទធភពរបស់សូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគ (disinfectant)។ 

សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រនិងវតថុេផƞងៗǕច្រតូវបនចត់ចំǁត់ថន ក់ េទǂមក្រមិតǓនិភ័យៃនករ
ចម្លងេǍគដូចជក្រមិតខពស់ ក្រមិតមធយម និងក្រមិតទប េƽយǕ្រស័យេលីទីǂងំ3 ។ 

ក្រមិតខពស់៖ សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រនិងករអនុវត្ដទងំេនះប៉ះពល់ជមួយជលិកគម នេមេǍគឬ
្របព័នធឈម េហយីមនករ្របឈមក្រមិតខពស់បំផុតនងឹករឆ្លងេǍគ។ 

 

3 ចំǁត់ថន ក់Ǔនិភ័យៃនករចម្លងេǍគ ǂម្របេភទឧបករណ៍ និងសមភ រៈបរកិខ រ្រតូវបនេគឱយេឈម ះថ “ចំǁត់ថន ក់ǂម
្របេភទ “Spaulding Classification.”។ 

 

រូបភពទី២៧ ែសបកេជីងេកស៊ូកែវង 

តួនទីរបស់ែសបកេជីងេកស៊ូកែវង៖ 
 េដីមបកីរពរេជីងឱយបនកន់ែត្របេសីជងេ្រǒម
ែសបកេជីង េនេពលប៉ះឈម ǒរធតុសរǍីងគ ǒរធតុ
បេញចញកនុងនិងេ្រក និងករពររបួសបǁ្ត លមកពីវតថុមុត
្រសួច។ 

ឧទហរណ៍េនេពលសម្អ ត ឬអំឡុងេពលអនុវត្តទ្រមង់ករǁ
ែដលមនឈម ឬǒរធតុសរǍីងគ Ǖចខទ តƽក់។ (ឧ. ករ
ស្រមលកូន ែដលមនឈមហូរខ្ល ងំ)។ 
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ក្រមិតមធយម៖ សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រនិងករអនុវត្តទងំេនះមនǒរៈសំខន់លំƽប់ទីពីរ ែដលបះ៉
ពល់ជមួយភន សរម្អិលនិងែសបកƽច់រǎត់ែដលនឱំយមនǓនភិ័យៃនករចម្លងេǍគក្រមិតមធយម 

ក្រមិតទប៖ សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រនិងករអនុវត្ដទងំǔយែដលប៉ះពល់ជមួយនឹងែសបកែដល
គម នƽច់រǎត់និងមនករ្របឈមទបបំផុតនឹងករចម្លងេǍគ។ 

ǂǍងទី ២ ចǁំត់ថន ក់ ៃនឧបករណ៍ែដលǕចេ្របី្របស់េឡងីវញិបន 
្របេភទ ករេ្របី្របស់ វធិីរងំបេ់មេǍគ ឧទហរណ៍ៃនបរកិខ រ 

ក្រមិតខពស ់

ជលិកែដលគម ន
េǍគឬ្របព័នធឈម 

ករេធ្វីេស្តរលី (េƽយ
កេម្ដ  ឬǒរធតុគីមី) 

បង់រុរំបួស និងបរកិខ រស្រមប់េដរ បរកិខ រ
វះកត់ បរកិខ រស្រមលកូន ទុេយសុង
ស្រមប់េធ្វីេǍគវនិិចឆ័យ បរកិខ រស្រមប់
ពយបលេធមញ ឧបករណ៍ឆ្លុះទងសួត 
ឧបករណ៍ឆ្លុះេប្ល កេនម ។ល។ 

ក្រមិតមធយម 

ភន សរអំិល 
ឬែសបកែដលƽច់
រǎត់ 

កររងំប់េមេǍគក្រមិត 
ខពស់ និងក្រមិតមធយម។ 
"ករសម្អ តបែនថម" ពី
ក្រមិតមធយម េទខពស់ ។ 
ករសម្អ តែតងែត ត្រមូវ
ឱយេធ្វី មុនេពលេស្តរលី 
ឬសម្ល ប់េមេǍគ។ 

ឧបករណស្រមប់ពិនិតយបំពង់ខយល់    
ទុេយស្រមប់បូមេស្លស និងដេងកȣប
ចំពុះទស្រមប់េបីកទ្វ រមស បរកិខ រ
ស្រមប់បូមយកកូនេƽយៃដ ឧបករណ៍
ពយបលផ្លូវដេង្ហីម និង ឧបករណ៍ƽក់
ថន សំណ្ដំ  ពុមពេធមញ ឧបករណ៍ឆ្លុះ 
ឧបករណ៍ ឆ្លុះ្រកពះ។ល។ 

ក្រមិតទប 

ែសបកែដលគម នករ
ƽច់រǎត់ 

សម្អ ត រមួជមួយករ
រងំប់េមេǍគក្រមិតទប
សម្អ ត រមួជមួយ (ែ្រប
្របួលេទǂមអនកជំងឺ
ែដលប៉ះពល់) 

កេនថ រស្រមប់អនកជំងឺេ្របីេននឹងែ្រគ 
បងគន់ បងគន់េនមបុរស ឧបករណ៍រុៃំដ
Ǐស់សមព ធឈម ែខƞរចប់ជមួយ 
ECG ែទរម៉ូែម៉្រត េស្ដតូសកូប ែ្រគ កូនតុ
កបលែ្រគ 

ករករពរបុគគលិកែផនកសម្អ ត  
បុគគលិកសម្អ ត្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ យ៉ងេǓចǁស់

ក៏្រតូវពក់េ្រǒមៃដេកស៊ូកែវង ែសបកេជីងកែវង និងេអៀមមិន្រជបទឹកែដរ។ េនេពលមនǓនិភ័យ
េƽយករខទ ត្របǔក់មុខ បុគគលិក្រតូវពក់កបំងមុខ និងម៉សវះកត់។ 
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រូបភពទី២៨ ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់បុគគលិកសម្អ ត 

េគលករណ៍ស្រមប់ដំេណីរករេឡងីវញិឱយមន្របសិទធភពៃនឧបករណ៍ នងិសមភ រៈបរកិខ រ 
 ១˗ ករសម្អ ត 
 ២˗ ករសម្ល ប់េមេǍគ (ក្រមិតទប មធយម និងខពស់) 
 ៣˗ ករ្រតួតពិនិតយ និងករេវចខចប់ស្រមប់ករេស្តរលី 
 ៤˗ ករេស្តរលី និងករ្រតួតពិនិតយភពេស្តរលី 
 ៥˗ ករទុកƽកស់មភ រៈេស្តរលី 

ក˗ ករសម្អ ត 
ករសម្អ ត្រតូវបនកំណត់ថ ជដំេណីរករៃនករដកǒរធតុគីមី និងǒរធតុសរǍីងគេចញពីវតថុ

មួយេដីមបេីរៀបចំǏស្រមប់ដំេណីរករបែនថម។ 
ករសម្អ តមិនសម្ល ប់អតសុិខុម្របណេទ ប៉ុែន្តǏជករយកេចញ។ ្របសិនេបឧីបករណ៍បរកិខ រ

មិន្រតូវបនសម្អ តឱយបន្រតឹម្រតូវ ǒរធតុសរǍីងគǕចអសកមមដល់សូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគ ឬ
ǍǍងំដំេណីរករេស្តរលី។ 

្របសិនេបីឧបករណ៍បរកិខ រមិនǕចសម្អ តបន េនះǏមិនǕច្រតូវបនេស្តរលីឬសម្ល ប់េមេǍគ 
និងមិនǕចេ្របីេឡងីវញិបនេទ។ 

ករសម្អ តǕច្រតូវបនេធ្វីេƽយេ្របីឧបករណ៍សម្អ តអ៊ុល្រǂេǒន ម៉សីុនសម្អ តេƽយស្វ័យ
្របវត្តិឬករសម្អ តេƽយៃដ។ ករǎងៃដ (េធ្វីេƽយៃដ) គឺជវធិǒី្រស្តែដលេ្របីញឹកញបប់ំផុតកនុង
្របេទសកមពុជ។ ករសម្អ តែដលមន្របសិទធភពបំផុត្រតូវបនេធ្វីេនកនុងម៉សុីនករសម្អ តេមកនិច
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ែដលǎងសម្អ ត សមងួត និងសម្ល ប់េមេǍគកនុងលកខណៈែដលមនសុពលភព ចង្រកងជឯកǒរ 
និងǕចេធ្វីម្តងេទៀតបន។ 

ករសម្អ តមនបីជំǓនសខំន់ៗ៖ 
១˗ ករសម្អ តេននឹងកែន្លង 

 ជូតឬǎងសម្អ តសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ របនទ ប់ពីេ្របីរចួ កនុងអំឡុងៃនករអនុវត្តទ្រមង់ករ
នន (ឧទហរណ៍ទ្រមង់ករវះកត់) ជទូេទសម្អ តេƽយគិǎនុបƽ្ឋ កកនុង្រកុមករងរ
ែដលអនុវត្តទ្រមង់ករ 

 ្រតូវជូតសម្អ តៃផទទងំអស់ៃនសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលបនេ្របីរចួ េƽយ្រកǁត់េសីម 
និងទកឹ (មិនែមនេសរ ៉ូមៃ្រប) 

 មិន្រតូវទុកឱយសងួតេទ េដីមបេីចៀសǏងករបេងកីតក្ល យេទជកំណកជីវǒ្រស្តមនេមេǍគ 
 ្របសិនេបីករǎងសម្អ ត្រតូវករេពលេលីសពី ៣០នទី បនទ បព់ីេ្របីរចួ ្រតូវ្រគបសមភ រៈ
ឧបករណ៍បរកិខ រែដល្របǔក់ទងំេនះេƽយកែនƞងេសីមទឹក ឬេសីមជមួយសូលុយសយុង
ជក់ǎក់ស្រមប់េ្របីមុនǎងសម្អ ត។ ្របសិនេបីករǎងសម្អ តǕចេធ្វីបនេƽយេ្របី
េពលេវǎតិចជង ៣០នទី បនទ ប់ពកីរេ្របី្របស់េនះ មិនចបំច់្រគបេទ 

 មិន្រតូវ្រǂសំមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដល្របǔក់េឡយី។ 

២˗ ករដឹកជញជូ ន និងករទទួលសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ 
 ករដឹកជញជូ នសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលបនេ្របីរចួ ƽក់កនុងធុងមនគ្រមបេហយីធន់
នឹងករធ្លុះធ្ល យ និងƽកǂ់មរេទះរុញេដីមបកីរពរសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រនិងបុគគលិក 

 បុគគលិកគួរទុកសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដល្របǔក់េនកែន្លងទទលួǂមចេន្ល ះបង្អួចឬ
បនទប់េហយីមិន្រតូវចូលកនុងកែន្លងសម្អ តេទ េដីមបេីចៀសǏងករឆ្លងេǍគ 

 សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ្របǔក់ែដលបនទទួលទងំអស់ គួរែតបនកត់្រǂទុកជឯកǒរ
េលី្រកƽសកំណត់្រǂឬ្របព័នធេអឡចិ្រតូនិក។ 

៣˗ ករǎងសម្អ តេƽយៃដ 
 េ្របី្របស់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន (សំǁញ់ឬគ្រមបសក់ Ǖវបំពង់ៃដែវងមិន្រជបទឹក 
ែវន៉ǂករពរែភនកនិងម៉ស(ឬរបងំមុខ) និងេ្រǒមៃដេកស៊ូ្រកស់ែវង   

 យកេចញនូវវតថុមុត្រសួច សំណល់ និងសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលស្រមប់េ្របីែតម្ដង 
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 េ្របសូីលុយសយុងអង់សីុមស្រមប់សម្អ ត្របសិនេបីមន េដីមបǎីងបំបតǒ់ន ម្របǔក់
កំណកឈមសងួតេលីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ 

 េរៀបចំǒថ នីយករងរ យ៉ងេǓចǁស់មនǔǏ៉បូស្រមប់ដុសǎងសមភ រៈឧបករណ៍
បរកិខ រចំនួនពីរ និងចនែដកមួយ (ែដកមិនែ្រចះជជេ្រមីសល្អ) 

 ǔǏ៉បូមួយឬចនែដកមួយ ƽក់ទឹក្រតជក់ធមមǂ 
 ǔǏ៉បូមួយឬចនែដកមួយ ƽក់ទឹកេក្ត ឧណ្ហ ៗ និងǒប៊ូសម្អ ត 
 ǔǏ៉បូមួយឬចនែដកមួយ  ƽក់ទឹកេក្ត េនពីេ្រកមរ ៉ូប៊ីេណ 
 ្រចស (សរៃសនីឡុងទន់ ្រចសដុសេធមញ ្រចសដុសដបឬកំប៉ុង) ្រកǁតស់ងួតស្រមប់
ដុសសម្អ ត។ 

ជនិចចកល្រតូវេ្របីǒប៊ូស្រមប់ǎងសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ និងេធ្វីករព្រងវǂមករែណន។ំ 
សូមកុំេ្របីទឹកǒប៊ូǎងចនធមមǂឬǒប៊ូេបកេខǕវ។ 

អនុវត្តǂមជǓំនស្ដង់ƽៃនករដុសǎង េយងǂមទ្រមង់កររមួមន៖ 
 ǎងជ្រមះជមុនកនុងទកឹ្រតជក់ 
 ǎងកនុងទកឹេក្ត ឧណ្ហ ៗ 
 ǎងជ្រមះកនុងទឹកេក្ត  
 សមងួតឱយបនហមត់ចត់ភ្ល មៗបនទ ប់ពីករសម្អ ត (េចៀសǏងសមងួតកនុងខយល់បរយិកស) 

េយងេទឧបសមព័នធទី៤ ស្ដីពី “ទ្រមង់ករសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគេលីឧបករណ៍បរកិខ រអនកជំងឺ”។ 

      

រូបភពទី២៩ ករសម្អ តសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រមិនបន្រតឹម្រតូវល្អ 
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រូបភពទី៣០ ករសម្អ តសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ របនល្អ្រតឹម្រតូវ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី៤ ស្តីពី “ទ្រមង់ករសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគេលីឧបករណ៍បរកិខ រអនកជំងឺ”។ 

ខ˗ ករសម្ល ប់េមេǍគ 
ដំេណីរករៃនករសម្ល ប់េមេǍគេធ្វីេឡងីបនទ ប់ពីករǎងសម្អ ត និងេធ្វីឱយវតថុែដលភគេ្រចីនមិន

មនបក់េតរនីិងវរីុស ប៉ុែន្តមិនមន្របសិទធភព្របឆងំនឹងបក់េតរមីនសព័រែដលមនចំនួនេ្រចីនេនះ
េទ។ 

ករសម្ល ប់េមេǍគមិនែមនជដំេណីរករេស្តរលី និងមិន្រតូវេ្របីជមេធយបយងយ្រសួលជំនួស
ឱយករេស្តរលីេទ។ 

ក្រមតិៃនករសម្ល ប់េមេǍគ 
ផលិតផលជក់ǎក់មួយចនំួន សូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគ ្រពមទងំដំេណីរកររបស់Ǐមន

ក្រមិតៃនករសម្ល ប់េមេǍគខុសៗគន ។  

ក្រមិតទងំេនះ្រតូវបនƽក់ចត់ថន ក់ដូចជ៖ 
១˗ ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ កេមទចភន ក់ងរចម្លងេǍគេសទីរែតទងំអស់ (េមេǍគបក់េតរ ីផƞតិ 
វរីុស និង្របូតូហƞូែអ៊រ) េលីកែលងែតេមេǍគសព័ររបស់បក់េតរ។ី 
មនវធិីសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ចំនួនប្ីរបេភទ៖ 

 ករេǒង រ 
 ករចំហុយ 
 ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់េƽយគីមី 
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ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់េƽយករេǒង រ (កេម្ដ ) 
ករេǒង រេƽយƽទំឹកឱយពុះ គឺជវធិǒីមញញៃនករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ែដលǕចេធ្វីេន
កែន្លងǁកប៏នែដលមនទឹកǒ្អ តនងិ្របភពកេម្ដ ។ ចំេពះវធិីេនះេគƽក់សមភ រៈឧបករណ៍
បរកិខ រេផƞងៗកនុងឆន ងំឬ្របƽប់ƽទឹំក េហយីƽទឹំករហូតពុះបនរយៈេពល ២០ នទី។ 

ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់េƽយករចំហុយ 
ស្រមប់វធិីេនះ េគƽក់ចហុំយវតថុទងំអស់កនុង្របƽប់ចំហុយែដលមនចំនួនមួយេទបីជន់។ 
ǏមនជំǓនដូចករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់េƽយេǒង រែដរ ខុសគន ្រតង់សមភ រៈឧបករណ៍
បរកិខ រមិន្រតូវបនេគƽក់្រǂកំនុងទឹក ប៉ុែន្ត្រតូវបនƽក់កនុងចនឬថសចំហុយ (ែដលមនទឹក
ពុះពីេ្រកម) េនេលីថសមូលែដលមនរនធ្របេǓង។ 

ម៉សីុនសម្អ តឬសម្ល ប់េមេǍគេƽយស្វ័យ្របវត្តិ ករសម្ល ប់េមេǍគេƽយកេម្ដ េƽយេ្របី
ម៉សីុនǎងសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគគឺជវធិីǒ្រស្តដ៏មន្របសិទធភពបំផុត េ្រពះǏសម្ល ប់
េមេǍគǂមរេបៀបែដលេគបនេធ្វីសុពលកមម បន្រតួតពិនិតយ និងេធ្វីេឡងីវញិបន េហយី
បង្ហ ញថសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេវជជǒ្រស្ត ែដលǕចេ្របី្របស់េឡងីវញិបនមនសុវតថិភព
កនុងករេ្របី្របស់េƽយគម នបនƞល់នូវǒរធតុគីមីេទ។ រយៈេពល ៥ នទី េនសីតុណ្ហ ភព 
៩០ អងǜេស ឬ ២ នទី ៣០ វនិទី េនសីតុណ្ហ ភព ៩៣ អងǜេស។ 

ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់េƽយǒរធតុគីម ី
វធិីេនះ្រតូវបនេគេ្របីស្រមប់សម្ល ប់េមេǍគេលីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រនិងវតថុេផƞងៗ (ក្រមិត
មធយម ឬ ខពស់) េនេពលែដលករចំហុយេƽយម៉សុីនអូតូក្ល វǕចេធ្វីឱយខូចវតថុទងំេនះ ឬ
មិនǕចេធ្វីករេǒង រឬចំហុយបន។ ឧទហរណ៍ មជុលជ័រ ឧបករណ៍ឆ្លុះសរǍីងគខងកនុង ។ល។ 
ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់េƽយគីមី គឺ្រតូវបនេធ្វីេƽយេ្របីǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគក្រមិត
ខពស់។ ករសម្ល ប់េមេǍគេƽយǒរធតុគីមីǕចមនភពងយ្រសួលកនុងករេ្របី្របស់ ប៉ុែន្តǏ
ពិបកកនុងករ្រតួតពិនិតយនងិ្រគប់្រគង េហយីជេរឿយៗ្រតូវករដំǁក់កលជេ្រចីនៃនករ
ǎងជ្រមះ។ ្របសិនេបីមនិបន្រគប់្រគងឱយបន្រតឹម្រតូវេទ ǏǕចបងកេ្រគះថន ក់ដល់អនកជំងឺ
និងបុគគលិក ជពិេសសេƽយǒរផលប៉ះពល់ៃនសំណល់គីមី និងករពុលរយៈេពលយូរ។  
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ករសម្ល ប់េមេǍគេƽយǒរធតុគីមី Ǖចកត់បនថយǕយុកលរបស់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ 
េƽយǒរǏបǁ្ដ លឱយែ្រចះពុកចំេពះេǎហៈ និងខូចគុណភពជ័រប្ល សទិកមួយចំនួន។  

មុនករសម្ល ប់េមេǍគេƽយǒរធតុគីមីǁមួយ ធនឱយបននូវភព្រតូវគន ៃនǒរធតុគីមី
រǏងសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគែដលេ្របីនិងសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ។ 

ករ្រǂកំនុងបរយិកសេបីកចំហ ត្រមូវឱយ្របតិបត្តិករ្រតូវមនឧបករណ៍ករពរខ្លួនេពញេលញ 
មនដូចជǕវបំពង់ៃដែវង របងំ្រគបសក់ និងេ្រǒមៃដែវងេកសូ៊្រកស់។ ករ្រǂកំនុង
បរយិកសេបីកចំហគួរមនិ្រតូវបនេលីកទឹកចិត្តេទ េហយីករ្រǂេំនកនុងទូខយល់សុវតថិភពបិទ
ជិតǕចធនសុវតថិភពដល់បុគគលិក នងិកត់បនថយǓនិភ័យករពុលេƽយǒរធតុគីមី។ 

ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់េƽយǒរធតុគីមី ្រតូវបនេធ្វីេឡងីេƽយករេ្របី្របស់សូលុយ
សយុងសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់។ េនកនុង្របេទសកមពុជសូលុយសយុងក្លរនី ០,៥% ែដលផលិត
ពីទឹកអូǒែវល៉្រតូវបនែណន។ំ ក្លរនីមនសកមមភពេលឿននិងមនតៃម្លធូរៃថ្លេទ។ Ǐមន
្របសិទធភព្របឆងំនឹងពពកួអតិសុខុម្របណយ៉ងទូលំទូǎយ រមួទងំេមេǍគបងកជំងឺរេបង។ 

េទះជយ៉ងǁក៏េƽយសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលេធ្វីពីេǎហៈ មិនǕចធន់នឹងǒរធតុ
ក្លរនីក្រមិតខពស់បនេទេƽយǒរករពុកផុយ។ ដូេចនះ្រតូវេ្របីវធិីសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់
េƽយǒរធតុគីមីេផƞងេទៀត។ ǒរធតុគីមីចំននួពីរែដលǕចេ្របី្របស់បនស្រមប់ករ
សម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់េƽយǒរធតុគីមីគ ឺអីុ្រដូែសនែពរអុកសីុត ្របសិនេបីមន។ កនែ់ត
មនសុវតថិភពដល់បុគគលិកេហយីមិនសូវទមទរឧបករណ៍ករពរខ្លួន និង្របព័នធខយល់េចញ
ចូលេ្រចីនេទគឺ គ្លុយǂǍ៉ល់េដអុីត ២% និង ǕសុីតែពǍ៉េសទិក។ 

២˗ ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតមធយម Ǖចសម្ល ប់េមេǍគរេបង បក់េតរ ីវរីុសភគេ្រចីន និងផƞតិភគ
េ្រចីន ប៉ុែន្តǏមិនǕចសម្ល ប់បក់េតរមីនសព័របនេទ (ឧ. សូដយូមអុីប៉ូក្លរតី ០,០៥%)។ 

៣˗ ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតទប Ǖចសម្ល ប់េមេǍគបក់េតរមីួយចំនួនធំ េមេǍគវរុីស និងេមេǍគ
ផƞតិមួយចំននួ ប៉ុែន្តមិនǕចសម្ល ប់េមេǍគបក់េតរែីដលǒុដូំចជេមេǍគរេបងǒុនំឹងថន ឱំសថ
េ្រចីនមុខ ឬបក់េតរមីនសព័របនេទ (ឧ. េអទីលនងិអុីសូ្របូពីលǕល់កុល ៧០%) 
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ព័ត៌មនបែនថមសូមǕនឧបសមព័នធទី៥ ស្តីពី “វǒិលភពៃនសកមមភពរបស់ǒរធតុសម្ល ប់េម
េǍគ” និងឧបសមព័នធទី៦ ស្តីពី “ទ្រមង់ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ (HLD Procedure)”4។ 

រូបភពទី៣១ ករដុតកេម្ដ គឺជបេចចកេទសសម្ល ប់េមេǍគ
ែដលមិន្រតឹម្រតូវ 

ករដុតេភ្លីង 
គួរបញឈប់ករជូតសម្អ តសមភ រៈឧបករណ៍
បរកិខ ររចួដុតេភ្លីងេƽយǕល់កុល េ្រពះេនះ
មិនែមនជទ្រមង់ករសម្រសបៃនករ
សម្ល ប់េមេǍគេទ។ 

ជំǓនអនុវត្តសំខន់ៗអំពកីរេ្របី្របស់សូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគ 
 េនេពលចត់ែចងឬេរៀបចំេធ្វីសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគ ជករសំខន់្រតូវករពរបុគគលិកជំនួយ
ៃនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព េ្រពះថǒរធតុគីមីទងំេនះមនǓនិភ័យខ្ល ងំក្ល ដល់
សុខភព។ គរួមនឧបករណ៍ករពរខ្លួន្រគប់្រគនស់្រមប់ពក់េហយីយ៉ងេǓចǁស់្រតូវមន៖ 

- េ្រǒមៃដេកសូ៊្រកស់ 
- ឧបករណ៍ករពរែភនក (ពីករខទ ត្របǔក់) 
- ម៉ស់វះកត់ (Ǔគ សពុល ឧ. សូលុយសយុងអូǒែវល៉) 
- េអៀមមិន្រជបទឹក។  

 គួរទុកƽក់ក្លរនីនិងǒរធតុគីមីសម្ល ប់េមេǍគេផƞងេទៀតេនកនុងកែន្លង្រតជក់ ងងឹតមនិ្រតូវពន្លឺ
ៃថង ឬមិនរងកេម្ដ ខ្ល ងំ(ឧ. េធនីជន់ខងេលីេ្រកមដំបូលǕគរស័ងកសី) និងទុកƽក់ឱយឆង យផុតពី
ៃដេកមង 

• “Ǔមបញ់ៃ្រសពយ”៍ េលីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រឬៃផទននជមួយសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគ។  
ករេធ្វីដូេចនះǕចបǁ្ត លឱយǒយភយករចម្លងេមេǍគ និងជករអនុវត្តដ៏េ្រគះថន ក្់រពមទងំ
គម នផល្របេយជន៍ដល់ករទប់ǒក ត់ជំងឺេទ។  

 

4 “ករបងក រជំងឺឆ្លងǂមរយៈករែថទសុំខភព” អងគករសុខភពពិភពេǎក-ឆន ២ំ០០២, ទំព័រ៤៣ 
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្របេភទសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគ 
គួរេ្របីែតសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគជក់ǎក់ស្រមប់សមភ រៈបរកិខ រប៉ុេǁ្ណ ះ មិន្រតូវេ្របីǒរធតុគីមី
កនុងស្រមប់ផទះបយេទ។ សូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគមិន្រតូវǎយឡជំមួយសូលុយសយុងឬǒរធតុ
គីមីេផƞងេទៀតេឡយី។ ករǎយគន នឹងេធ្វីឱយពួកǏ្របតិកមមក្ល យេទជអសកមមឬǕចបងកេ្រគះថន ក់។ 

១˗ សូដយូមអុបូ៉ីក្លរតី (ក្លរនី/ទឹកǒែវល៉) (Sodium Hypochlorite) 
• ្រតូវេរៀបចំǎយសូលុយសយុងអូǒែវល៉ជ្របចៃំថង  េƽយǒរǏǕចបត់បង់ក្រមិតរបស់Ǐ
េ្រកយ ២៤េម៉ង 

• កំǓប់សូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគែដលេគេ្របីជ្របចគំឺ ០,០៥% (សម្ល ប់បក់េតរនីិងវរីុស
មួយភគធំ)។ កនុងកលៈេទសៈខ្លះ្រតូវេ្របីក្រមិតសូលុយសយុងេផƞងេទៀត Ǖ្រស័យេទេលី
ភន ក់ងរចម្លងេǍគ។ ឧទហរណ៍ ០,០៥% ស្រមប់េមេǍគ SARS/MERS នងិផ្ត ǒយបកƞី
េហយី ០,៥% ស្រមប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ្របǔក់ទងំǔយែដលេចញពីអនកជំងឺǕសនន
េǍគ។ សូលុយសយុងសូដយូមអុីប៉ូក្លរតី ០,១% ្រតូវបនែណនឱំយេ្របីចំេពះកូវតី ១៩  

• សូលុយសយុងអុីប៉ូក្លរតីǕចេធ្វីឱយេǎហៈែ្រចះ។ គួរេ្របីǒរធតុេផƞងេទៀតស្រមប់សមភ រៈ
បរកិខ រឧបករណ៍ែដលេធ្វីពីេǎហៈ ឧ. សូលុយសយុងក្លរចិសីុឌីន។ ្របសិនេបីគម នសូលុយសយុង
ក្លរចិសុីឌីនេទ េគក៏Ǖចេ្របីសូលុយសយុងសូដយូមអុីបូ៉ក្លរតីែដលមនកំǓប់ទប (០,០៥%) 
បនែដរ េហយីេធ្វីករǎងជ្រមះជមួយទឹកǒ្អ តឱយបន្រជះសព្វ្រគប់។ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី៧ ស្តីពី “ទ្រមងក់រេរៀបចំសូលុយសយុងសូដយូមអុីប៉ូក្លរតី”។ 

២˗ ក្លរចិសុីឌនី (Chlorhexidine) 
ក្លរចិសីុឌីនគជឺǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ ែដលេ្របីេដីមប្ីរបឆងំនឹងេមេǍគនិងអតិសុខុម្របណ 
ែដលមន្របតិកមមរហ័សសម្ល ប់ភន ក់ងរបងកេǍគជេ្រចីន ជពិេសសេទេលីភន ក់ងរបងកេǍគេន
េលីែសបក។ េដីមបេីរៀបចំសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគេនះ សូមេធ្វីǂមេសចក្ដីែណនផំលិតផលេន
កនុងសំបកេវចខចប់។ 

៣˗ Ǖល់កុល ៧០% 
សូលុយសយុងǕល់កុល៧០% សកមមអǕចេធ្វីឱយភន ក់ងរបងកេǍគជេ្រចីន (បក់េតរនីិងវរុីស មន
ដូចជវរុីសផ្ដ ǒយបកƞ ី វរុីសេអបូǔ ។ល។) Ǐ្រតូវបនែណនឱំយេ្របីស្រមប់ៃផទៃនសមភ រៈ
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ឧបករណ៍បរកិខ រតូចៗដូចជ្របƽប់Ǐស់កេម្ដ  ឧបករណ៍ǒ្ដ បសួ់ត ។ល។ េ្រពះថǕល់កុលងយ
ឆបេឆះនិងǕចេធ្វីឱយខូចដល់ǒរធតុេកស៊ូនិងជ័រៃនសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ។  

សូមេ្របីសូលុយសយុងǕល់កុលក្រមិត៧០% ជជង៩០% េ្រពះសូលុយសយុងǕល់កុល ៧០% 
មន្របសិទធភពជង េƽយǒរធតុទឹកែដលǕចបំែប្លងធមមជតិរបស់្របូេតអុីន (េធ្វឱីយេមេǍគ
អសកមម) េហយីសូលុយសយុងǕល់កុល៧០% មនទឹកេ្រចីនជងសូលុយសយុងǕល់កុល៩០%។ 
េលីសពីេនះសូលុយសយុងǕល់កុល៩០% ឆប់ហួតេហរីអស់ េហយីមិនǕចេធ្វីឱយេមេǍគទងំអស់
ក្ល យជអសកមមបន េƽយǒរករប៉ះពល់Ǐមនរយៈេពលខ្លីេពក។ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី៤ ស្តីពី “ទ្រមង់ករសម្អ ត និងសម្ល ប់េមេǍគេលីឧបករណ៍បរកិខ រអនកជំងឺ” 
និងឧបសមព័នធទី៨ ស្តីពី “ទ្រមង់ករេរៀបចំសូលុយសយុងǕល់កុល៧០%”។  

Ǖល់កុលគឺមន្របសិទធភពបំផុត េហយី្របសិនេបីមិនេ្របីេនកនុងតំបន់ែដលមនអǁ្ត តេភ្លីងៃន
បរយិកសែដលមនǓនិភ័យខពស់ េនះជជេ្រមីសដ៏្របេសីរជរមួ។ មិនចបំច់ǎងជ្រមះេទ Ǐ
មនសុវតថិភពស្រមប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេហយីឆប់រហ័សេទៀត។ 

គ˗ ករ្រតតួពនិិតយ និងករេវចខចប់ស្រមប់ករេស្តរលី 
សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រនិង្រកǁត់ទងំអស់្រតូវែតបនេធ្វី្រតួតពិនិតយជមុនរចួេហយីេទីបេវច

ខចប់ឬរុេំ្រǒបមុនេពលេធ្វីករេស្តរលី។ 
ករេស្តរលីនឹងមន្របសិទធភពលុះ្រǂែតសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ្រតូវបន្រតួតពិនិតយ េវចខចប់ និង

រុេំ្រǒប្រសបǂមស្តង់ƽជតិ (សូមេមីលឧបសមព័នធទី៩)។ 

ជំǓនអនុវត្តសំខន់ៗកនុងករ្រតួតពិនិតយ ករេវចខចប់ និងកររុេំ្រǒបរមួមន៖ 
• ធនថបុគគលិកទងំអស់ែដលពក់ព័នធពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនបន្រតឹម្រតូវ មនគ្រមប
សក់ ឯកសǁ្ឋ នǒ្អ តនងិសងួត (មនិែមនជសេម្លȣកបំពក់មកពផីទះឬយកេទេបកគក់េន
ផទះវញិេទ) ែដលស្រមប់េ្របីេនកែន្លងសម្អ តនិងេវចខចប ់ែកៃចនេឡងីវញិ និងែសបកេជីងǒ្អ ត
ជិតមុខ ។ល។ 

• ្រតួតពិនិតយនងិេធ្វីេតស្តដំេណីរករ របស់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេ្របី្របស់េវជជǒ្រស្តទងំអស់ 
េដីមបធីនថបនេវចខចប់ែតសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលǒ្អ ត សងួត្រគប់មុខ និងǕចេ្របី
្របស់េឡងីវញិបនប៉ុេǁ្ណ ះ 
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• ករេវចខចប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រឱយបន្រតឹម្រតូវេនេលីថសឬ្របអប់ រមួមនករេ្របី្របស់
បញជ ីេផទȣងផទ ត់ មនរកǜគម្ល តនិងេរៀបចំបនសម្រសប េƽយេចៀសǏងេវចខចប់និងƽក់
កញចប់េ្រចីនចូលគន  ករេបីកមុខឧបករណ៍កត់ឬេកៀប (ឧ. កៃ្រន្ត) និងករេធ្វីេតស្តសូចនករ
គីមីǒ្រស្តយ៉ងេǓចǁស់ថន ក់ទី៤ េនកនុងកញចប់នីមួយៗ។ 

ករេវចខចប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រឬ្របƽប់្របƽេ្របី្របស់កនុងកញចប់ទងំអស់ ្រសបǂមេគល
ករណ៍ែណនថំន ក់ជតិនិងǂមមូលƽ្ឋ នរមួមន ករេ្រជីសេរសីកញចប់រុេំ្រǒបសម្រសប កររុេំ្រǒប
ពីរជន់ ករបិទកញចប់្រតមឹ្រតូវ ករេចៀសǏងមនចេន្ល ះ្របេǓងឬƽច់រែហក ករេ្របី្របស់បង់ស្អិត
េតស្ដសូចនករគីមីǒ្រស្ត និងករƽក់ǒ្ល កសមគ ល់សម្រសបេលីកញចប់នីមួយៗ។ 

កររុេំ្រǒបឬេវចខចប់ 
Ǎល់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រនិង្រកǁត់រុេំ្រǒបែដល្រតូវេធ្វីេស្តរលី្រតូវែតបនបនសម្អ ត 

េហយី្រតូវរុេំ្រǒបឬេវចខចប់ឱយបន្រតឹម្រតូវមុនេធ្វីករƽក់េស្តរលី។ 
េហយីមនែតសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលបនរុឬំេវចខចប់េស្តរលីប៉ុេǁ្ណ ះ េទីបǕចចត់ទុកថ

េស្តរលី។ ករេធ្វីេតស្តបញជ ក់ភពេស្តរលី (ឧ. បនទះេតស្តនិងបង់ស្អតិេតស្តសូចនករគីមីǒ្រស្តស្រមប់
អូតូក្ល វ) មនǒរៈសំខន់េដីមបបីញជ ក់ថដំេណីរករេស្តរលី្រប្រពឹត្តេទបនេពញេលញ េហយីសមភ រៈ
ឧបករណ៍បរកិខ រ្រតូវបនេស្តរលី្រតឹម្រតូវ។ 

មុនេពលƽក់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រǁមួយចូលេទកនុងដំេណីរករេស្តរលី េគ្រតូវ្រតួតពិនិតយ
ចំណុចដូចខងេ្រកមេនះ៖ 

• ធនសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រǕចធន់នឹងដំេណីរករ (ធន់នងឹសមព ធចំǓយ សីតុណ្ហ ភព
ខពស់ខ្ល ងំ) នងិមិន្រតូវករ្របតិបត្តិករពិេសសǁមួយេទ 

• ធនថ្រគប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រទងំអស្់រតូវបនសម្អ តបនល្អ្រគប់្រគន់ និងមនិែបក
បក់ខូចខត 

• ្រតូវែតេវចខចប់ជមួយ្រកǁត់រុ ំឬ សមភ រៈេវចខចប់មួយៗ 
• ƽក់បនទះឬបង់ស្អិតេតស្តសូចនករគីមីǒ្រស្ត(ខងកនុងនិងខងេ្រក្រកǁត់កញចប់រុ)ំ មុន
េពលƽក់ចូលកនុងអូតូក្ល វ។ 

េនេពលេរៀបចំេវចខចប់ស្រមប់េស្តរលី បុគគលិកែផនកេស្តរលីគួរពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន (យ៉ង
េǓចǁស់គ្រមបសក់ េ្រǒមៃដេ្របីម្តងេបះេចល និងឯកសǁ្ឋ នǒ្អ ត ឬǕវបំពង់្របសិនេបី
មន) េដីមបេីចៀសǏងករេធ្វីឱយចម្លងេមេǍគេឡងីវញិដល់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេនេពលេវចខចប់។ 
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រូបភពទី៣២ ែផនកេស្តរលីនិងផគត់ផគង់កǁ្ត ល 

 

   

រូបភពទី៣៣ ករេវចខចប់េƽយេ្របី្រកǁត់រុ ំនិងករេវចខចប់ឧបករណ៍មួយៗេƽយែឡក 

សូមǕនឧបសមព័នធទី៩ ស្តីពី “ទ្រមង់ករេស្តរលីនិងព័ត៌មនជក់ǎក់េលីឧបករណ៍”។ 

ឃ˗ ករេស្តរលី និងករ្រតតួពិនិតយភពេស្តរលី 
ករេស្តរលីគឺជដំេណីរករលុបបំបត់ទងំ្រសុងនូវǍល់ទ្រមង់ទងំអស់ៃនសរǍីងគមនជីវតិ (មន

ដូចជបក់េតរ ីវរុីស េមេǍគផƞតិ និងប៉Ǎ៉សីុត) Ǎប់បញចូ លទងំេមេǍគមនសព័រផងែដរ។ ្រតូវេធ្វីេស្តរលី
ស្រមប់Ǎល់វតថុទងំអស់ែដលប៉ះពល់ជមួយសរៃសឈមឬជលិកេ្រកមែសបក។ 

េនេពលមិនǕចឬមិនមនលទធភពេធ្វីករេស្តរលីបន (ឧ. ឧបករណ៍អង់ដូសកូប) ករសម្ល ប់េម
េǍគក្រមិតខពស់គឺជវធិីែតមួយគត់ែដលǕចេ្របីស្រមប់េស្តរលីេមេǍគទងំេនះ។ 

ករ្រតួតពិនិតយដំេណីរករេស្តរលីគឺមនǒរៈសំខន់ េដីមបធីនថសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ របន
េធ្វីករេស្តរលី្រតឹម្រតូវ និងមិនបǁ្ត លឱយមនករអន្តǍយǁមួយេកីតេឡងី ដូចជករចម្លងេǍគ
ǂមរយៈករែថទសុំខភពដល់អនកជំងឺ។ 
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ករ្រតតួពិនតិយភពេស្តរលី 
មនឧបករណ៍េតស្ត្រតួតពិនិតយករេស្តរលីពីរ្របេភទគឺ េតស្តសូចនករែបបជីវǒ្រស្ត និងែបប

គីមីǒ្រស្ត ែដលេគ្រតូវេ្របីស្រមប់ករ្រតួតពិនិតយជ្របចជំមួយករេស្តរលីេƽយអូតូក្ល វ។ 

រូបភពទី៣៤ េតស្តសូចនករែបប
ជីវǒ្រស្ត 

េតស្តសូចនករែបបជីវǒ្រស្ត 
េតស្តសូចនករជីវǒ្រស្តមនផទុកេមេǍគសព័រៃនបក់េតរ ី
Geobacillus stearothermophilus។ Ǐជឧបករណ៍បនទះ
ឬកូនដបតូចៗែដលផទុកេមេǍគសព័រែដលមនលក់េលីទីផǜរ 
ស្រមប់ƽក់ជមួយនឹង្របƽប់្របƽេ្របី្របស់ឬសមភ រៈ
ឧបករណ៍បរកិខ រេដីមបេីធ្វីេស្តរលី។ េ្រកយពីƽក់េស្តរលីរចួ
េហយី េតស្តែបបជីវǒ្រស្តេនះ្រតូវយកេទបណ្ដុ ះេមេǍគឬ
Ǐយតៃម្លបន្ត េដីមបរីកករដុះលូតǎស់របស់េមេǍគ េហយី
លទធផល្រតូវែតបង្ហ ញថគម នេមេǍគដុះ េដីមបឱីយេគǕច
ដឹងថដំេណីរករេស្តរលីមនភពេជគជ័យ។ 

 

 
 

 
រូបភពទី៣៥ េតស្តសូចនករែបប

គីមីǒ្រស្ត 

េតស្តសូចនករគីមីǒ្រស្ត 
េគេ្របីេតស្តសូចនករែបបគីមីǒ្រស្ត េដីមបǏីយតៃម្លថេតី
េពលេវǎ និងសីតុណ្ហ ភព បនេគរពេទǂមករ
កំណត់ កនុងេពលដំេណីរករេស្តរលី។ េតស្តសូចនករែបប
គីមីǒ្រស្តមួយ្របេភទគឺបង់ស្អិត ឬសកុតអូតូក្ល វ ស្រមប់
បិតភជ ប់ៃផទខងកនុងនងិខងេ្រកកញចប់។ Ǐនឹងែ្របពណ៌ 
េនេពលកញចប់្រតូវកេម្ដ ។ 

េទះបីជេតស្ត្របេភទេនះមិនបនបញជ ក់ថ ផលិតផល
្រតូវបនេស្តរលី ប៉ុែន្តǏǕចជួយរកឱយេឃញីថសមភ រៈ
ឧបករណ៍បរកិខ រមិនǕចដំេណីរករបន និងបញជ ក់ពភីព
មិន្រប្រកតីៃនទ្រមង់ករ។ 
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វធិីǒ្រស្តៃនករេធ្វីេស្តរលី 
ករេធ្វីេស្តរលីǕចេធ្វីេឡងីបនǂមវធិីǒ្រស្តខងេ្រកម៖ 
១- ចំǓយេក្ដ េ្រកមសមព ធ (កេម្ដ េសីម) 
២- កេម្ដ សងួត (ឧបករណ៍កេម្ដ ) 
៣- ǒរធតុគីមីស្រមប់េស្តរលី 

- េអទីែឡនអុកសុីត (Ethylene oxide) េ្របីញឹកញប់ស្រមប់ជជេ្រមីសចុងេ្រកយ
េƽយǒរកǂ្ត បរយិកស និង្រតូវករេពល ៧ៃថងេដីមបបីនǜបខយល់Ǖកសវញិ 

- ឧសម័នប្ល ǒម អុី្រដូែហƞនែពរអុកសីុត (Hydrogen peroxide gas plasma)។  
១˗ ករេស្តរលីេƽយចǓំយេក្ដ េ្រកមសមព ធ (កេម្ដ េសីម) ដំេណីរករអូតូក្ល វ 

េនះជវធិីǒ្រស្តដ៏មន្របសិទធភពនិងǕចទុកចិត្តបនបំផុត េដីមបទីទួលបននូវភពេស្តរលី
េលីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ។ ចំǓយេក្ដ មន្របសិទធភពេƽយǒរមូលេហតុពីរយ៉ង៖ 

ទី១ ចំǓយេក្ដ េជគជ ំគឺជ “អនកនយំក” ថមពលកេម្ដ ដ៏មន្របសិទធភព។  

ទី២ ករចំហុយគឺជវធិីǒ្រស្តែដលមន្របសិទធភព ពីេ្រពះ្រសទប់ខងេ្រកែដលធន់ស្រមប់
ករពរខ្លួនរបស់អតិសុខុម្របណទងំអស់Ǖចទន់េƽយǒរចំǓយេក្ត  េហយីǕចេធ្វីឱយកក
ែផនកខងកនុងៃនអតិសុខុម្របណ(្រសេដៀងនឹងែផនកសៃនសុ៊តេǒង រ)។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ 
ǒរធតុកខ្វក់េនេលីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រមួយចំនួន ជពិេសសជតិខ្ល ញ់ឬេ្របងǕចករពរ
អតិសុខុម្របណធន់នងឹឥទធិពលរបស់ចំǓយេក្ដ  េហយីǍǍងំដល់ដំេណីរករេស្តរលីបន។ ដូេចនះ
េហយីបនជេគ្រតូវសម្អ តសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រឱយបនហមត់ចតប់ំផុតមុនេពលេស្តរលី។ 

ករេធ្វីេស្តរលីេƽយចំហុយ ្រតូវករចំǓយេក្ត េ្រកមសមព ធ ដូេចនះត្រមូវឱយមន្របភពពីរគឺ 
ទឹកនិងកេម្ដ ។ កេម្ដ Ǖចបនេƽយអគគិសនីឬ្របភពថមពលមួយេផƞងេទៀត (ឧ. Ǔគ ស ច្រងក ន
េ្របងកត អុស ធយូង) Ǖ្រស័យេលី្របេភទអូតូក្ល វែដល្រតូវេ្របី។ វធិីេនះǕចេស្តរលីនិងសមងួត 
កញចប់េស្តរលីកនុងមួយវដ្ដរបស់Ǐ។ 

ត្រមវូករស្រមប់ដំេណីរករេស្តរលី 
្របសិទធភពៃនករេស្តរលីគឺǕ្រស័យេលីដំǁក់កលមុនដំេណីរករ (ករǎងសម្អ ត ករ

សម្ល ប់េមេǍគ ករ្រតួតពិនិតយ និងករេវចខចប់) ្របសិនេបីដំេណីរមុនេស្តរលីេធ្វីមិនបន្រតមឹ្រតូវេទ 
ករេធ្វីេស្តរលីនឹងគម ន្របសិទធភព។ 
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• ឧបករណ៍សមភ រៈបរកិខ រកខ្វក់មិនǕចេធ្វីករេស្តរលីបនេទ 
• េដីមបឱីយករេស្តរលីមន្របសិទធភព ្រតូវែតបំេពញឱយបន្រគប់ǂមលកខខណ្ឌ ត្រមូវមនដូចជ 
េពលេវǎ សីតុណ្ហ ភព និងសមព ធ។ លកខខណ្ឌ ទងំេនះ្រតូវែតបន្រតួតពនិិតយនិងកត់្រǂ
ទុកជឯកǒរជនិចចស្រមប់Ǎល់វដ្តេស្តរលី មិន្រតូវƽក់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេលីសចំណុះ
េទ្រតូវែតេនចេន្ល ះៃនទំហបំនទុកនិងែដលបនកំណត់របស់ម៉សីុនេស្តរលី 

• ដំេណីរករែដលបនេរៀបǍប់ខងេលី អនុញញ តឱយសមភ រៈ្រតូវបនេស្តរលីបនទ ប់ពីដំេណីរកររចួ 
េហយីបនបញជ ក់ថ្រគប់ដំǁក់កលៃនដំេណីរករ្រតូវបនកត់្រǂទុកជឯកǒរ និងបន
អនុវត្តǂម េហយី្រគប់ប៉Ǎ៉ែម៉្រតៃនេស្តរលីកមមទងំអស់្រតូវបនបំេពញ។ 

ជំǓនអនុវត្តករេស្តរលីសំខន់ៗរមួមន៖ 
• ករធនថបុគគលិកែដលពក់ព័នធទងំអស់ពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនបន្រតឹម្រតូវ រមួមន 
គ្រមបសក់ǒ្អ ត ឯកសǁ្ឋ នǒ្អ តបត និងែសបកេជីង្រគបជិត្រមម និងមនេ្រǒមៃដធន់
នឹងកេម្ដ ខ្ល ងំបន ស្រមប់យកសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេស្តរលីេចញពីម៉សុីនេស្តរលី 

• ƽក់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រស្រមប់េស្តរលីចូលកនុងម៉សុីនេស្តរលីឱយបន្រតឹម្រតូវ រមួមន
ƽក់កញចប់េទǂមជន់ថន ក់កនុងម៉សុីនេស្តរលី េដីមបេីចៀសǏងƽក់គរកកកុញេលីគន  កុំƽក់
កញចប់េកៀកជប់ៃផទជញជ ងំម៉សីុនេស្តរលី ƽក់ថសមិនមន្របេǓងេទǂមកែន្លងរបស់Ǐ 
និងកញចប់បកេបីក្រកƽសមខ ងនិងប្ល សទិកមខ ង 

• អនុវត្តǂមស្តង់ƽៃនករេ្របី្របស់របស់ម៉សីុនេស្តរលីរមួមន ƽក់ដំេណីរករǂម្របេភទវដ្ត
េស្តរលីសម្រសប ករ្រតួតពិនិតយប៉Ǎ៉ែម៉្រតវដ្តស្រមប់Ǎល់ករƽក់េស្តរលី ករកត់្រǂសមភ រៈ
ឧបករណ៍បរកិខ រែដល្រតូវƽក់េស្តរលីកនុងទ្រមង់ឬេសៀវេភកំណត់្រǂ រមួទងំេតស្តសូចនករ
ៃនដំេណីរករ 

• ករយកេចញនិងបេញចញសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេស្តរលីេចញពីអូតូក្ល វឱយបន្រតឹម្រតូវរមួមន
ដូចជ អនម័យៃដ និងករេ្របី្របស់េ្រǒមៃដែដលធន់នឹងកេម្ដ  រកǜទុកឱយ្រតជក់្រតឹម្រតូវ
េនេលីថស ពិនិតយកញចបស់ំេណីម និងបញ្ហ េផƞងេទៀត ពិនិតយេតស្តសូចនករែបបគីមǒី្រស្ត 
និងជីវǒ្រស្ត និងកររកǜទុកកំណត់្រǂ។ 
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រូបភពទី៣៦ ម៉សីុនអូតូក្ល វក្រមិតខពស់ (ស្រមប់ែផនកេស្តរលីកǁ្ដ ល) 

 

 
រូបភពទី៣៧ អូតូក្ល វ្របេភទƽក់េលីតុ (ស្រមប់េ្របីǂមែផនកនីមួយៗ) 

 

  

សូមǕនឧបសមព័នធទី៩ ស្ដីពី “ទ្រមង់ករេស្តរលី និងពត័៌មនជក់ǎក់អំពីឧបករណ៍”។ 

សូមចងច៖ំ 
្រតូវេស្តរលីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ្រសបǂមលកខខណ្ឌ េពលេវǎ សមព ធ និង សីតុណ្ហ ភព 
ឱយបន្រតឹម្រតូវជនិចច។  

ធនថកញច ប់េស្តរលីឬសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រសងួតល្អ ទងំមុនេពលេធ្វីេស្តរលីនិងមុនេពល
យកេចញពីអូតូក្ល វ។ 

ធនថសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ្រតូវបនេវចខចប់បន្រតមឹ្រតវូនងិេរៀបចំƽក់ចូលកនុងម៉សីុន
េស្តរលីមនរេបៀប្រតឹម្រតវូនិងមិនេលីសចំណុះ ។ 
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២˗ ករេស្តរលីេƽយកេម្ដ សងួត 

 

ករេស្តរលីេƽយេ្របីកេម្ដ សងួតǕចសេ្រមចបន េƽយǒរខយល់េក្ដ សម្ល ប់ភន ក់ងរបងកេǍគ
និងេមេǍគសព័រǂមរយៈអុកសីុដកមម។ គុណតៃម្លៃនឧបករណ៍កេម្ដ សងួតេនមនក្រមិតេƽយǒរ
ែតភពលំបកកនុងកររកǜកេម្ដ ឱយបនសីតុណ្ហ ភពេថរ េហយី្រតូវកររយៈេពលយូរេដីមបេីធ្វីករ
េស្តរលី។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ឧបករណ៍េធ្វីេស្តរលីកេម្ដ សងួតគឺមិនសម្រសបនិងមនិ្រតូវេ្របីǏ
េទ ដǍបǁǏ្រតូវបនេធ្វីសុពលកមមថមន្របសិទធភពេស្តរលីកមម។ 

េគេ្របីវធិីេនះស្រមប់សមភ រៈែដលǕចខូចេƽយǒរកេម្ដ ចំǓយទឹក ឬេនេពលកេម្ដ ចំǓយ
ទឹកមិនǕច្រជបចូលបន។ ជធមមǂវធិីǒ្រស្តេស្តរលីេƽយកេម្ដ សងួត្រតូវបនេ្របីចំេពះសមភ រៈ
ឧបករណ៍បរកិខ រេធ្វីពីែកវ េǎហៈ និងេមȍ ែដលមិនǕចធនន់ឹងវធិីǒ្រស្តេស្តរលីកេម្ដ េសីមេ្រកម
សមព ធចំǓយទឹកេក្ដ បន។ 

គុណសមបត្ត ិ
- មិនបងកជតពុិល និងេ្រគះថន ក់ដល់បរǒិថ ន 
- ទូកេម្ដ សងួតងយ្រសួលតេម្លីង និងចǁំយ្របតិបត្តិករតិចផង 
- កេម្ដ សងួតងយចូលកនុងសមភ រៈបរកិខ រ មិនកត់ឬែ្រចះជតិេǎហៈ និងវតថុមុត្រសួចែដរ។ 

គុណវបិត្ត ិ
- វធិីេនះេ្របីេពលយូរ េƽយǒរករ្រជបចូលយតឺៃនកេម្ដ  និងករសម្ល ប់េមេǍគ 
- សីតុណ្ហ ភពខពស់ មិនǕចេ្របីបនស្រមប់សមភ រៈភគេ្រចីន (ឧ. ៃសប សំឡ ី។ល។)។ 

សូមចងច៖ំ 
មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព មិន្រតូវបនេលីកទឹកចិត្តឱយេធ្វីករេស្តរលី
េƽយកេម្ដ សងួតេទៀតេឡយី លុះ្រǂែតវធិីǒ្រស្តេផƞងេទៀតែដលមនែចងកនុង
េសចក្តីែណនេំនះមិនǕចអនុវត្តបនេនǂមមូលƽ្ឋ នរបស់ពួកេគ។ 

្រកសួងសុខភិបលបនបញឈប់លទធកមមនិងផគត់ផគង់សមភ រៈេស្តរលី្របេភទេនះ 
ដល់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពេទៀតេហយី ។ 
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រូបភពទី៣៨ ឧទហរណ៍ៃនឧបករណ៍កេម្ដ  

្រតូវអនុវត្តǂមករែណនរំបស់្រកុមហុ៊នផលិត េហយីមិន្រតូវេបីកចំហរទ្វ រឧបករណ៍កនុងេពល
កំពុងដំេណីរករេស្តរលីេទ។ េនេពលេ្របីឧបករណ៍េស្តរលីកេម្ដ សងួត េគ្រតូវេ្របី្របេភទឧបករណ៍
កេម្ដ សងួតែដលេ្របីកនុងឧសǜហកមម។ ឧបករណ៍េនះ្រតូវមននឡកិǏស់សីតុណ្ហ ភពែដលǕច
ទុកចិត្តបន និងនឡកិកំណត់េពលេវǎផងែដរេបីǕចរកបន។ 

ឧបករណ៍ខងេ្រកមទងំេនះមិនែមនជឧបករណ៍ស្រមប់េស្តរលីេទ េហយីមិន្រតវូេ្របីេដីមបេីធ្វី
េស្តរលីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេទ៖  

 អំពូលេ្របីករំសមីអ៊ុល្រǂវយូីេឡ (Ultraviolet light) 
 ទូកេម្ដ  (Incubator) 
 ច្រងក នៃម៉្រកូេវវ៉ (Microwave) 
 ច្រងក នស្រមប់ដុតេ្របីកនុងផទះបយ (Oven) (ភគេ្រចីនេ្របីស្រមប់ដុតមន់)។ 

 
ច្រងក នស្រមប់ដុតេ្របីកនុងផទះបយនិង ៃម៉្រកូេវវ៉ មិនមនកេម្ដ េថរជនិចច
េទ ដូេចនះមិន្រតូវេ្របីǏជឧបករណ៍េស្តរលីេឡយី។ 
 
Ǔមេ្របី ឧបករណ៍ទងំេនះស្រមប់េស្តរលី។ 
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រូបភពទី៣៩ ច្រងក នស្រមប់ដុតេ្របីកនុងផទះបយ 

 
រូបភពទី៤០ ច្រងក នៃម៉្រកូេវវ៉កនុងផទះបយ 

សូមǕនលម្អិតេន ឧបសមព័នធទី៩ ស្ដីពី “ទ្រមង់ករេស្តរលីនិងព័ត៌មនអំពីឧបករណ៍ជក់ǎក់”។ 

៣˗ ករេធ្វីេស្តរលីេƽយេ្របីǒរធតុគមីី 
ǒរធតុគីមីស្រមប់េស្តរលីជេ្រចីនដូចជ េអទីែឡនអុកសុីដ ឧសម័នប្ល ǒម អុី្រដូែហƞនែពរអុកសីុត 
ែដលǕចេ្របីស្រមប់ករេធ្វីេស្តរលីេលី្របƽប់្របƽេ្របី្របស់ឬឧបករណ៍េវជជǒ្រស្ត។ េពលេវǎ
កំណត់ស្រមប់ករេធ្វីេស្តរលីǕចចប់ពី ៣េម៉ង េទ ១២េម៉ង។  

ផលវបិកមួយៃនករេស្តរលីេƽយេ្របីǒរធតុគីមី ចំេពះសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រឬ្របƽប់្របƽ
េ្របី្របស់ គឺទក់ទងនឹងលកខខណ្ឌ េ្រកយដំេណីរករៃនឧបករណ៍។ េដីមបរីកǜបននូវភពេស្តរលី
េ្រកយេពលដំេណីរកររចួនិងេនេពលេរៀបចំទុកƽក់ េគមិនǕចេវចេ្រǒបសមភ រៈឧបករណ៍
បរកិខ របនេនកនុងអំឡុងេពលដំេណីរករេស្តរលីជមួយǒរធតុគីមីǍវេទ ។ េ្រកយេពលេស្តរលី
េƽយǒរធតុគីមីǍវរចួេហយី សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រǕច្រតូវករǎងជ្រមះជមួយទឹកប៉ុែន្តទឹក
ែដលេ្របីស្រមប់ǎងមិនែមនជទឹកេស្តរលី ដូេចនះេហយីករេស្តរលីនឹងអǒរបង់មិនទទួលបន
ភពេស្តរលីេទ។ 

េƽយǒរែតមនែដនកំណត់ៃនករេស្តរលីជមួយǒរធតុគីមីǍវ ដូេចនះេហយីគួរែតƽក់ក្រមិត
េលីករេ្របី្របស់េឡងីវញិចំេពះសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រសំខន់ៗ ែដលមិនធន់នងឹកេម្ដ  និងែដល
មិនǕចេ្របីជមួយវធិីǒ្រស្តេស្តរលីេផƞងេទៀតបន។ 

ង˗ ករទុកƽក់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលបនេស្តរលីរចួ 
រយៈេពលៃនកររកǜទុកកញចប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលបនេស្តរលីរចួេហយីបនយូរប៉ុǁ្ណ

Ǖ្រស័យេទេលីករអនុវត្តǂមស្តង់ƽៃនកែន្លងរកǜទុកឬឃ្ល ងំស្តុកសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេស្តរលី។ 
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ត្រមូវករទងំេនះរមួមនករសម្អ តបរǒិថ ន កររចននិងសំណង់ៃនកែន្លងរកǜទុក សីតុណ្ហ ភព 
សំេណីមនិងលកខខណ្ឌ បរǒិថ នេផƞងេទៀត វធិីǒ្រស្តអនុវត្តៃនករេរៀបចំចត់ែចងរកǜទុកƽក់ រមួទងំ
អនម័យៃដផងែដរ។ 

្របសិនេបីត្រមូវករទងំអស់្រតូវបនបំេពញ Ǖយុកលៃនសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេស្តរលីេន
កេន្លងរកǜទុកគឺមនិកណំត់េទ។ ប៉ុែន្ត្របសិនេបីស្តង់ƽមិន្រតូវបនបំេពញ្រគប់លកខខណ្ឌ េទ Ǖយុ
កលៃនសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេស្តរលីǕច្រតូវបនកត់បនថយមក្រតឹមបួនសប្ត ហ៍ បនទ ប់ពីបនេធ្វី
ករេស្តរលីរចួ។ 

ស្តង់ƽសំខន់ៗៃនករកែន្លងរកǜទុកសមភ រៈេស្ដរលីរចួរមួមន៖ 
 ករបំែបកេចញពីកែន្លងែថទអំនកជំងឺ េƽយមនទ្វ រឬរនងំេផƞងេទៀតេដីមបកីរពរបនទប់ពីករ 
េដីរឆ្លងកត់ 

 ជញជ ងំ ក្រមល និងពិƽន ្រតូវǂមស្តង់ƽបរǒិថ ន 
 សីតុណ្ហ ភពនិងសំេណីម្រតូវǂមក្រមិតស្តង់ƽ 
 មន្របអប់ឬថសែដកអុីណុក េ្របីស្រមប់ែតេនកនុងកែន្លងរកǜទុកឬឃ្ល ងំស្តុក 
 កញចប់េស្តរលីេនឆង យពីវតថុǍវ ខយល់កង្ហ រ ្របេǓងខយល់ បង្អួចចំហ និងពន្លឺ្រពះǕទិតយ។ 

ករអនុវត្តជជំǓនៗកនុងកររកǜទុកសមភ រៈឧបករណ៍េស្តរលីសំខន់ៗ រមួមន៖ 
 ករចត់ែចងកញចប់េស្តរលីេដីមបេីចៀសǏងករឆ្លងេមេǍគរមួមន អនម័យៃដមុននិងេ្រកយេពល
េ្របី្របស់ កញចប់មិនƽកគ់រជប់គន  កញចប់ទងំអស់សងួតនិងមិនƽច់រែហក អនុវត្តេគលករណ៍
ចូលមុនេចញមុន មនិ្រតូវទុកƽក់ជមួយវតថុែដលមិនេស្តរលីេឡយី 

 ករកត់្រǂចង្រកងឯកǒរស្តុកនិងបរǒិថ នរមួមន េសៀវេភឬបញជ ីកត់្រǂស្រមប់ស្តុកចូលឬ
េចញ សន្លឹកកត់្រǂស្រមប់ករសម្អ តបរǒិថ ន និងកំណត់្រǂសីតុណ្ហ ភពនិងសំេណីម 

 ករដឹកជញជូ នកញចប់េស្ដរលី្របកបេƽយ្របសិទធភពរមួមន ករេ្របី្របស់ធុងឬ្របអប់បិទជតិ
មនគ្រមប នងិរេទះរុញǒ្អ ត។ 
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រូបភពទី៤១ ឧទហរណ៍ៃនករទុកƽក់សមភ រៈេស្តរលី 

ករ្រគប់្រគងស្តុក 
កបួនចបប់មយួែដលសំខន់៖ សមភ រៈឧបករណ៍
បរកិខ រែដលេស្តរលីមុន ្រតូវយកេ្របីមុន (ចូល
មុនេចញមុន)។ 

កនុងេពល្រតួតពិនិតយេរៀងǍល់សប្ត ហ៍ ្រតូវធន
ថសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលជិតផុតកណំត់
េនខងមុខ និងសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដល
ផុតកំណតយូ់រេនខងេ្រកយ។ 

 

 

១ ២ ៣ ៤ ៥ 

រូបភពទី៤២ ជំǓនៃនករេស្តរលី េនមនទីរេពទយេខត្តកនុង្របេទសកមពុជ សំណំុសកមមភពប្រងគប់ក្រមិត៣ 

 

 

១. ǎងសម្អ ត ២. សម្ល ប់េមេǍគ ៣. ្រតួតពិនិតយនិងេវចខចប់ ៤. េស្តរលី ៥. រកǜទុកេ្របី្របស់

សូមចងចថំ៖ 
 ្របសិនេបីឧបករណ៍ǁមួយប៉ះល្អងធូលី សត្វល្អិត ឬកប៏៉ះជមួយនឹងសមភ រៈឧបករណ៍
បរកិខ រែដលមិនេស្តរលី មនុសƞ ឬៃផទេផƞងៗ ្រតូវែតចត់ទុកសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រទងំ
េនះថបនឆ្លងេមេǍគឬកខ្វក់។ 

េនេពលមនករសងƞយ័អំពីភពេស្តរលីៃនកញច ប់ǁមួយ ្រតូវចត់ទុកǏថកខ្វកឬ់បន
ឆ្លងេមេǍគេហយី េហយី្រតូវេធ្វីករេស្តរលីេឡងីវញិមុនƽក់ឱយេ្របី្របស់។ 

ជំǓនៃនករេស្តរលី 
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ែផនកេស្តរលីនងិផគត់ផគង់កǁ្ត ល (CSSD) 
ែផនកេស្តរលីនងិផគត់ផគង់កǁ្ត ល គជឺកែន្លងស្រមប់ករេស្តរលីនិងផគត់ផគងស់មភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ
េស្តរលីេនកនុងមនទីរេពទយ។ ែផនកេស្តរលីនិងផគត់ផគង់កǁ្ត ល គឺជែផនកមួយទទួលខុស្រតូវកនុងករ
សម្អ ត សម្ល ប់េមេǍគ សមងួត និងេវចខចប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រមុនដំេណីរករេស្តរលី រមួទងំករ
េរៀបចំទុកƽក់និង្រគប់្រគងស្តុកសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេស្តរលីផងែដរ។ 

ែផនកេស្តរលីនិងផគត់ផគងក់ǁ្ត ល្រតូវែតេរៀបចំឱយបនសម្រសបរǏងកែន្លងǒ្អ តនិងកែន្លងកខ្វក់ ដូច
ជទីកែន្លងស្រមប់បំបត់ករចម្លងនិងǎងសម្អ ត្រតូវែតƽច់េƽយែឡកពីកែន្លងសមងួត នងិកែន្លង
េវចខចប់។ 

ប្លង់សំខន់ៃនែផនកេស្តរលីនិងផគត់ផគង់កǁ្ត ល និងករេរៀបចំមនលកខណៈស្តង់ƽ៖ 
 ករេរៀបចំបនទប់ធនបននូវករបំែបកេចញពីតំបន់ពយបលែថទ ំមនករ្រគប់្រគងេលីទ្វ រ
េចញចូលនិងដំេណីរេចញចូល និងបនកំណត់ជតំបន់េស្ដរលី និងƽក់ក្រមិតយ៉ងតឹងរុងឹ 

 ជញជ ងំ ក្រមល និងពិƽន ្រតូវǂមស្តង់ƽបរǒិថ ន 
 េធ្វីយ៉ងǁឱយសីតុណ្ហ ភព និងសំេណីម ្រតូវǂមករកំណត់ែដលបនែណន ំ េរៀបចំ្របព័នធ
ខយល់សមព ធអវជិជមន្របសិនេបីǕចេធ្វីបន េដីមបកីរពរខយល់ផ្ល ស់ទីពីកខ្វក់េទកែន្លងǒ្អ ត 

 ចលនផ្ល ស់ទីរបស់បុគគលិកកនុងទិសេǮែតមួយ ពីកែន្លងǒ្អ តេទកខ្វក ់
 កំណត់ទកីែន្លងស្រមប់ករេƽះនិងករពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន ែដលមនេន្រចកចូល និង
្រចកេចញេនទីែន្លងេនះ 

 បំពក់សមភ រៈǎងៃដែដលបំពក់្រតឹម្រតូវ និងǕល់កុលែជលǎងៃដ េដីមបǕីចរកបនេន
្រចកចូល្រចកេចញ និងរǏងកែន្លងដំេណីរករទងំអស់ 

 យន្តករសុវតថិភពស្រមប់ករដឹកជញជូ នសមភ រៈឧបករណ៍ែដលមនេមេǍគ និងករ្របមូល
កញចប់េស្តរលី េដីមបេីចៀសǏងករចម្លងេមេǍគ 

 ករសម្អ តបរǒិថ នជេទៀងទត់ េƽយេ្របីសមភ រៈសម្អ តបនទប់ ែដលកំណត់ស្រមប់តំបន់
ដំេណីរករនីមួយៗ ជមយួនឹងករសម្អ តែតងែតេធ្វីេឡងីចប់ពីកែន្លងǒ្អ តរហូតដល់កខ្វក់។ 
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រូបភពទី៤៣ រហូំរៃនសមភ រៈឧបករណ៍ǒ្អ តនិងកខ្វក់កនុងែផនកេស្តរលីនិងផគត់ផគង់កǁ្ត ល (CSSD) 

 

 

 

 

កញច ប់េស្តរលីបញជូ ន
េទែផនកេផƞងៗ 

វតថុ្របǔក់ឆ្លងេǍគ 
ពីǂមែផនក និង 
បនទប់វះកត់ 

សមគ ល់៖ 
កែន្លងរកǜទុក
ស្រមប់ǂម
ែផនកេផƞងៗ
មន្រចកបញជូ ន
សងខង 

 

កញចប់េស្តរលីបញជូ នេទបនទបវ់ះកត ់

ស
មង ង ួត

 (្រ
បƽ

បǎ់
ង 
និង
ទូស

មង ួត
) 

ស
មង ួត

 
េវច
ខចប់

 

េវចខចប់ ƽក់េស្តរលី 

រក
ǜទុ
ក 

ដុសǎង ǎងជ្រមះ 

រកǜទុក រកǜទុក 

រកǜទុកស្រមបǂ់មែផនក 
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៤.១.៥˗ ករចត់ែចងេសǏេបកគក់្រកǁត់្របǔក់្របកបេƽយសុវតថិភព 

ព័ត៌មនទូេទ 
េនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព្រតូវេធ្វីករសម្អ ត និងករសម្ល ប់េមេǍគឬេស្តរលីក្រមលែដល
កខ្វក់ពីអនកជងំឺនិងបុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភព េទǂមករចបំច់។ 

េដីមបធីនដល់សុវតថិភពនងិអនម័យបរǒិថ នស្រមប់បុគគលិកេបកគក់ គួរមនឧបករណ៍ករពរខ្លួន្រពម
ទងំករផគត់ផគង់ទឹកǒ្អ ត និងកែន្លងេបកគក់ែដលមនអនម័យ។  

ចំណុចសំខនៃ់ន ករសម្អ ត សម្ល បេ់មេǍគ និងករេធ្វីេស្តរលី 
 ករសម្អ ត សម្ល ប់េមេǍគ និងករេស្តរលី គឺជេ្រគងឆ្អឹងដ៏សំខន់ ៃនករ្រតួតពិនិតយនិងបងក រករ
ចម្លងេǍគ។ 

 ករǎងសម្អ តឱយបន្រតឹម្រតូវ មនǒរៈសំខន់បំផុត មុនេពលទ្រមង់ករសម្ល ប់េមេǍគ ឬករ
េស្តរលី។ 

 ករមិនបនសម្ល ប់េមេǍគ ឬេស្តរលីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រឱយបន្រតឹម្រតូវមុនេពលេ្របី្របស់
េឡងីវញិ Ǖចបងកជករចម្លងេǍគ។ 

 ្របេភទនិងក្រមិតៃនករសម្ល ប់េមេǍគ ែ្រប្របួលេទǂម្របេភទឧបករណ៍និងករេ្របី្របស់។ 

 ករសម្ល ប់េមេǍគេƽយេ្របីកេម្ត មនសុវតថិភពនិង្របសិទធភពជងករសម្ល ប់េមេǍគេƽយគីមី។ 

 ករសម្ល ប់េមេǍគេƽយសមព ធចំǓយទឹក មន្របសិទធភពែតេនេពលសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ
បនទទួលករសម្អ តសព្វល្អ  េវចខចប់និងƽក់កនុងម៉សុីនេស្តរលីបន្រតឹម្រតូវ េហយី្រតួតពិនិតយ
ដំេណីរកររបស់អូតូក្ល វឱយបនហមត់ចត់។ 

 ្រតូវេ្រជីសេរសី េ្របី្របស់ និងេបះេចលឱយបន្រតឹម្រតូវ នូវǒរធតុគីមីស្រមប់សម្ល ប់េមេǍគ 
េ្រពះǏǕចប៉ះពល់ដល់សុខភពមនុសƞ ្រពមទងំបរǒិថ ន។ 

 ្រតូវបន្តករែថទនំិង្រតួតពិនិតយសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រជ្របច ំេដីមបធីននូវដំេណីរករល្អ។ 

 Ǎល់បុគគលិកែដលទទួលខុស្រតូវេលីដំេណីរករសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រឆ្លងេមេǍគ ្រតូវែតទទួល
បនករបណ្តុ ះបǁ្ត លេពញេលញនិងមនពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន។ 

 ្រតូវមនេគលនេយបយនិងែបបបទទ្រមង់ករជǎយលកខណ៍អកƞរ េនមូលƽ្ឋ នពយបលនិង
ែថទសុំខភពស្រមប់បណ្តុ ះបǁ្ត លបុគគលិកនិង្រតួតពិនិតយករបំេពញករងររបស់េគ។ 
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េគលករណ៍មូលƽ្ឋ នស្រមប់ករ្រគប់្រគងចត់ែចងក្រមលមនដូចខងេ្រកម៖ 
 កនុងបនទប់េបកគក់ បុគគលិក្រតូវបនករពរនិងយ៉ងេǓចǁស់្រតូវពក់េ្រǒមៃដ ម៉ស់វះកត់ 
េអៀមមិន្រជបទឹក នងិែសបកេជីងជិត្រមម ឬែសបកេជីងេកស៊ូកែវង ǂមករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ 
Ǖ្រស័យេលីǓនិភ័យៃនករប៉ះពល់នឹងឈម ǒរធតុǍវកនុងខ្លួន និងǓនិភយ័េƽយករខទ ត
្របǔក់មុខ (ករេ្រជីសេរសីឧបករណ៍ករពរខ្លួន ្រតូវេធ្វីេទǂមករǏយតៃម្លǓនិភ័យ) 

 េនកែន្លងែដលគម នម៉សុីនេបកគក់ េហយីបុគគលិក្រតូវេបកគក់េƽយៃដ ្រតូវពក់ឧបករណ៍
ករពរែភនក (ឧទហរណ៍ ែវន៉ǂសុវតថិភព) 

 ƽក់ក្រមលែដលេ្របីរចួកនុងថង់ប្ល សទិកឱយបន្រតឹម្រតូវ េនǂមទីǂងំែដលបនកំណតស់្រមប់
ក្រមលែដល្របǔក់។ មនិ្រតូវេបកគក់ឬǎងជ្រមះេនកនុងបនទប់អនកជំងឺេឡយី 

 ្រតូវចត់ទុកǍល់ក្រមលែដលមន្របǔក់ឈមឬǒរធតុសរǍីងគ ថមនេមេǍគបងកជំងឆឺ្លង 
 ្រតូវƽក់ក្រមលែដលឆ្លងេǍគ និងមិនឆ្លងេǍគƽច់េƽយែឡកពីគន  េហយីƽក់ក្រមល្របǔក់
កនុងថង់ស្រមប់ក្រមលែដលឆ្លងេǍគ (ឧទហរណ៍ ថង់ពណ៌េលឿងែដលមិន្រជបទឹក) រមួទងំ
កនុងេពលដឹកជញជូ ន 

 ចត់ែចងក្រមលពូកទងំអស់ថនមៗ កុឱំយរǎស់ខ្ល ងំ េដីមបេីចៀសǏងករǒយភយេមេǍគឆ្លង
េទកនុងខយល់បរយិកស 

 ពូកនិងេខនីយ្រតូវមនេ្រǒមប្ល សទិក េហយីេបកគក់ឬសម្អ តេƽយេ្របីǒប៊ូនិងទឹកធមមǂ (សូម
Ǖនែផនកសម្អ តបរǒិថ ន)។ 

េបីគម នេ្រǒមប្ល សទិកេទ ្រតូវេបកគក់េƽយៃដ។ 

   
រូបភពទី៤៤ បនទប់េបកគក់េដីមបដំីេណីរករេឡងីវញិនូវក្រមលែដល្របǔក់ 
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ǂǍងទី៣ េគលករណ៍ៃនករដំេណីរករេឡងីវញិអំពីក្រមលពូក្របǔក់ 
 ក្រមលមិនឆ្លងេǍគ ក្រមលឆ្លងេǍគ ក្រមលឆ្លងេǍគ ែដល

េចញពីបនទបវ់ះកត ់
 
ទិដ្ឋភពទូេទ 
 

ក្រមលពីអនកជំងឺែដលមិន
ឆ្លងនិងេƽយគម នឈមឬ
ǒរធតុǍវសរǍីងគ 

ក្រមលពីអនកជំងឺែដល 
ឆ្លងនិងមនឈមឬǒរ
ធតុǍវសរǍីងគ 

Ǎល់ក្រមលែដលេចញពី
បនទប់វះកត់សុទធែតឆ្លង
េǍគ  

ឧបករណ៍ករពរខ្លួន
ែដលចបំចស់្រមប់
េ្របីេនេពលបះ៉ជមួយ
ក្រមល 

េ្រǒមៃដេ្របីម្តងេបះ
េចល 

េ្រǒមៃដេ្របីម្តងេបះ
េចល (ឧបករណ៍ករពរ
ខ្លួនេផƞងេទៀតǕច្រតូវករ
ចបំច់ ែ្រប្របួលេទǂម
រេបៀបចម្លង។ សូមǕន
រេបៀបករពរករចម្លងេǍគ
បែនថម។) 

េ្រǒមៃដេកសូ៊្រកស់ 
(ឧបករណ៍ករពរខ្លួន
េផƞងេទៀតǕច្រតូវករ
ចបំច់ ែ្រប្របួលេទǂម
រេបៀបចម្លង។ សូមǕន
រេបៀបករពរករចម្លង
េǍគបែនថម។) 

ករែបងែចកក្រមល
ែដល្រតូវបនេ្របីេហយី 

ƽក់កនុងថង់ស្រមប់្រក
ǁត់។ ƽក់ក្រមល
្របǔក់េƽយǒរធតុ 
សរǍីងគេƽយែឡក េន
កនុងថង់ប្ល សទិកស្រមប់
សំណល់ឆ្លងេǍគ។ 

ƽក់ក្រមលេ្របីរចួកនុងថង់
ប្ល សទិកស្រមប់ក្រមល
ែដលឆ្លងេǍគ 
(ឧទហរណ៍ ថង់ពណ៌
េលឿងែដលមិន្រជបទឹក) 
ឱយបនសម្រសបេនក
ែន្លងទីǂងំែដលក្រមល
ឆ្លងេǍគពីដំបូង។ 

ƽក់្រកǁត់េ្របីរចួកនុង
ថង់ប្ល សទិកស្រមប់
ក្រមលែដលឆ្លងេǍគ 
(ឧទហរណ៍ ថង់ពណ៌
េលឿងែដលមិន្រជបទឹក) 
ឱយបនសម្រសបេនក
ែន្លងទីǂងំែដលក្រមល
ឆ្លងេǍគពីដំបូង។ 

ឧបករណ៍ករពរខ្លួន
េនេពលេ្របី្របស់
ម៉សីុនេបកគក ់េន
បនទប់េបកគក ់

េ្រǒមៃដ  
ម៉សវះកត់  
េអៀមមិន្រជបទឹក 
ែសបកេជីងជិត ឬ 
ែសបកេជីងកែវង្រកស់ 

េ្រǒមៃដេកសូ៊្រកស់ 
ម៉សវះកត់ឧបករណ៍
ករពរែភនកǕវបំពង់មិន
្រជបទឹក ឬ្រជបទឹកប៉ុែន្ត
ពក់ជមួយេអៀមមិន្រជប
ទឹក ែសបកេជីងកែវងេកសូ៊
្រកស់។ 

េ្រǒមៃដេកសូ៊្រកស់ 
ម៉សវះកត់ ឧបករណ៍
ករពរែភនក Ǖវបំពង់មិន
្រជបទឹក ឬ្រជបទឹកបុ៉ែន្ត
ពក់ជមួយេអៀមមិន្រជប
ទឹក ែសបកេជីងេជីងកែវង
េកសូ៊្រកស់ 

ឧបករណ៍ករពរខ្លួន
េនេពល េបកគក់
េƽយៃដ េនបនទប់
េបកគក ់

េ្រǒមៃដេកស៊ូ្រកស់ 
ឧបករណ៍ករពរែភនក 
ម៉សវះកត់ 
Ǖវបំពង់មិន្រជបទឹក 
ែសបកេជីងកែវងេកសូ៊
្រកស់ 

មិន្រតវូេបកេƽយៃដ។ 
្របសិនេបីគម នម៉សុីនេបក
គក់ ្រតូវេបកេƽយៃដ
េƽយ្របុង្របយត័នបំផុត។ 
្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរ
ែភនកជេរៀងǍល់េពលេន

មិន្រតវូេបកេƽយៃដ។ 
្របសិនេបីគម នម៉សីុេបក
គក់ ្រតូវេបកេƽយៃដ
េƽយ្របុង្របយត័នបំផុត។ 
្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរ
ែភនកជេរៀងǍល់េពលេន
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េពលេ្របី្របស់ǒរធតុ
សម្ល ប់េមេǍគ។ 

េពលេ្របី្របស់ǒរធតុ
សម្ល ប់េមេǍគ។ 

េបកគកេ់ƽយេ្របីទឹក
េក្ត  (យ៉ងេǓច
ǁស់ ៧០ អងǜេស) 

េបកគក់េƽយេ្របីǒបូ៊ 
(ǒបូ៊េបកគក់ទឹក
ឬេមȍ)  

ǎងជ្រមះ 

សមងួត (ម៉សុីនសមងួតឬ
Ǔលៃថង និងអ៊ុត) 

េបកគក់េƽយេ្របីǒប៊ូ 
(ǒប៊ូេបកគក់ទឹកឬេមȍ) 

ǎងជ្រមះ 

សមងួត (ម៉សីុនសមងួតឬ
Ǔលៃថង និងអ៊ុត) 

េបកគក់េƽយេ្របីǒប៊ូ 
(ǒប៊ូេបកគក់ទឹកឬេមȍ) 

ǎងជ្រមះ 

សមងួត (ម៉សីុនសមងួតឬ
Ǔលៃថង និងអុ៊ត) 

យក្រកǁត់ែដលសងួត
េហយីមកេវចខចប់េទេធ្វី
ករេស្តរលី 

េបកគកេ់ƽយេ្របីទឹក
េក្ត ឧណ្ហ ៗ ឬទឹក
្រតជក ់(តិចជង ៧០ 
អងǜេស) 

េបកគក់េƽយេ្របីǒប៊
(ǒបូ៊េបកគក់ទឹកឬេមȍ) 

ǎងជ្រមះ 

សមងួត (ម៉សុីនសមងួតឬ
Ǔលៃថង និងអ៊ុត) 

េបកគក់េƽយេ្របីǒប៊ូ 
(ǒប៊ូេបកគក់ទឹកឬេមȍ) 

ǎងជ្រមះ 

េបកគក់ម្ដងេទៀតជមួយ
ǒប៊ូនិងទឹក 

ƽក់្រǂកំនុងសូលុយសយុង
សូដយូមអុីបូ៉ក្លរតី ០,០៥% 
ឬ ០,៥% Ǖ្រស័យេទ
ǂម្របេភទេមេǍគបងកជំងឺ 

ǎងជ្រមះ និងសមងួត 
(ម៉សុីនសមងួតឬǓលៃថង 
និងអ៊ុត) 

េបកគក់េƽយេ្របីǒប៊ូ 
(ǒប៊ូេបកគក់ទឹកឬេមȍ) 

ǎងជ្រមះ 

េបកគក់ម្ដងេទៀតជមួយ
ǒប៊ូនិងទឹក  

ƽក់្រǂកំនុងសូលុយសយុង
សូដយូមអីុប៉ូក្លរតី ០,០៥% 
ឬ ០,៥% Ǖ្រស័យេទ
ǂម្របេភទេមេǍគបងកជំងឺ 

ǎងជ្រមះ និងសមងួត 
(ម៉សុីនសមងួត Ǔលៃថង
និងអុ៊ត)  

យក្រកǁត់ែដលសងួត
េហយីមកេវចខចប់េទេធ្វី
ករេស្តរលី 

សមគ ល់ 

 ្របសិនេបីគម នវធីិេផƞង 
(គម នម៉សីុនេបកគក់) 
ស្រមប់ក្រមលឆ្លងេǍគឬ
្រកǁត់វះកត់ មុនេពល
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ǎងសម្អ តេƽយៃដ ្រតូវ
ជ្រមះេមេǍគជមុន (្រǂំ
ទឹកសូដយូមអីុប៉ូក្លរតី 
០,០៥% ឬេƽយម៉សុីន
អូតូក្ល វ) េហយី្រតូវǎង
សម្អ តជ្រមះ និងសម្ល ប់
េមេǍគ និងេធ្វីករេស្តរលី 
េដីមបបីន្រកǁត់ែដល
េស្តរលី និងេចៀសǏងករ
ឆ្លងេǍគេទកន់អនកជំងឺ។ 

 
រូបភពទី៤៥ ករ្រគប់្រគងក្រមលពូក្របǔក់ 

៤.១.៦˗ ករសម្អ តបរǒិថ ន 
េគហកិចច 
េគហកិចចសំេǮដល់ករសម្អ តមនទីរេពទយនិងគ្លីនិកជទូេទ Ǎប់បញចូ លទងំក្រមលឥដ្ឋ ជញជ ងំ និងសមភ រៈ
ឧបករណ៍បរកិខ រមួយចំនួនដូចជតុនិងៃផទទងំអស់។ េគលបំណងៃនេគហកិចចទូេទគឺករកត់បនថយចំនួន

វដ្តៃនករ្រគប់្រគងក្រមលពូក្របǔក់ 

េ្របី “បេចចកេទសមូរ” 
េដីមបបីត់ក្រមលពូក 
្របǔក ់

ែញកក្រមលពូក្របǔក់៖ 
- ក្រមលពូកពីអនកជំងមឺិនឆ្លង ƽកក់នុង
ថង់ប្ល សទិកពណ៌េខម  
- ក្រមលពូកពីអនកជំងឆឺ្លង ƽក់កនុងថង់
ប្ល សទិកពណ៌េលឿង 

ករដឹកជញជូ នចូលកនុងបនទបេ់បកគក់
ƽក់កនុង រេទះេផƞងគន  
ដុសǎងេƽយអនុវត្តǂមទ្រមង់ករ 
េបកគក់ ទកឹេក្ដ  សមងួត អ៊ុត) 
 

ទុកƽកក់នុងកែន្លង 
ǒ្អ ត សងួត និង
េ្របី រេទះǒ្អ ត
ស្រមប់ ដឹក
ជញជូ ន ឃ្ល ំងǒ្អ ត 
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អតិសុខុម្របណឬេមេǍគែដលǕចចូលមកប៉ះពល់ដល់អនកជំង ឺ េភញȣវ បុគគលិក និងសហគមន៍ ្រពមទងំ
ផ្ដល់បរយិកសǒ្អ តនិងរកីǍយដល់អនកជំងឺ និង្រកមុករងរផងែដរ។ អនកសម្អ តមនករទទួលខុស្រតូវ
កនុងករជួយែថរកǜបរǒិថ នǒ្អ តនិងមនសុវតថិភពមិនែមនស្រមប់ែតអនកជំងឺប៉ុេǁ្ណ ះេទ ែតក៏ស្រមប់អនក
កំដរ អនកសួរសុខទុកខរបស់ពួកេគផងែដរ។ អនកសម្អ តគឺជែផនកមួយដ៏សំខន់ៃន្របព័នធែថទសុំខភព។ 

តំបន់ភគេ្រចីនៃនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពគឺជកែន្លងមនǓនិភ័យទប កែន្លងទងំេនះគួរ
្រតូវបនសម្អ តǍល់ៃថងជមួយសូលុយសយុងǒប៊ូ (ទកឹǒប៊ូ) េដមីបកីំចត់វតថុកខ្វក់ នងិǒរធតុសរǍីងគ 
និងសម្អ តេ្របង ខ្ល ញ់ វតថុេផƞងៗេƽយករដុសǎង។ 

កនុងតំបន់ែដលមនǓនិភ័យខពស់ គឺជកែន្លងែដលគិតថមនឆ្លងេមេǍគខ្ល ងំក្ល  និងមនǓនិភ័យឆ្លងេម
េǍគេទវញិេទមករǏងបុគគលិកនិងអនកជំងឺ ៃផទនន្រតូវសម្អ តជមួយទឹកǒប៊ូ ǎងជ្រមះ និងសមងួតមុន
នឹងេធ្វីករសម្ល ប់េមេǍគ (ឧទហរណ៍សូលុយសយុងសូដយូមអុីប៉ូក្លរតី (ក្លរនី) ០,០៥%)។ តបំន់Ǔនិភ័យ
ខពស់ដូចជបនទប់វះកត់ តំបន់មុននិងេ្រកយវះកត់ បនទប់ែថទអំនកជំងឺធងន់ បនទប់ƽក់ឱយេនƽច់េƽយ
ែឡក មនទីរពិេǒធន៍ បងគន ់និងបងគន់ǒធរណៈ ឬតបំន់ែដលមន្របǔក់ឈមឬǒរធតុǍវǍងកយ។ 

េនេពលសម្អ ត អនកសម្អ តគឺ្របឈមនឹងǓនិភយ័ ែដល្រតូវេធ្វីករបណ្តុ ះបǁ្ត លេƽយហមត់ចត់ ។ ពួក
គត់្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនយ៉ងេǓចǁស់េ្រǒមៃដេកស៊ូ ែសបកេជីងេកសូ៊កែវង ឯកសǁ្ឋ ន
ឬេអៀម។ េពលមនǓនិភ័យៃនករខទ ត្របǔក់មុខ ្រតូវពក់ម៉សវះកត់ និងឧបករណ៍ករពរែភនក។ 

 
រូបភពទី៤៦ ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់បុគគលិកសម្អ ត 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 76 

េគលករណ៍ស្ដីពីករសម្អ តបរǒិថ ន 
 អនុវត្តអនមយ័ៃដនិងពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនឱយបនសម្រសប (យ៉ងេǓចǁស់េ្រǒមៃដ
េកសូ៊ ែសបកេជីងេកសូ៊កែវង ឯកសǁ្ឋ នឬេអៀម។ េនេពលមនǓនិភ័យៃនករខទ ត្របǔក់
មុខ ្រតូវពក់ម៉សវះកត់និងឧបករណ៍ករពរែភនក) 

 េរៀបចំសូលុយសយុងសម្អ តស្រមប់េ្របី្របស់ែតម្តងកនុងមួយៃថង និងេរៀបចសូំលុយសយុងថមីផ្ល ស់ប្ដូរ
េនេពលǁǏកខ្វក់ 

 អនុវត្តករសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគបរǒិថ នជុំវញិអនកជំងឺ យ៉ងេǓចǁស់ម្ដងកនុងមួយៃថង 
 ដំបូងសម្អ តេƽយǒប៊ូ (ទឹកǒប៊ូ) ǎងជ្រមះេƽយទឹក សមងួតǏកនុងតបំន់គម នអនកជងំដូឺចជ
ផ្លូវេដីរេចញចូល បនទប់េបកគក់ ។ល។ 

 កនុងែផនកមនǓនិភ័យខពស់ (ែផនកែថទអំនកជំងឺ) េធ្វីǂមទ្រមង់ករសម្អ ត សម្ល ប់េមេǍគ េƽយ
េ្របី្របស់ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ (ឧទហរណ៍ សូលុយសយុងអូǒែវល៉០,០៥% Ǖល់កុល៧០% 
ស្រមប់វតថុតូចៗ ឬេធ្វីǂមករែណនរំបស់្រកុមហុ៊នផលិត) 

 សម្អ តបនទបអ់នកជំង ឺបនទបǂ់មែផនក និងបនទប់អនកសម្អ តជេរៀងǍល់ៃថង 
 សម្អ តេƽយេ្របី្រកǁត់េសីម េដីមបេីចៀសǏងេធ្វីឱយឆ្លងេមេǍគេទកនុងខយល់បរយិកសនិងៃផទ
េផƞងេទៀត (Ǔមេ្របី “អំេបសǒ្ល បមន់េបសធូលី”) 

 សម្អ តពីែផនកែដល្របǔក់តិចេទែផនកែដល្របǔក់េ្រចីន (ឧទហរណ៍ ចប់ពីផ្លូវចូល បនទ ប់មក
បនទប់អនកជំងឺ និងចុងេ្រកយសម្អ តបនទប់ទឹកនិងបងគន់) 

 េ្រកយេពលអនកជំងឺេចញពីេពទយ ្រតូវសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគបនទប់អនកជងំឺឱយបនល្អបំផុត Ǎប់
បញចូ លទងំសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលបនប៉ះពល់ជមួយអនកជំងឺ (ឧទហរណ៍ ែ្រគ នងិតុែកបរ
ែ្រគ ។ល។) ឱយបនឆប់ǂមែតǕចេធ្វីបន 

 េ្រកយេ្របីសមភ រៈបរកិខ រស្រមប់សម្អ តរចួǍល់េហយី (ឧទហរណ៍ដូចជ ្របƽប់ជូត ្រចស ធុង 
្រកǁត់ ។ល។) ្រតូវែតសម្អ ត សម្ល ប់េមេǍគ េហយីសមងួតមុនេពលទុកƽកន់ិងេ្របីម្តងេទៀត 

 កុំបញ់ៃ្រសពហ៍ជចំǓយអ័ពទៃនសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគេននឹងកែន្លងែដលបនេ្របីឬមិនទន់
បនេ្របីស្រមប់ពយបលែថទអំនកជំង ឺ េ្រពះថǏជករអនុវត្ត្របកបេƽយេ្រគះថន ក់និងគម នករ
បញជ ក់ǁមយួថមនផល្របេយជន៍ដល់ករទប់ǒក ត់ជំងឺេទ។ 
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ករសម្អ តវតថុǍវែដលកំពប់ 
េធ្វីករសម្អ តភ្ល មៗចំេពះករកំពប់វតថុǍវែដលǕចចម្លងជំង ឺេដីមបកីរពរកររកីǍលƽលៃនជំងឺឆ្លង និង
ករពរេ្រគះថន ក់។ 

គួរេ្របី្រកƽសជូតសម្អ តចំេពះករកំពប់តិចតចួៃនឈមឬǒរធតុសរǍីងគនន (បុគគលិក្រតូវេ្របីេ្រǒម
ៃដែដលេ្របីម្ដងេបះេចល) បនទ ប់មកសម្អ ត េƽយទឹកǒប៊ូ និងសម្ល ប់េមេǍគ។ 

 

ករចត់ែចងែ្រគឱយបនសម្រសប 
 បនទ ប់ពីអនកជងំឺចកេចញ ្រតូវេធ្វីករសម្អ តពូកនិងេខនីយែដលមនេ្រǒមប្ល សទិកជមួយǒប៊ូ 
 េនកនុងបនទបƽ់ក់អនកជំងឱឺយេនƽច់េƽយែឡក និងបនទប់ែថទពំិេសស ្រពមទងំអគរជំងឺឆ្លង 

(ឧទហរណ៍ ជំងឺរេបង) ្រតូវេធ្វីǂមទ្រមង់ករសម្អ តកនុងករសម្ល ប់េមេǍគ 
 េធ្វីករសម្អ ត (និងសម្ល ប់េមេǍគកនុងបនទប់ែដលមនជំងឺឆ្លង) ចំេពះពូកនិងេខនីយែដលមន
េ្រǒមែសបកប្ល សទិក។ េបីមិនមនេ្រǒមប្ល សទិកេទ ្រតូវេបកគក់ក្រមលេƽយៃដជមួយǒប៊ូ 
(សូមǕនជំពូកទី៤.១.៥˗ ករ្រគប់្រគងក្រមលពូក្របǔក់)”។ 

 
រូបភពទី៤៧ ករេរៀបចំែ្រគ 

សូមǕន ឧបសមព័នធទី៧ ស្ដីពី “ទ្រមងក់រេរៀបចំសូលុយសយុងសូដយូមអុីបូ៉ក្លរតី”។ 

កំណត់សមគ ល់៖  
កនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពជេ្រចីន បុគគលិកេគហកិចចǕចមិនយល់ពីǓនិភយ័ៃន
ករឆ្លងេមេǍគេលីខ្លួនឯងេទ។ ជករសំខន់ǁស់េហយីជពិេសសចំេពះអនក្រគប់្រគង្រតូវ
ធនថបុគគលិកេគហកិចចទងំអស់ទទលួបនករបណ្តុ ះបǁ្ត ល បនយល់ដឹងពីǓនភិយ័របស់
ខ្លួន នងិអនុវត្តǂមទ្រមងក់រននឱយបនសម្រសប។ 
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៤.១.៧˗ សុវតថិភពៃនករចក់ថន  ំនិងករបងក ររបសួេƽយមុតមជុល ឬវតថុមុត្រសចួ 
សុវតថិភពៃនករចក់ថន  ំនិងបងក រកររងរបួសេƽយមជុលឬវតថុមុត្រសួច៖  
បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភព គួរែតេធ្វីǂមករអនុវត្តសុវតថិភពៃនករចក់ថន  ំអនុេǎមǂម

េគលករណ៍និងទ្រមង់ករដូចខងេ្រកម៖ 
• េរៀបចំករចក់ថន េំនកែន្លងេធ្វីករǒ្អ ត (សម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគទីកែន្លងេដមីបេីរៀបចំករចក់ថន )ំ 
េនកែន្លងǁមនǓនិភ័យទបពីករឆ្លងេមេǍគពីឈម ǒរធតុសរǍីងគ ខទ ត្របǔក ់

• អនុវត្តអនមយ័ៃដមុនេពលេរៀបចំថន  ំនិងប៉ះពល់អនកជំង ឺ
• េ្របី្របស់សីុǍុងំេស្តរលី ជករល្អគួរេ្របីសុីǍុងំមនមុខងរសុវតថិភព 
• េ្របីដបថន  ំនិងទឹកǎយែដលេស្តរលី 
• េ្របីសីុǍុងំនិងមជុលែតម្តងេដីមបបូីមថន  ំនិងǎយថន  ំនិងកុំទុកមជុលជប់នឹងដប 
• េចៀសǏងករេ្របីដបេ្រចីនដូស ឬ្របសិនេបីេ្របី សូមƽកេ់ƽយែឡកេ្របីស្រមប់ែតអនកជងឺំមន ក់ 
• សរេសរǒ្ល កសមគ ល់ស្រមប់ដបែដលេ្របីេ្រចីនដូស ជមួយនឹងកលបរេិចឆទែដលបនេបីក េហយី
េបះេចលǂមករែណនរំបស់អនកផលិត ឬ ២៨ ៃថងបនទ ប់ពីេបីកេ្របី 

• ǎងសម្អ តែសបករបស់អនកជំងឺជមួយនឹងǒប៊ូនងិទឹក ឬǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគេលីែសបក មុន
េពលេធ្វីទ្រមង់ករ (ឧទហរណ៍ Ǖល់កុល ៧០ ភគរយ) 

• បនទ ប់មកបន្តទ្រមង់ករបងក រកររងរបួសេƽយǒរមុតមជុលឬវតថុមុត្រសួច។ 

៤.១.៧.១˗ មូលេហតុចមបងៃនកររងរបួសេƽយǒរមជុលឬវតថុមុត្រសចួ 
• ករ្រគបគ្រមបមជុលេឡងីវញិ (កំណត់ថជមូលេហតុញឹកញប់ចមបងបំផុត) 
• ករកន់មិន្របយត័ននូវវតថុមុត្រសួចកខ្វក់ (កំណត់ថជមូលេហតុញឹកញប់បនទ ប់) 
• ករេ្របីម្តងេទៀតនូវ្របអប់សុវតថិភព 
• េនេពលចត់ែចងេ្របីវតថុមុត្រសួចែដលបនេ្របីរចួ (ករពត់ ករបំែបក ឬករកត់មជុល) 
• ករចក់ថន ែំដលមិនចបំច់ 
• កង្វះករផគតផ់គង់សីុǍុងំស្រមប់េ្របីែតម្ដង(single use) និង្របអប់សុវតថិភព ។ល។ 
• មិនេ្របីឧបករណ៍ែដលមនមុខងរសុវតថិភព (មជុលឬសុីǍុងំ) 
• មិនƽក់មជុលចូលកនុង្របអប់សុវតថិភពភ្ល មៗេ្រកយេពលចក់ថន េំហយី 
• ករហុចវតថុមុត្រសួចពីៃដមួយេទៃដមួយេទៀត (ឧទហរណ៍ កនុងេពលវះកត់) 
• កង្វះករ្រគប្់រគងសំណល់មុត្រសួច 
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• កង្វះករយល់ដឹងអំពីសុវតថិភពករចក់ថន នំិងបញ្ហ ែដលǕចេកីតេឡងីបន 
• កង្វះករបណ្តុ ះបǁ្ត លដល់បុគគលិក។ 

ឧទហរណ៍ៃនករអនុវត្តល្អ េនេពលហុចវតថុមុត្រសួចពីៃដមួយេទៃដមួយកនុងេពលវះកត់។ 
រេបៀបៃនករហុចែបបេនះ្រតូវបនេគǒគ ល់ថជ បេចចកេទស “មិនេ្របៃីដ” ។ 

 
រូបភពទី៤៨ ករហុចបរកិខ រេស្តរលី
ƽក់កនុងចនǍង្រគប់សែណ្ដ កេសៀង 

 អនកជំនួយករវះកត់ƽក់សមភ រៈបរកិខ រេនកនុងចន
ស្រមប់ƽក់សមភ រៈេស្តរលី Ǎង្រគប់សែណ្ត កេសៀង ឬ
េនកនុង“កែន្លងែដលមនសុវតថិភព” កនុងទីǂងំមូលƽ្ឋ ន
េស្តរលី 

 អនកផ្តល់េសǏទទួលយកឧបករណ៍ េទេ្របី េហយីƽក់
ឧបករណ៍េទកន់កែន្លងែដលមនសុវតថិភព 

 Ǔនិភ័យៃនករមុតវតថុមុត្រសួច៖ ករមិនបនƽក់មជុល
កនុង្របអប់សុវតថិភពភ្ល មៗេ្រកយពីចក់ថន រំចួ។ 

 

៤.១.៧.២˗ េគលករណ៍េបះេចលមជុលឬវតថុមុត្រសចួែដលបនេ្របរីចួ៖ 

កុំ្រគបគ្រមបមជុលឬវតថុមុត្រសួចេឡងីវញិ។ 
• ផ្តល់្របអប់សុវតថិភព ែដលធន់ រងឹម ំស្រមប់ករេចលវតថុមុត្រសួចេនកែន្លងែថទ ំ
• កុំ្រគបគ្រមបមជុលេឡងីវញិ កុំពត ់កុំកត ់កុំបំែបក កុំដកមជុលេចញពីសុីǍុងំេƽយៃដ 
• េបះេចលមជុលនិងសីុǍុងំ េនកនុង្របអប់សុវតថិភពភ្ល មៗេ្រកយេ្របីរចួ 

  
រូបភពទី៤៩ ករេបះេចលមជុល(ខងេឆ្វង)មិន្រតឹម្រតូវ និង(ខងǒ្ដ )ំ ្រតឹម្រតូវ 
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• បិទ្របអប់សុវតថិភពេនេពល្របអប់េពញដល់ក្រមិត ៣/៤។ ƽក់បែនថមនងិរកǜេនកែន្លង
មនសុវតថិភពរហូតដល់េពល្រតូវយកេទេបះេចល 

• េបះេចល្របអប់សុវតថិភពឱយមនសុវតថិភព (ឧទហរណ៍ ǂមរយៈឡដុតសំǍមែដលមនក
េម្ត យ៉ងេǓចǁស់ ៨០០ អងǜេស) 

• េនេពលមិនទន់េបះេចល ្រតូវទុក្របអប់សុវតថិភពេនកែន្លងែដលសម្រសប េនកែន្លង
សំណល់ឆ្លងេǍគ េហយី្រតូវែតបិទជិត នងិរកǜទុកកនុងកែន្លងែដលមនសុវតថិភពមុនេពល
េបះេចលចុងេ្រកយ។  

សូមǕន “េគលករណ៍ែណន ំស្តីពកីរ្រគប់្រគងសំណល់េវជជǒ្រស្ត ឆន ២ំ០១១” និង “េគល
ករណ៍ែណនសំ្តីពីករចក់ថន ្ំរបកបេƽយសុវតថិភព ឆន ២ំ០១៤” ស្រមប់ព័ត៌មនពិǒ្ត រ។ 

្របអប់ƽក់វតថុមុត្រសួចឬ្របអប់សុវតថិភព 

្របអប់ƽក់វតថុមុត្រសួចជធុងឬ្របអប់ែដលធន់មិនងយធ្លុះធ្ល យនិងមិន្រជបទកឹ។ ្របអប់េនះ្រតូវ
ƽក់េនកែន្លងែដលេ្របីវតថុមុត្រសួចញឹកញប់េហយីមិន្រតូវƽក់ឆង យពីៃដេទ (េនកែន្លងពយបល

 

រូបភពទី៥០ មិន្រតូវ្រគបមជុលេឡងីវញិេឡយី 

     

រូបភពទី៥១ ្របអប់ƽក់វតថុមុត្រសួច្របអប់េពញ្រជុលេពក េពញ្រតឹម្រតូវ - ៣/៤ ៃន្របអប ់
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និងែថទដូំចជ បនទប់ចកថ់ន  ំបនទបព់យបល បនទប់វះកត់ បនទប់េ្រតៀមស្រមល បនទប់បូមឈមៃន
មនទីរពិេǒធន៍ ។ល។)។ 

ពកយថវតថុមុត្រសចួ សំេǮដល់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រឬវតថុមុត្រសួចទងំǔយǁ ែដល្រតូវេគ
េ្របីស្រមប់ផ្តល់េសǏពយបលែថទសុំខភព មនដូចជមជុលចក់ថន  ំមជុលេដរែសបក មជុលេដរមុខ
របួស កបំិតវះកត់ សមភ រៈបរកិខ រមុត្រសួច ទុេយបញចូ លេសរ ៉ូម អំែបងែកវ និងǔមវះកត់។ល។ 

្របអប់សុវតថិភព៖ ធុងែដលធន់នឹងករǏយដំ រងឹ និងធននឹ់ងករធ្លុះធ្ល យ ផលិតនិងរចនេឡងី
េដីមបƽីក់វតថុមុត្រសួចេ្របីរចួ ឱយមនសុវតថិភពទងំេពល្របមូល េបះេចល និងករបំផ្ល ញ។ 

របួសេƽយវតថុមុត្រសួច មនន័យថជេហតុករណ៍ែដលែសបក្រតូវបនមុតឬƽច់ធ្ល យេƽយមជុល
ឬវតថុមុត្រសួច (ឧទហរណ៍ មជុលេដរមុខរបួស)។ 

 

រូបភពទី៥២ ដបប្ល សទិក (ឧ. ដបទឹក) Ǖចធ្ល យេƽយវតថុមុត្រសួច និងមិន្រតូវេ្របីជ្របអប់សុវតថិភពេឡយី 

  
រូបភពទី៥៣ ករេ្របី្របស់្របអប់សុវតថិភពែដលមិន្រតឹម្រតូវ 

្របអប់សុវតថិភព គឺស្រមប់េ្របី្របស់ែតម្តងគត់។ មិន្រតូវេ្របី្របអប់សុវតថិភពេឡងីវញិេឡយី! 

(រូបភព៖ មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពកនុង្របេទសកមពុជ) 
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ស្រមប់ព័ត៌មនពិǒ្ត រស្តីពីករអនុវត្តករចក់ថន ឱំយមនសុវតថិភព សូមǕន “េគលករណ៍ ែណនសំ្តីពីករ
ចក់ថន ឱំយមនសុវតថិភពថន ក់ជតិៃន្រកសួងសុខភិបលឆន ២ំ០១៤ - ស្រមប់មូលƽន នពយបលនិងែថទំ
សុខភពឯកជន និងǒធរណៈ”។ 

៤.១.៨˗ ករ្រគប់្រគងសណំល់ 
 សំណល់េនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពមន្របែហល ៨០% គឺជសំណល់ទូេទ និងេន
េសសសល់ ២០% េទៀតគឺជសំណល់ែដលមនេមេǍគេ្រគះថន ក់ និងǕចចម្លងេǍគដល់អនកជំងឺកនុងមនទីរ
េពទយ បុគគលកិមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព និងǒធរណជនទូេទ ក៏ដូចជវតថុមុត្រសួច និងǒរ
ធតុǓនិភយ័ែដលǕចបងកឱយមនកររងរបួស េធ្វីឱយពុល និងកខ្វក់។ 

្របេភទសំណល់ 
សំណល់េនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព្រតូវបនេគចត់ថន ក់ជពីរ្របេភទធំៗគឺ សំណល់

េវជជǒ្រស្ត និង សំណល់ទូេទ។ 

១˗ សំណល់ទូេទ ឬសំណល់េគហƽ្ឋ ន 
សំណល់រងឹឬពក់កǁ្ត លរងឹ ែដលបេងកីតេឡងីេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 

ែដលមិនពុល មិនបងកេ្រគះថន ក់ នងិមិន្របǔកជ់មួយសំណល់េវជជǒ្រស្ត។ ទងំេនះǍប់បញចូ ល
ទងំសំណល់ចំណីǕǓរ ្រកƽស ថង់ប្ល សទិក ្រកǁត់ េǎហៈមិនពុល ែកវ ឬកញចក ់និងសំណល់

េដើមបអីនុវត្តករចក់ថន ឱំយមនសវុតថិភព៖ 
“មជុលមួយ  សីុǍុងំមួយ េ្របីែតម្តងគត់!” 
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សួនចបរ។ កនុងករណីែដលសំណល់ទូេទƽក់ǎយឡជំមួយសំណល់េវជជǒ្រស្ត សំណល់ទូេទ្រតូវ
ែតចត់ទុកជសំណល់េវជជǒ្រស្ត។ 

២˗ សំណល់េវជជǒ្រស្ត 
សំណល់ទងំមូលឬែផនកǁមួយៃនជលិកមនុសƞឬសត្វ ឈមឬǒរធតុសរǍីងគនន ទឹក

រម្អិលៃនǒរពងគកយ ឱសថ  សំឡ ីៃសប សីុǍុងំ មជុល និងវតថុមុត្រសួចេផƞងៗ ។ល។ សំណល់ទងំ
អស់បងកេ្រគះថន ក់ ឬǕចបǁ្ត លឱយមនជំងឺឆ្លងដល់មនុសƞែដលប៉ះពល់Ǐ។ 

សំណល់េផƞងៗែដលបនេកីតេចញពីសកមមភពពយបលនិងែថទសុំខភព ែដលǕចបងក
េ្រគះថន ក់ឬពុលបន ្រតូវបនចត់ទុកថជសំណល់េវជជǒ្រស្ត។ 

្របេភទសំណល់េវជជǒ្រស្តមន៖  
១- សំណល់ឆ្លងេǍគ 
២- សំណលស់រǍីងគ 
៣- សំណលវ់តថុមុត្រសួច 
៤- សំណល់ឱសថ 
៥- សំណល់ពុលែហƞន  
៦- សំណល់គីម ី
៧- សំណល់ǒរធតុេǎហធងន់ក្រមិតខពស់ 
៨- សំណល់(បំពង់ឬកំប៉ុង)មនសមព ធ 
៩- សំណល់វទិយុសកមម 
ជករសំខន់ǁស់ែដល្រតូវ្រគប់្រគងសំណល់េនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពឱយ

បន្រតឹម្រតូវបំផុត េដីមបកីរពរបុគគលិកពយបលនិងែថទ ំអនកជងំ ឺ្របជពលរដ្ឋ សត្វ នងិបរǒិថ ន។ 
ករ្រគប់្រគងសំណល់ពីករែថទសុំខភពǍប់បញចូ លទងំ (១) ករែញកសំណល់ (២) ករ

ចត់ែចងនិង្របមូល (៣) ករទុកƽក់កនុងកែន្លងមនសុវតថិភពបេǁ្ត ះǕសនន (៤) ករេធ្វី្រប្រពឹត្ត
កមមឬបំបតក់រឆ្លង្របកបេƽយសុវតថិភព នងិ (៥) ករេបះេចលចុងេ្រកយ្របកបេƽយសុវតថិភព
ែដលមិនបងកេ្រគះថន ក់ដល់បរǒិថ ននិង្របជជនកនុងសហគមន៍។ 
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ក˗ ករេរៀបចកំរែញកសំណល់៖ 
 ធុងសំណល់ពណ៌ៃបតង សំណល់ទូេទ 
ឬសំណល់េគហƽ្ឋ ន 

 ធុងសំណល់ពណ៌េលឿង សំណល់ឆ្លងេǍគ 
សំណល់សរǍីងគ និងសណំល់មុត្រសួច។  

រូបភពទី៥៤ ពណ៌សមគ ល់សំណល់ទូេទ (ពណ៌
ៃបតង) និងសំណល់ឆ្លងេǍគ (ពណ៌េលឿង) 

ពណ៌សមគ ល់ ǒ្ល កសមគ ល់ និងនិមមិតសញញ 5 
មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអស់្រតូវែតេ្របីពណ៌សមគ ល់ស្តង់ƽ និងƽក់សញញ

សមគ ល់ស្រមប់ថង់និងធុងស្រមប់សំណល់េវជជǒ្រស្ត និងសំណល់ទូេទ ដូចǂǍងខងេ្រកមេនះ៖ 

្របេភទសំណល់ ពណ៌ធុង និងសញញ សមគ ល់ រូបភពធុងសំណល់ 

សំណល់ឆ្លងេǍគ 
- ធុងពណ៌េលឿង  
- ǒ្ល កសមគ ល់េ្រគះថន ក់និងនិមិត្តសញញ ពណ៌េខម  

សំណល់សរǍីងគ 
- ធុងពណ៌េលឿង  
- ǒ្ល កសមគ ល់េ្រគះថន ក់និងនិមិត្តសញញ ពណ៌្រកហម 

 

សំណល់មុត្រសួច 
- ធុងពណ៌េលឿង  
- ǒ្ល កសមគ ល់េ្រគះថន ក់ “សំណល់មុត្រសួច” ពណ៌េខម  

 

សំណល់គីមី និងឱសថ 
- ធុងពណ៌េǂន ត  
- ǒ្ល កសមគ ល់េ្រគះថន ក់ពុល “និមិត្តសញញ រូបកបលេខម ច” 
ពណ៌េខម  

 

សំណល់េǎហៈធងន ់
ក្រមិតខពស់ 

- ធុងពណ៌េǂន ត 
- ǒ្ល កសមគ ល់េ្រគះថន ក់ពុល “និមិត្តសញញ រូបកបល
េខម ច” “េǎហៈពុល” ពណ៌េខម  

 

 

5 MOH-Healthcare Waste Management (HCWM) Guideline 2011 
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សំណល់ពុលែហƞន 
- ធុងពណ៌្រកហម 
- ǒ្ល កសមគ ល់េ្រគះថន ក់ “និមិត្តសញញ ពុលេកសិក” 
ពណ៌ស 

 

សំណល់វទិយុសកមម 
- ធុងពណ៌្រកហម 
- ǒ្ល កសមគ ល់េ្រគះថន ក់ “និមិត្តសញញ វទិយុសកមម”  

 

សំណល់ធុងឬកំប៉ុង 
មនសមព ធ 

- ធុងពណ៌េខម  
- ǒ្ល កសមគ ល់េ្រគះថន ក់ផទុះ “សញញ ផទុះ” 

 

សំណល់ទូេទ 
- ធុងពណ៌ៃបតង 
- ǒ្ល កសមគ ល់ “សំណល់ទូេទ” ពណ៌ស 

ខ˗ ករចត់ែចងនិង្របមូល 
បុគគលិកគួរែតចត់ែចង្របមូលសំណល់េវជជǒ្រស្តកនុងបរមិណម្ដងបន្តិចៗ ǂមែដលǕចេធ្វី

េទបន។ ករចត់ែចង្របមូលសំណល់កនុងបរមិណកន់ែតេ្រចីន ឱកស្របឈមនឹងេ្រគះថន ក់ក៏មន
កន់ែតខពស់ែដរ។ 

្រតូវមនករ្របុង្របយត័នពិេសស េនេពលចត់ែចង្របមូលមជុលនងិវតថុមុត្រសួចដៃទេទៀតែដល
េ្របីរចួ េ្រពះǏេធ្វីឱយមនករ្របឈមខពស់នឹងកររងរបួសេƽយៃចដនយនិងករឆ្លងេǍគ។ 

ករចក់សំណល់េចញពីធុងƽក់សំណល់ 
សំណល់ƽក់កនុងធុងសំណល់ែដលេពញេពកក៏បេងកីនឱកសៃនេ្រគះថន ក់ែដរ។ េនកនុងបនទប់

វះកត់ បនទបេ់ធ្វីទ្រមង់ករ បនទប់រកǜសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេ្របីរចួ សំណល់គួរែត្រតូវបនយកេចញ
មុនេពលេពញធុងសំណល់។ យ៉ងេǓចǁស់គួរែតយកសំណល់េចញពីធុងសំណល់ឱយបនម្ដង
កនុងមួយៃថង។ េបះេចលធុងសំណល់ƽក់វតថុមុត្រសួចេនេពលែដលǏេពញបនបីភគបួន។ (េន
េពលធុងសំណល់មុត្រសួចេពញេពក អនកេ្របី្របែហលជនឹងពយយមសងកត់សំណល់មុត្រសួចចុះ
េ្រកម ដូេចនះǏǕចបǁ្ដ លឱយមនេ្រគះថន ក់រងរបួសេƽយǒរករមុត)។ 

បុគគលិកគួរពក់េ្រǒមៃដ្រកស់ Ǖវេអៀម្រកស់ និងែសបកេជងីេកសូ៊កែវងេនេពលេធ្វីករ
្របមូលសំណល់កនុងមូលƽ្ឋ នរបស់ខ្លួន។  
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មិន្រតូវ្របមូលសំណល់េវជជǒ្រស្តេនកែន្លងែថទអំនកជំងឺ េƽយចក់Ǐចូលេទកនុងរេទះរុញេទ 
េ្រពះករេធ្វីដូេចនះǕចបǁ្ដ លឱយកំពប់និង្របǔកេ់ហយីឆ្លងេមេǍគដល់កែន្លងជុំវញិ Ǖចជំរុញឱយ
មនករេរកីកយសំណល់ និងǕចបេងកីនករ្របឈមនឹងករបងករបួសេ្រគះថន ក់ដល់បុគគលិក អនកជងំឺ 
និងេភញȣវ។ ្រតូវប៉ះពល់ឱយបនតិចបផុំតជមួយសំណល់េវជជǒ្រស្ត។ មិន្រតូវលូកៃដចូលេទកនុងធុង
សំណល់េវជជǒ្រស្តេទ។ 

គ˗ ករទុកƽក់បេǁ្ត ះǕសននកនុងកែន្លងែដលមនសុវតថិភព 
េ្រកយពីែញកសំណល់រចួ សំណល់េវជជǒ្រស្តគួរ្រតូវបនƽក់កនុងកែន្លងែដលេគបនកំណត់រចួ 

ករទុកƽក់ឱយមនសុវតថិភព(ចក់េǒរ) និងកែន្លងទុកƽក់បេǁ្ដ ះǕសនន កនុងមូលƽ្ឋ នពយបល
និងែថទសុំខភព។  

្រកសួងសុខភិបលបនឯកភពេលីទ្រមង់ករបីយ៉ង កនុងករេបះេចលសំណល់េវជជǒ្រស្តឱយ
មនសុវតថិភព៖ 
១- ករបិទខចប់ធុងសំណល់ (Encapsulation) (ឧទហរណ៍ រេǲ្ត មជុល)។ 
២- ករកប់ដ្ីរតូវេធ្វីឱយមនសុវតថិភព (ឧទហរណ៍ កែន្លងកប់ដមីនរបងករពរ)។ 
៣- ករដុតកេមទច (ឧទហរណ៍ កេម្ដ គួរែតេថរេលីសពី ៨០០ អងǜេស ស្រមប់ករដុតកេមទចនិង
មិនខូចបរǒិថ ន)។ 
សំណល់ទូេទǕចយកេទេចលេនកែន្លង (ទǎីនចក់សំណល់) េបះេចលសំណល់របស់

សហគមន៍ឱយបនេទៀងទត់។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ករអនុេǎមǂមទ្រមង់ករែញកសំណល់
ឱយបន្រតឹម្រតូវ គួរែត្រតូវបន្រតួតពិនតិយឱយបនហមត់ចត់េដីមបសុីវតថិភពសហគមន៍ និង្របជជនែដល
ែកៃចនសំណល់េឡងីវញិនូវសំណល់ទូេទ។ 

 

  
រូបភពទី៥៥ ឡដុតសំណល់ (>៨០០ អងǜរេស) 
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េពល្រគប់្រគងសំណល់ៃនករពយបលនិងែថទសុំខភព ្រតវូធនឱយបននូវករករពរដល់
បុគគលិកមូលƽ្ឋ នែដលេធ្វីករពក់ព័នធនឹងករ្រគប់្រគងសំណល់។ ្រតូវផ្ដល់ករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លបុគគលិក
អំពីករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ និងផ្ដល់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនដល់ពួកគត់ជនិចច។ 

ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់បុគគលិកែផនក្រគប់្រគងសំណល់យ៉ងេǓចǁស់្រតូវមន៖ 

 េ្រǒមៃដេកស៊ូ្រកស់ែវង 
 Ǖវេអៀម 
 ែសបកេជីងេកសូ៊កែវង (ឬែសបកេជីងជិត) 
 ម៉សវះកត់េ្របីម្ដងេបះេចល (្របសិនេបីបុគគលិក្រតូវេធ្វីករចងបិទមត់ថងសំ់ណល់)។ 

េនេពលបណ្ដុ ះបǁ្ត លបុគគលិក្រគប់្រគងសំណល់ពីករែថទសុំខភព សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ
បណ្ដុ ះបǁ្ដ លគួរែតមនជក់ែស្ដង ស្រមប់បុគគលិកយល់ចបស់ពǓីនិភយ័របស់ខ្លួន និងករអនុវត្ត
ករេបះេចលឱយបនសម្រសប។ 

អូតូក្ល វ 
្រតូវមនអូតូក្ល វស្រមប់េធ្វីេស្តរលីសំណល់ឆ្លងេǍគេនកនុងមនទីរពិេǒធន៍ ចំេពះមនទីរពិេǒធន៍ែដល
មនជីវសុវតថិភពក្រមិត២+ (BSL2+) និងក្រមិត៣ (BSL3) េហយីជពិេសសចំេពះមនទីរពិេǒធន៍
មី្រកូជីវǒ្រស្តែដលមនមួយចំនួនកនុង្របេទសកមពុជ។ 

Ǎល់ឧបករណ៍សមភ រៈបរកិខ រនិងǒរធតុǍវកនុងមនទីរពិេǒធន៍ ្រតូវែតសម្ល ប់េមេǍគេនកនុងអូតូក្ល វមុន
េពលយកេចញពីមនទីរពិេǒធន៍។ 

 
រូបភពទី៥៦ អូតូក្ល វកនុងមនទីរពិេǒធន៍េ្របីស្រមប់េស្តរលីសំណល់ឆ្លងេǍគ 
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ករេបះេចលសំណល់េវជជǒ្រស្តǍវ 
្រតូវពក់េ្រǒមៃដនិងែសបកេជីងកែវងេកសូ៊្រកស់ជនិចច េនេពលចត់ែចងឬដឹកជញជូ នសំណល់េវជជ
ǒ្រស្តǍវ្រគប់្របេភទ។ េនេពលកន់ឬចក់េចលសំណល់េវជជǒ្រស្តǍវ ្រតូវ្របុង្របយត័នេចៀសǏងករ
ខទ ត្របǔកƽ់ក់ខ្លួនឯង អនកដៃទ ឬេនេលីក្រមល និងៃផទេផƞងៗ។  

ចក់សំណល់វតថុǍវេƽយ្របុង្របយត័នឱយទបចូលកនុងǔǏ៉បូ Ǖង លូបង្ហូរ បងគន ់បងគនអ់នមយ័ ។ល។ 
េបីមិនǕចេធ្វីបនេទ ចូរកប់Ǐកនុងរេǲ្ដ ជមួយសំណល់េវជជǒ្រស្តរងឹ។ 

 
សំណល់ឱសថǍវឬពក់កǁ្ត លǍវកនុងបរមិណមធយមដូចជសូលុយសយុងវǂីមីន ថន កំ្អកទឹក សូលុយ
សយុងចក់ǂមសរៃស ថន បំន្តក់ែភនក (មិនែមនជឱសថ្របឆងំេមេǍគឬឱសថេធ្វីឱយពុលេកសិកេទ) 
្រតូវចក់ǎយǏជមួយទឹកហូរសិន មុនបេញចញេចលǂមរយៈលូទឹកស្អុយរបស់រដ្ឋ។ សំណល់ឱសថ
មិន្រតូវេបះេចលចូលេទកនុងទឹកហូរយតឺ ឬទឹកនឹងថកល់េនះេទ។ 

 

អគរទងំអស់គួរមនលូបង្ហូរទឹកសម្រសប។ ្របសិនេបីអគរ មិនមនតភជ ប់េទនឹង្របព័នធ្រប្រពឹតកមម
លូទឹករដ្ឋេទ Ǎល់ករបង្ហូរទឹកទងំអស់្រតូវេធ្វី្រប្រពឹត្តកមមសម្ល ប់េមេǍគǂមកែន្លងេរៀងៗខ្លួនសិន។ កិចច
ករេនះǍប់បញចូ លទងំ្របព័នធលូបង្ហូរទកឹស្អុយនិងចេ្រមះសម្រសប។ 

កំណត់ចំǁ ំ
្របសិនេបីសំណល់Ǎវ្រតូវកប់ចំនួនេ្រចនី (េលីសពី ១ គ.ក) មិន្រតូវកប់ែតម្ដងទងំ
អស់េទ គឺ្រតូវបំែបកេដីមបកីប់េ្រចីនៃថងម្ដងបន្តិចៗ។  

កំណត់សមគ ល់ 
មុនេពលចក់េចលសំណល់Ǎវចូលេទកនុងបងគន់ ឬបពំង់បង្ហូរ ្រតូវគិតថ េតីករហូរ 
េនះ្រតូវចប់េនកែន្លងǁ។ Ǐេ្រគះថន ក់ǁស់ចំេពះសំណល់េវជជǒ្រស្តǍវែដលហូរ
ǂម្របǔយេបីកចំហគម នគ្រមបេនេលីមូលƽ្ឋ ន។ 
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ស្រមប់ព័ត៌មនេពញេលញ សូមǕន “េគលករណ៍ែណនបំេចចកេទសេដីមប្ីរគប់្រគងសំណល់ ពី
ករែថទសុំខភព ឆន ២ំ០១១”។ 

៤.១.៩˗ អនម័យផ្លូវដេង្ហីមនិងករខកេǒ្ដ ះ 
អនម័យ្របព័នធដកដេង្ហីមនងិឥរយិបថល្អកនុងករក្អកកǁ្ដ ស់ គឺជករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽែដលគួរ្រតូវ
អនុវត្ត្រគប់អនកជំងឺ េភញȣវ និងបុគគលិកពយបលែថទសុំខភព េដីមបទីប់ǒក តក់រǒយភយៃនទឹករម្អិលផ្លូវ
ដេង្ហីម (ឧទហរណ៍ េនេពលក្អក កǁ្ដ ស់) េដីមបេីចៀសǏងករចម្លងេǍគៃនជំងឹ្របព័នធដកដេង្ហីម។ 

  

ខទប់្រចមុះនិងមត់េƽយេ្របី្រកƽសឬម៉ស់ េនេពលក្អក កǁ្ត ស់។ 

្របសិនេបីគម ន្រកƽស ្រតូវក្អក ឬកǁ្ត ស់េƽយខទប់ជមួយែកងៃដ
ខងកនុង ជជងេ្របីៃដផទ ល់។ 

កំុ“ខកេǒ្ត ះ” ƽក់បរǒិថ នខងេ្រក (្រតូវេ្របី្រកƽស់ជំនួស)។ 

 

 

េចល្រកƽស់កនុងធុងសំǍមភ្ល មេនេពលេ្របីរចួ។ 

 

េចៀសǏងចប់ៃដគន េនេពលែដលអនកឈ។ឺ គួរសែម្ដងករគួរសមǂមែបប
្របៃពណីជំនួសវញិ (សំពះ)។ 
 
ǎងសម្អ តៃដេ្រកយេពលប៉ះពល់ជមួយនឹងទឹករម្អិលផ្លូវដេង្ហីម។ 

រូបភពទី៥៧ ទ្រមង់ករអនម័យ្របព័នធដេង្ហីម 

ចំǁ:ំ  
្រតូវេធ្វីករសម្ល ប់េមេǍគចំេពះសំណល់ឆ្លងេǍគខ្ល ងំ េƽយេ្របីǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគឬ
ǂមរយៈអូតូក្ល វ មុនេពលយកេចញេទេបះេចលខងេ្រកេƽយឆ្លងកត់ដំេណីរករ
ដុតកេមទចកនុងឡឬមិនចបំច់ដុតកេមទច។ ្របសិនេបីមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព
គម នǕង្រប្រពឹត្តកមមសម្ល ប់េមេǍគស្រមប់សំណល់Ǎវឬទឹកេទ ឈមគួរ្រតូវបនសម្ល ប់
េមេǍគសិន មុននឹងបង្ហូរេចញេចលǂម្របព័នធលូǒធរណៈ។ 
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មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព គួរេលីកកមពស់អនម័យ្របព័នធដេង្ហីមនងិឥរយិបថក្អកកǁ្ដ ស់៖  
 អប់របុំគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលែថទសុំខភព អនកជងំឺ និងសមជិក្រគួǒរ េភញȣវ ស្ដីពីǒរៈសំខន់
ៃនករទប់ǒក ត់តំណក់តូចៗេហរីកនុងខយល់ និងទឹករម្អិលេចញពី្របព័នធដេង្ហីម េដីមបកីរពរជំងឺឆ្លង
Ǎតតបត (ឧទហរណ៍ ផ្ដ ǒយ រេបង រǎកសួតេƽយេមេǍគ ។ល។) 

 េលីកǂងំǒ្ល កសញញ បង្ហ ញជូនដំណឹងថ អនកជងំផឺ្លូវដេង្ហីម្រសួច្រǒល់និងសមជិក្រគួǒរអនក
ជំងឺ ្រតូវអនុវត្តអនម័យ្របព័នធដេង្ហីមឬឥរយិបថក្អកកǁ្ដ ស់ (ឧទហរណ៍ ផទ ងំរូបភព)  

 េរៀបចំសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រស្រមប់អនកជំងឺនិង្រគǒួរអនកជំង ឺ េនទីកែន្លងទទួលអនកជងំឺដំបូង
(្រទីយ៉) េដីមបអីនុវត្តអនម័យ្របព័នធដេង្ហីម។ ឧទហរណ៍ េនែផនកបនទបព់ិេ្រគះជំងឺេ្រក និង
បនទប់សេ្រងគ ះបនទ ន់ ្រតូវផ្តល់ម៉ស់ ្រកƽសអនម័យ ធុងសំណល់ និងǕល់កុលែជលǎងៃដ 

 បេចចកេទសគម នេមេǍគនិងករេរៀបចំƽក់អនកជំងឺǂម្របេភទជំងឺ (ដូចែដលបនេរៀបǍប់េនកនុង
េសៀវេភជំនួយរបស់អងគករសុខភពពិភពេǎកស្រមប់ករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ)។ កណំត់ចំǁំ
ថ ជករសំខន់កនុងករេរៀបចំƽក់អនកជំងឺេនេ្រកមករ្របុង្របយត័នែផ្អកេលីករចម្លងឬករƽក់
ឱយេនƽច់េƽយែឡក។ ជទូេទ ករេរៀបចƽំក់អនកជំងឺគឺ្រតូវរកǜគម្ល ត ១ ែម៉្រត រǏងអនកជងំឺមន ក់
េទអនកជំងឺមន ក់េទៀត េហយីែ្រគមួយអនកជំងឺមន ក់។ល។ 

 

 
៤.១.១០˗ ករេរៀបចំទុកƽក់អនកជំងǂឺម្របេភទជងំឺ 

បនទប់ƽច់េƽយែឡកគួរែត្រតូវបនេ្របីស្រមប់អនកជំងឺមន ក់ ែដលǕចបងកǓនភិ័យកនុងករចម្លង
េǍគេទអនកដៃទេទៀត (ឧទហរណ៍ អនកជំងឺចម្លងេមេǍគេទកន់បរǒិថ ន ឬមនេǍគសញញ ជំងឺឆ្លង)។ 

សូមចងចថំ៖ 
្របសិនេបីមនេǍគសញញ ជំងឺផ្លូវដេង្ហីម (ដូចជក្អក កǁ្ដ ស់) សូមពក់ម៉ស់ ឬសុំចបប់
ស្រមកេនផទះជជងេទេធ្វីករ ឬបំេពញករងរករយិល័យេនឱយឆង យពីអនកជំងឺ ។ 

សូមចងចថំ៖ 
ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ គឺជក្រមិតមូលƽ្ឋ នៃនករ្របុង្របយត័នជអបបបរម កនុងករ
បងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគែដល្រតូវេ្របី កនុងករែថទសុំខភពអនកជំងឺេន្រគប់
មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព។ 
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ចំǁ៖ំ ជករសំខន់កនុងករេរៀបចំƽក់អនកជំងឺេនេ្រកមករ្របុង្របយត័នែផ្អកេលីករចម្លងឬករ
ƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡក។ ជទូេទ ករេរៀបចំƽក់អនកជំងគឺឺ្រតវូរកǜគម្ល ត ១ ែម៉្រត រǏងអនកជំងឺមន ក់
េទអនកជំងឺមន ក់េទៀត េហយីែ្រគមួយអនកជំងឺមន ក់។ល។ 

៤.១.១១˗ បេចចកេទសគម នេមេǍគ 
បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពគួរែត៖ 
 េ្របី្របស់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេស្តរលីǍល់ទ្រមង់ករគម នេមេǍគ  
 េ្របី្របស់បេចចកេទសគម នេមេǍគស្រមប់ករចក់បញចូ ល និងករែថទឧំបករណ៍ចក់ចូល
កនុងែសបក នងិទ្រមង់ករǒ្អ តឬគម នេមេǍគស្រមប់ទ្រមង់ករវះកត់ កររុរំបួស េដីមបបីងក រ
ករចម្លងេǍគ។ 

៤.២˗ ករ្របុង្របយត័នបែនថមែផ្អកេលើករចម្លងេǍគ 
ករ្របងុ្របយត័នែផ្អកេលីករចម្លងេǍគ ្រតូវែតចប់េផ្ដីមឲយបនឆប់បំផុតេនេពលអនកជំងមឺនេǍគ

សញញ  (ឧទហរណ៍ ្រគុនេក្ដ  ក្អក ក្អួត Ǎករូស)។ មិន្រតូវរង់ចលំទធផលវភិគេតស្តេទ ករ្របុង្របយត័ន
បែនថមមនដូចខងេ្រកម៖ 

 ករចម្លងេǍគǂមរយៈករប៉ះពល់ គឺជករចម្លងេមេǍគឬភន កង់របងកជំងឺǂមរយៈករប៉ះពល់
មនុសƞឬវតថុែដលមនេមេǍគេƽយជនែដលងយឆ្លងេǍគ។ 
- ករចម្លងេǍគǂមរយៈករប៉ះពល់េƽយផទ ល់ ពក់ព័នធនឹងករប៉ះពល់ផទ ល់រǏងៃផទǍងកយ
និងៃផទǍងកយ េហយីមនករចម្លងឬេផទរអតិសុខុម្របណពីអនកមនជំងឺេទកន់អនកែដល
ងយឆ្លងេǍគ 

- ករចម្លងេǍគǂមរយៈករប៉ះពល់េƽយ្របេយល ពក់ព័នធនងឹករប៉ះពល់េƽយអនកែដល
ងយឆ្លងេǍគ ជមួយនឹងវតថុែដលមនេមេǍគ (ឧទហរណ៍ ៃដកខ្វក់) ែដលផទុកេហយីេផទរ អតិ
សុខុម្របណ។ ឧទហរណ៍ៃនភន ក់ងរបងកជំងឺែដលǕចឆ្លងǂមរយៈករប៉ះពល់រមួមន 
ភន ក់ងរបងកេǍគកនុង្រកពះេពះេវៀនជេ្រចីន។ 

 ករចម្លងេǍគǂមរយៈតំណក់តូចៗ គឺជករចម្លងេមេǍគឬភន ក់ងរបងកជំងឺǂមរយៈករǒយ
ភយៃនតំណក់តូចៗ។ ្របភពចមបងៃនតំណកតូ់ចៗ េកីតេចញពីអនកជំងឺេនេពលែដលមនករ
ក្អក កǁ្ដ ស់ និងនយិយ។ ករចម្លងេǍគេកីតេឡងីេពលែដលតំណក់តូចៗែដលមនផទុក        
អតិសុខុម្របណ្រតូវបនបេញចញ (ជទូេទចមង យតិចជង ១ ែម៉្រត) េទកនុងខយល់េហយីចូលេទ
ប៉ះកនុងភន សៃនែភនក មត់ ្រចមុះ បំពង់ក របស់មនុសƞមន ក់េផƞងេទៀត។ តណំក់តូចភគេ្រចីន 
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(៩៩%) ែដលបេញចញពីអនកជំងឺ មនទំហធំំេហយីǒយភយកនុងចមង យខ្លី (តិចជង ១ ែម៉្រត) 
េហយីមិនអែណ្ដ តេនកនុងខយល់េទ។ ដូចេនះេហយី ករចត់ែចងពិេសសចំេពះរហូំរខយល់េចញ
ចូល មិនចបំច់កនុងករករពរករចម្លងេǍគǂមរយៈតំណក់តូចៗេទ។ 

ឧទហរណ៍ៃនភន ក់ងរបងកជំងឺែដលឆ្លងǂមរយៈករចម្លងǂមដំណក់តូចៗរមួមន វរីុស
បងកជំងឺ្រគុនផ្ត ǒយǂមរដូវ េមេǍគបងកជំងឺខន់ǒ្ល ក់ េមេǍគបងកជំងឺរǎកេ្រǒមខួរ េមេǍគបងក
ជំងឺេប៉ស្ត វរុីសបងកជំងឺស្អូច និងេមេǍគបងកជំងឺក្អកមន់។ 

 ករចម្លងេǍគǂមរយៈខយល់Ǖកស គឺជករចម្លងេមេǍគឬភន ក់ងរបងកជំងឺ ǂមរយៈករǒយ
ភយៃនដំណក់តូចៗបំផុតែដលមនេមេǍគ េហយីេនែតǕចអែណ្ដ តេហរីេនកនុងខយល់Ǖកស 
Ǖចផ្ល ស់ទីបនចមង យឆង យ និងបនរយៈេពលយូរ។ ករចម្លងេǍគǂមរយៈខយល់ǕកសǕច
្រតូវបនចត់ថន ក់បន្តបែនថមេទៀត ករចម្លងេǍគǂមខយល់ដកដេង្ហីមឬែផនកជកǎ់ក់។ 

- ករចម្លងេǍគǂមខយល់ដកដេង្ហីម សំេǮេទេលីភន ក់ងរបងកេǍគែដល្រតូវបនបញជូ ន
េƽយករទម្ល ក់ដំណក់តូចៗបំផុតមនេមេǍគេ្រកមលកខខណ្ឌ ធមមជតិ(ឧ. រេបងសួត)  

- ករចម្លងេǍគǂមខយល់េƽយែផនកជក់ǎក់ សំេǮេទេលីេមេǍគបងកជំងឬឺភន ក់ងរបងក
េǍគ ែដលǕចផ្ដួចេផ្ដីមជំងេឺƽយឆ្លងǂមផ្លូវចូលេ្រចីន ប៉ុែន្ត្រតូវបនចម្លងេǍគយ៉ងេ្រចីន
េលីសលុបេƽយដំណកតូ់ចៗបផុំតមនេមេǍគ (ឧទហរណ៍ ក្រញជ ឹល និងអុតǒ្វ យ) 

- ករចម្លងេǍគǂមខយល់Ǖកសែបបឱកសនិយម សំេǮេទេលីភន ក់ងរែដលបងកជំងឺǂម
ធមមជតិǂមរយៈផ្លូវចូលេផƞងេទៀត ប៉ុែន្តេនេ្រកមកលៈេទសៈពិេសស Ǖច្រតូវបន
ចម្លងǂមរយៈតំណក់តូចៗបំផុតែដលមនភគល្អិតៗ។  

ករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ្រតូវអនុវត្តចំេពះ្រគប់អនកជំងទឺងំអស់ និងែផនកេលីករǏយតៃម្លǓនិភយ័ 
(ឧ. ករខទ ត្របǔក់ǒរធតុǍវសរǍីងគេលីǍងកយ មុខ ។ល។) នងិទ្រមង់ករែដល្រតូវអនុវត្ត (ឧ. ករ
បូមឈម ។ល។)។ ចំែណកឯករ្របុង្របយត័នបែនថម ្រតូវែផ្អកេលីផ្លូវចម្លងៃនភន ក់ងរបងកេǍគែដលបែនថម
េលកីរ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ។ 

ករ្របុង្របយត័នបែនថមគឺជសំណំុៃនទ្រមង់ករ ែដលមនេគលបំណងបងក រជំងឺឆ្លងែដលǕចឆ្លង 
កនុងលកខខណ្ឌ ជក់ǎកǁ់មួយ។ 

ករ្របុង្របយត័នបែនថមមនបី្របេភទ: 
១- ករ្របុង្របយត័នចំេពះជំងឺឆ្លងǂមរយៈករប៉ះពល់ 
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២- ករ្របុង្របយត័នចំេពះជំងឺឆ្លងǂមរយៈតំណក់តូចៗ 
៣- ករ្របុង្របយត័នចំេពះជំងឺឆ្លងǂមរយៈខយល់ដកដេង្ហីម 

្រតូវ្របុង្របយត័នចំេពះអនកជំងឺឆ្លងែដលǕចចម្លងេមេǍគǂមផ្លូវចម្លងេǍគេ្រចីន្របេភទ ឧទហរណ៍   
កូវដី ១៩ និង ជំងឺផ្ត ǒយបកƞ ី(្រតូវករករ្របុង្របយត័នចំេពះករឆ្លងǂមរយៈតំណក់តូចៗល្អិតនិងករ
ប៉ះពល់ េហយី្រតូវ្របុង្របយត័នចំេពះករឆ្លងǂមខយល់Ǖកសេពលែដលអនុវត្តទ្រមង់ករមួយចំនួន)។ 
ស្រមប់ករ្របុង្របយត័នǍល់ករƽក់អនកជំងឺឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ៖  

 អនុវត្ត្រគប់សកមមភពៃនករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ 
 ƽក់អនកជំងកឺនុងបនទប់មួយមន ក់ឯងឬកនុងបនទប់ជមួយអនកជំងឺឆ្លងមន ក់េទៀតែដលមនជំងឺដូចគន ។ 
ǕចេȄផងែដរថ បនទប់រមួគន  

- េនេពលស្រមកកនុងបនទបរ់មួគន  ្រតូវរកǜគម្ល តែ្រគអនកជំងឺពីមួយេទមួយយ៉ងេǓចǁស់
ឱយបនចមង យ ១ ែម៉្រតពីគន ។ 

 ƽក់ǒ្ល ក់សញញ  ្របេភទៃនករ្របុង្របយត័ន (ឧទហរណ៍ ករប៉ះពល់ តំណក់តូចៗ នងិ ឬឆ្លងǂម
ខយល់) និងឧបករណ៍ករពរខ្លួនែដលបុគគលិកនិងេភញȣវ្រតូវពក់ 

 ្រតូវƽក់ក្រមិតជនិចចកនុងករផ្ល ស់ទីនិងដឹកជញជូ នអនកជំងេឺចញពបីនទប់ (ឧទហរណ៍ ្រតូវេ្របីម៉សីុន
ថតករំសមីអុិចចល័តេបីមន ជជងយកអនកជំងឺេចញពីបនទប់េទបនទប់ថតករំសមីអុិច)។ 

- ្របសិនេបីករដឹកជញជូ នមនករចបំច ់ ្រតូវអនុវត្តករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ េដីមបបីនថយǓនិ
ភ័យៃនករចម្លងេǍគមកេនក្រមិតទបបំផុត 

- េចៀសǏងតំបន់កកកុញ (ជមួយអនកជងំឺេផƞងេទៀត េដីមបេីចៀសǏងករចម្លងេǍគǂមរយៈ
ករែថទសុំខភព) េនេពលេធ្វីដំេណីរដឹកជញជូ នអនកជំងឺ។ 

 េ្របី្របស់ែតឧបករណ៍ែថទអំនកជំងឺែដលេគផ្តល់ឱយអនកជំងឺេ្រប ី (ឧបករណ៍មយួស្រមប់អនកជំងឺមន ក់
ែដលេគƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ)។ េបីមនិǕចេធ្វីបនេទ ្រតូវសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគ
េលីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រទងំេនះពីអនកជំងឺមន ក់េទអនកជំងឺមន ក់េទៀត។ 

៤.២.១˗ កររ្របងុ្របយត័នចំេពះេមេǍគឆ្លងǂមរយៈករប៉ះពល់ 
 ផ្លូវចូលៃនករចម្លងេǍគǂមរយៈករប៉ះពល់Ǎប់បញចូ លទងំករប៉ះពល់េƽយផទ ល់ និងករប៉ះ

ពល់េƽយ្របេយល។  
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 ករប៉ះពល់េƽយផទ ល់៖ Ǐពក់ព័នធដល់ករចម្លងេǍគǂមǍងកយេƽយផទ ល់ រǏងអនកជំងឺឆ្លង 
និងអនកទទួលែដលងយឆ្លង ǂមែសបក ភន សទឹករម្អិល ឬǂមរយៈរបួសេƽយǒរវតថុមុត្រសួច 
(ករប៉ះពល់េƽយករមុត) ឧទហរណ៍ របួសេƽយǒរមជុលែដលមនេមេǍគជំងឺេថ្លមី្របេភទេប
និងេស និងេមេǍគជំងឺេអដស៍ 

 ករប៉ះពល់េƽយ្របេយល៖ Ǐពក់ព័នធដល់ករប៉ះពល់របស់អនកងយឆ្លងេǍគជមួយនឹងវតថុឬៃផទ 
មនេមេǍគ ដូចជសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រមនេមេǍគ (ឧទហរណ៍ ឆ្លងǂមរយៈករប៉ះពល់តុ 
ែ្រគ ែទរម៉ូែម៉្រត របស់របរេ្របី្របស់របស់អនកជំង ឺ។ល។)។ 

ជំងឺែដលបនឆ្លងǂមរយៈករប៉ះពល់ជភន ក់ងរបងកេǍគ (ឧទហរណ៍ វរីុស បក់េតរ)ី ែដលមន
វត្តមនកនុងឈមនិងវតថុǍវេចញពǍីងកយ ែដលបនប៉ះពល់ជមួយែសបកƽច់រǎត់ឬភន សទឹករម្អិល។ 
េមេǍគទងំេនះរមួមនេមេǍគបងកជំងឺកនុងេពះេវៀន េមេǍគបងកជងំឺេលីែសបក ។ល។ (មនដូចជ េមេǍគ
ǕសននេǍគ អុតǒ្វ យ បក់េតរ ី Staphylococcus aureus ែដលǒុេំទនឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ 
Methicillin (MRSA) ។ល។)។ កនុងករណីខ្លះ េនេពលភន ក់ងរបងកេǍគមនបរមិណេ្រចីនេលីសលប់ 
្រតូវេ្របី្របស់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនឱយបនេពញេលញ េដីមបកីរពរពីករប៉ះពល់រǏងភន ក់ងរបងកជំងនឺិង
ែសបករបស់អនកទទួល (ឧ. េមេǍគជំងឺេអបូǔ)។ 

្រតវូអនុវត្តǂមករ្របងុ្របយត័នខងេ្រកម៖  
 ƽក់ǒ្ល កសញញ  “បនទប់ស្រមប់ករ្របងុ្របយត័នករចម្លងǂម

ករប៉ះពល់” េដីមបកី្រមិតករេចញចូលកែន្លងេនះ នងិផ្តល់
ព័ត៌មនបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព និង
្រគួǒរអនកជំង ឺមុនេពលចូលកនុង បនទបƽ់ក់អនកជំងឱឺយេនƽច់
េƽយែឡកពីេគ 

 ឧបករណ៍ករពរខ្លួន៖ 
- េពលចូលបនទប់្រតូវពក់េ្រǒមៃដǒ្អ ត មិនេស្តរលី និង
េ្របីរចួេបះេចល 

- េពលចូលបនទប់្រតូវពក់Ǖវបំពង់ែវង េ្រǒមៃដǒ្អ ត មិន
េស្តរលី និងេ្របីរចួេបះេចល ្របសិនេបីមនករប៉ះពល់
អនកជំង,ឺ ៃផទបរǒិថ ន ឬវតថុកនុងបនទប់អនកជងំឺ 

   
      

 

រូបភពទី៥៩ េ្រǒមៃដេ្របីរចួ
ម្តងេបះេចល 
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- េƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួន និងǎងៃដេនេពលេចញពី
បនទប់ និងមិន្រតូវប៉ះពល់ៃផទ ឬវតថុែដលមនសក្ត នុពល
កនុងករចម្លងេǍគ។ 

 
រូបភពទី៥៨ សញញ ស្រមប់ករ្របុង្របយត័នករឆ្លងេǍគǂមរយៈករប៉ះពល់បិទ

េននឹងបនទប់ƽក់អនកជំងឺឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ  
(ឧទហរណ៍ៃនករƽក់េនƽចេ់ƽយែឡកអនកជំងឺ MRSA) 

 

រូបភពទី៦០ Ǖវបំពង់ែវង េ្របី
ម្ដងេបះេចល 

សូមǕនឧបសមព័នធទី១០ ស្ដីពី “អនុǒសន៍ជក់ǎក់ស្រមប់ករ្របុង្របយត័នចំេពះករប៉ះពល់អនកជំងឺ” 

៤.២.២˗ ករ្របងុ្របយត័នចេំពះេមេǍគឆ្លងǂមតំណក់តូចៗ 
្រតូវអនុវត្តករ្របុង្របយត័នចំេពះតំណកតូ់ចៗបែនថមេទេលីករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ ស្រមប់ជំងឺឆ្លង

ǂមតំណត់តូចៗែដលមនទំហធំំជង ៥ មី្រកុង នងិតំណកតូ់ចៗេនះǕចេធ្វីចលនធ្ល ក់ចុះកនុងចមង យ
្របែហល ១ ែម៉្រត។ 

តំណក់តូចៗជទូេទេកីតេចញពីអនកជងំឆឺ្លងេនេពលក្អក កǁ្ត ស់ និយយ ឬក៏េនេពលែដល
បុគគលិកពយបលែថទសុំខភពអនុវត្តទ្រមង់ករនន ដូចជករ្រសង់វតថុវភិគេចញពីបំពង់កǂមរយៈ
តមបរសំឡជីេដមី។ 

ជំងឺឆ្លងǂមតណំក់តូចៗរមួមន ជំងឺរǎកសួត ក្អកមន់ ខន់ǒ្ល ក់ ផ្ដ ǒយ (មនុសƞ និងបកƞ ីដូច
ជ H1N1, H5N1) ្រសឡែទន នងិរǎកេ្រǒមខួរ និងជំងឺឆ្លងេកតីេឡងីថមីៗនេពលបចចុបបននេនះដូចជ 
ជំងឺរǎកផ្លូវដេង្ហីម្រសួច្រǒល់ធងន់ធងរ ជងំឺកូវដី-១៩ និងជងំឺរǎកផ្លូវដេង្ហីមមជឈមិបូព៌ (MERS)6.។  

ករចម្លងǂមតំណក់តូចៗ េកីតេឡងីេនេពលតំណក់តូចៗែដលផទុកេមេǍគ (ធជំង ៥ មី្រកងុ) េហរីមក
ប៉ះនឹងភន សរម្អិលៃន្រចមុះ មត់ ឬ ែភនក របស់បុគគលមន ក់េផƞងេទៀតេធ្វីឱយបងកេទជជំងឺ។ 

 

6 IPC of epidemic-and pandemic-prone acute respiratory diseases in health care.  WHO. 2014. 
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្រតវូអនុវត្តǂមករ្របងុ្របយត័នខងេ្រកម៖ 

 ƽក់សញញ  “បនទប់ស្រមប់ករ្របងុ្របយត័នករចម្លងេǍគ
ǂមតំណក់តូចៗ” េដីមបកី្រមិតករេចញចូលកែន្លងេនះ 
និងផ្តល់ព័តម៌នដល់បុគគលិកពយបលែថទសុំខភព 
និង្រគួǒរអនកជំងឺ មុនេពលចូលកនុងបនទប់ƽក់អនកជងំឺ
េនƽច់េƽយែឡកពីេគ 

 ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់បុគគលិកែថទសុំខភពនិង 
អនកែដលចូលកនុងបនទប់ƽកអ់នកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកពី
េគែដលឆ្លងǂមតំណក់តូចៗ្រតូវពក់៖  
- ម៉ស់វះកត់េនេពលែថទអំនកជំង ឺ
- ឧបករណ៍ករពរែភនក 
- េនេពលប៉ះពល់អនកជំងឺ និងបរǒិថ នជុវំញិអនកជំងឺ
្រតូវពក់េ្រǒមៃដេ្របីម្ដងេបះេចល(Ǔនិភ័យ
េពលប៉ះតំណក់តូចៗមិនផទ ល់)។ 

 ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់អនកជំងឺេនេពលចបំច់ដឹក
ជញជូ នគឺម៉ស់វះកត់ 

 

រូបភពទី៦១ ម៉ស់វះកត់ 

 

 

រូបភពទី៦២ របងំករពរែភនក 

សូមǕនឧបសមព័នធទី១១ ស្តីពី “អនុǒសន៍ជក់ǎក់ស្រមប់ករƽក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកពីេគ 
េƽយǒរជំងឺឆ្លងǂមតំណក់តូចៗ”។ 

៤.២.៣˗ ករ្របងុ្របយត័នចេំពះេមេǍគឆ្លងǂមខយល់  
ករ្របុង្របយត័នចំេពះេមេǍគឆ្លងǂមខយល់ដកដេង្ហីម ្រតូវបនេគេរៀបចំេឡងីេដីមបកីត់បនថយជំងឺ

ឆ្លងǍលƽលǂមរយៈបំែណកតូចល្អិតកនុងខយល់។ បំែណកតូចល្អិតទងំេនះគឺតូចǁស់និង្រតូវបនេគ
េȄថ “បំែណកៃណ្វ យ៉ូ” (ទំហតូំចជង ៥ មី្រកុង)។ ǏǕចសថិតកនុងខយល់Ǖកសេ្រចីនេម៉ងនិងǕច
ǒយភយេនពសេពញកនុងបនទបឬ់បនចមង យឆង យ។ ជំងឺែដលឆ្លងǂមខយល់ដកដេង្ហីមែបបេនះមន
ដូចជជំងរឺេបងសួត ក្រញជ ិល អុតǒ្វ យ ។ល។  

ករ្របុង្របយត័នចំេពះេមេǍគឆ្លងǂមខយល់ េកីតមនេឡងីេនេពលអនុវត្តទ្រមងក់រមួយចំនួនែដល
Ǖចបេងកីតឱយមនដំណក់តូចៗ(Aerosol) ដូចជទ្រមង់ករƽក់ទុេយចូលកនុងបំពងខ់យល់(tracheal 
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intubation) ករƽក់្របƽប់ជំនួយខយល់ដកដេង្ហីម(non-invasive ventilation (e.g. BiPAP, CPAP)) 
ករេចះបំពង់កេដីមបដីកដេង្ហីម(tracheotomy) ករេធ្វីចលនសេ្រងគ ះេបះដូង (cardiopulmonary 
resuscitation) ករ្រចបច់បញចូ លខយល់ដេង្ហីមមុនƽក់ទុេយចូលបំពង់ខយល់(manual ventilation 
before intubation) ករឆ្លុះេមីលកនុងទងសួត(bronchoscopy) ករបូមយកកំǓក និងទ្រមង់ករ
េកសលយវចិ័យǒកសព ។ល។ 

ករយកចិត្តទុកƽក់ជពិេសស េនេពលែថទអំនកជំងឆឺ្លងǂមតំណក់តូចល្អិត (ដូចជជងំផឺ្ត ǒយ 
ផ្ដ ǒយបកƞ ីរǎកផ្លូវដេង្ហីមមជឈមិបូព៌ រេបង។ល។) ឬជំងឺឆ្លងេកីតេឡងីថមីៗ ែដល្រតូវបញចូ លទុេយកនុង
បំពង់ខយល់ (intubation) ឬបញចូ លឧបករណ៍ថតទងសួត(bronchoscopy)។  
្រតវូអនុវត្តǂមករ្របងុ្របយត័នខងេ្រកម៖ 

• ƽក់អនកជំងកឺនុងបនទប់ƽច់េƽយែឡកពីេគ និងមនខយល់
េចញចូលល្អ ឬេបីǕចេធ្វីបន ƽក់កនុងបនទប់សមព ធខយល់
អវជិជមន 

• ƽក់សញញ  “្របុង្របយត័នជងំឺឆ្លងǂមខយល់េនមុខបនទប់” 
េដីមបកី្រមិតករេចញចូលកែន្លងេនះ នងិផ្តល់ព័ត៌មន
បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភព និង្រគួǒរអនកជំងឺ 
មុនេពលចូលកនុងបនទប់ƽកអ់នកជំងឺេនƽច់េƽយែឡក 

• េនេពលដឹកជញជូ នឬបញជូ នអនកជំង ឺគត់្រតូវែតពក់ម៉ស់
វះកត់ 

• អនកចូលបនទប្់រតូវែតពក់ម៉ស់រនធតូចល្អតិ (ឧទហរណ៍ 
N95, FFP2, KN95)។ 

   

រូបភពទី៦៣ ម៉ស់រនធតូចល្អិត
ពិេសស 

 
 

 

សូមǕនឧបសមព័នធទី១២ ស្ដីពី “អនុǒសន៍ជក់ǎក់ចំេពះករƽក់អនកជំងឺឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ
េƽយǒរេមេǍគឆ្លងǂមខយល់”។ 
ជពិេសសេទេទៀត ចំេពះករ្របុង្របយត័នជំងឺឆ្លងǂមខយល់ចំេពះអនកជំងឺរេបងវជិជមន សូមǕន នយិម
ស្តង់ƽស្រមប់ករបងក រនិងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគរេបង េនកមពុជ ែខឧសភ ឆន ២ំ០១០។ 
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លកខណ:របស់ម៉ស់រនធតូចល្អិតពិេសស 
ម៉ស់រនធតូចល្អិតគឺជម៉ស់ពិេសសែដលមនត្រមងខយល់ Ǖចទប់ǒក ត់ភគល្អិតមនេមេǍគឆ្លងǂម

ខយល់ែដលមនទំហពំី ១ េទ ៥ មី្រកុង បន៩៥% ដល់ ៩៩.៩% (ឧទហរណ៍ N95)។ ǏǕចករពរ
បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព េនេពលែថទអំនកជំងែឺដលមនជំងឺឆ្លងǂមខយល់ ឬេនេពល
អនុវត្តទ្រមងក់រែដលបងកឱយឆ្លងǂមខយល់ដូចជ ករបញចូ លបំពង់ខយល់ (intubation) ករបញចូ ល
ឧបករណ៍ថតទងសួត (bronchoscopy) ។ល។ 

ម៉ស់រនធតូចល្អិតពិេសសមនេ្រចីន្របេភទ ចប់ពម៉ីស់េ្របីម្ដងេបះេចលឬេ្របីែតម្ដងគត ់ (ម៉ស់
N95) រហូតដល់ម៉ស់ពិេសសែដលǕចេ្របីេឡងីវញិបន មនបំពក់ត្រមងចេ្រមះខយល់មន្របសិទធភព
ខពស់(HEPA) ែដលǕចផ្ល ស់ប្ដូរបនទ ប់ពីេ្របីបនម្ដង។ 

ចូរកត់សមគ ល់ថ ម៉ស់រនធតូចល្អិតពិេសស្រគប់្របេភទមិនǕចធន់នឹងទឹកបនេទ េនេពល្របឈម
នឹងករខទ ត្របǔក់មុខបុគគលិកពយបលែថទសុំខភព ្រតូវេ្របីម៉សរនធតូចល្អិតពិេសសែដលធន់នឹងករ
្រជបទឹក។ 

សូមǕន ទ្រមង់ករស្តង់ƽស្រមប់ករបងក រនងិ្រតួតពិនិតយករចម្លងេមេǍគរេបង មជឈមណ្ឌ លជតិកំចត់
េǍគរេបងនិងហង់សិន (ឆន ២ំ០១០) ស្រមប់ទ្រមង់ករជក់ǎក់ៃនករេ្របី្របស់ម៉ស់រនធល្អិតពិេសស 
N95 េនខងែផនករេបង។ 
 

 
រូបភពទី៦៤ ្របេភទខុសគន ៃនម៉ស់ ឬឧបករណ៍ដកដេង្ហីមរនធតូចល្អិត 

មុនេពលចូលកនុងបនទប់ៃនអនកជំងឺមនជងំឆឺ្លងǂមខយល់ ្រតូវពក់ម៉ស់រនធតូចល្អិតពិេសស្រពមទងំ
្រតូវេធ្វីេតស្តភព្រតូវខន តនិងភពស៊បជ់ិតល្អៃនម៉ស់ េដីមបធីនអំពី្របសិទធភពៃនេ្របី្របស់ម៉ស់រនធតូច
ល្អិតពិេសស និងបែនថមករពនយល់បង្ហ ញរǏងករេធ្វីេតស្ត្រតូវខន តនិងភពស៊ប់ជិតល្អ។ ករេធ្វីេតស្ត្រតូវ
ខន ត្រតូវែតេធ្វីេឡងីជេលីកដំបូង មុនេពលេ្របីម៉ស់រនធតូចល្អិតពិេសសេដីមបេីមីលថេតីǏសមលមមនិង្រតូវ
ខន តជមួយនឹងមុខរបស់បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភពែដរឬេទ (ករេធ្វីេតស្តភព្រតូវខន តនឹងអនុវត្ត
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ជមួយនឹងឧបករណ៍េតស្តម៉ស់ដកដេង្ហីម) ខណៈែដលករេធ្វីេតស្តភពស៊ប់ជិតល្អ្រតូវបនអនុវត្តǍល់
េពលែដលពក់ម៉ស់ពិេសសរនធតូចល្អិត។ ម៉ស់រនធតូចល្អិតេនះគួរស៊ប់ជិតជប់ពីេលីមុខ(មត់និង្រចមុះ)
ទងំ្រសុង្រគប់េពល េដីមបធីនបននូវ្របសិទធភពៃនករេ្រចះទប់ǒក ត់អតសុិខុម្របណ។ សូមេមីល
ឧបសមព័នធទ១ី៣ ស្ដីពី “ទ្រមង់ករេធ្វីេតស្ដǒកលបងភពស៊ប់ៃនម៉ស់រនធតូចល្អិត និងចណុំចពិេសស” ។ 

Ǐមនǒរ:សំខន់ផងែដរមុននឹងទិញម៉ស់ពិេសសេនះ ្រតូវពិនិតយឱយបនហមត់ចត់េដីមបេីចៀសǏង
ម៉ស់ែក្លងក្ល យ។ 

ម៉ស់រនធតូចល្អិតពិេសសែដលបនទទួលǒគ ល់គុណភព េƽយវទិយǒថ នជតិែផនកសុវតថិភពនិង
សុខភពករងរ (NIOSH) របស់សហរដ្ឋǕេមរកិ មនសញញ សមគ ល់េននឹងកញចប់ដូចខងេ្រកម និង
្រកƽសែណនពំីរេបៀបេ្របី្របស់ និងឬេនេលីម៉ស់ផទ ល់ែតម្ដង (រូបភពទី៦៥)៖ 

 េឈម ះ និង ǒ្ល កកសញញ  NIOSH 
 ្របេភទត្រមងខយល់ចេ្រមះៃនម៉ស់  ចំេពះករណីេនះ "N95" 
 េតស្តនិងវញិញ បនប្រត NIOSH េលខែដលបនចុះបញជ ី 
 េឈម ះ្រកុមហុ៊ន សញញ ចុះបញជ ីពណិជជកមម ឬ អកƞរកត់ងយ្រសួលនឹងយល់ 
 េលខសមគ ល់ម៉កឬម៉ូែដលផលិតផល 
 េលខឡូត៍ផលិតផល 

កនុងករណីសងƞយ័ ភន ក់ងរលទធកមម្រតូវេផទȣងផទ ត់បញជ ីផលិតផលេƽយពិេ្រគះនឹងេគហទំព័រអងគករ 
US-CDC។ http://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/N95list1.html#index 

 
រូបភពទី៦៥ ǒ្ល កសញញ ែដលចបំច់ស្រមប់ម៉ស់រនធតូចល្អតិពិេសស N95 ែដលទទួលǒគ ល់េƽយ NIOSH 
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រូបភពទី ៦៦ ឧទហរណ៍ៃនម៉ស់ N95 ែក្លងក្ល យ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី១៣ ស្ដីពី “ទ្រមង់ករេធ្វីេតស្ដǒកលបងភពស៊ប់ៃនម៉ស់រនធតូចល្អិត និងចណុំច
ពិេសស ”។ 

សមព ធខយល់អវជិជមន 
េគលបំណងៃនករបេងកីតបនទប់ƽក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកចំេពះេមេǍគជំងឺឆ្លងǂមខយល់ ជមួយ
នឹងសមព ធខយល់អវជិជមន គឺេដីមបកីរពរខយល់កខ្វក់មិនឱយឆ្លងចូលកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលែថទសុំខភព 
ឆ្លងចូលកនុងផ្លូវេដីរ និងបនទប់អនកជំងឺេផƞងេទៀត េƽយǒរខយល់កខ្វក់មនេមេǍគែដលេចញពីបនទបអ់នក
ជំងឺƽច់េƽយែឡកពីេគេនះ ǕចមនǓនិភ័យឆ្លងដល់អនកជំង ឺនិងបុគគលិកដៃទេទៀត។ 

េដីមបបីេងកីតបនទប់មនសមព ធខយល់អវជិជមន គឺ្រតូវមន៖ 
 ្របព័នធេមកនិក (្របព័នធេមកនិកគួរែតឈនដល់ក្រមិត១២ កនុងករផ្ល ស់ប្តូរខយល់កនុងមួយេម៉ង 
ឬ ១៦០ លី្រត/វនិទី/អនកជំងឺ) ជមួយនឹងកង្ហ របឺតខយល់េចញេ្រកពីកនុងបនទប ់

កំណត់ចំǁ៖ំ  
ទីផǜរǕចមនម៉ស់ពិេសស N95 ែក្លងក្ល យ ែដលមិនបនទទួលǒគ ល់េƽយវទិយǒថ នជតិ
ែផនកសុវតថិភពនិងសុខភពករងរ(NIOSH)េទ។ ភន ក់ងរលទធកមម្រតូវេផទȣងផទ ត់្រតួតពិនតិយពី    
គុណភពនិង្រតូវបញជ ក់ថម៉ស់េនះបនទទួលǒគ ល់េƽយ NIOSH។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 101 

 ្របព័នធេមកនិកចេ្រមះខយល់មន្របសិទធភពខពស់ (HEPA) និងកន់ែតជក់ǎក់៖ ឧ. ជមួយ
នឹងកង្ហ របឺតខយល់េចញេ្រកែដលបនតេម្លីងេនេលីជញជ ងំឬបង្អួច ឬ្របƽប់្រសូបខយល់េចញ។ 

ករេធ្វីដូចេនះ ខយល់នឹងបក់ពីកែន្លងមនខយល់ǒ្អ តេទកន់បនទបអ់នកជំងឺែដលមនខយល់កខ្វក់។ 

 

រូបភពទី៦៧ កង្ហ របឺតខយល់ 

ករបេងកីតបនទប់សមព ធខយល់អវជិជមន 
 ករតេម្លីងកង្ហ របឺតខយល់និង្រតូវបិទកែន្លងចំហជុំវញិ
កង្ហ រ េដីមបបីេងកីតសមព ធខយល់អវជិជមន ឬ 
 

 ្រតូវបិទទ្វ របនទប់ ែតចំហបង្អួច។ 

រូបភពទី៦៨ កង្ហ រធមមǂ 

ពិƽន និងកង្ហ រធមមǂសថិតកនុងលំហមនិǕចេធ្វីឱយ្របេសីរឡងី
នូវចលនខយល់បក់េចញចូលេទ និង មិនǕចបេងកីតសមព ធ
ខយល់អវជិជមនេទ។ 

  

 

 ្រពញួពណ៌្រកហម៖ 
ខយល់កខ្វក់ 
 

 ្រពញួពណ៌ៃបតង៖  
ខយល់ǒ្អ ត (ខយល់កខ្វក់ នឹងឆ្លង
កត់ HEPA filter ែដលេ្រចះ
ខយល់កខ្វក់ឱយេទខយល់ǒ្អ ត) 

 រហូំរខយល់ 
  

រូបភពទី៦៩ ឧទហរណ៍ៃនបនទប់អនកជំងឺƽក់ឱយេនេƽយែឡកពីេគស្រមប់េមេǍគឆ្លងǂមខយល់ 

បនទប់មុខ ្រចកខងេ្រក 

បនទប់អនកជងំឺែដលមន 
សមព ធខយល់អវជិជមន 

តំបន់មនេមេǍគខពស់ តំបន់មនេមេǍគតិច តំបន់ǒ្អ ត 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 102 

 ម៉សុីន្រតជក់ធមមǂ មិនមនឧបករណ៍ត្រមងេ្រចះខយល់ែដលមនរនធតូចខ្ល ងំនិងមន្របសិទធ
ភពខពស់ (HEPA filter) និងមិនǕចទប់ǒក ត់ភន ក់ងរបងកេǍគǂមខយល់បនេទ។ 

ម៉សីុន្រតជក់ធមមǂ មនិ្រតូវេ្របីកនុងបនទប់អនកជំងឺƽកឱ់យេនƽច់េƽយែឡកពីេគ ែដលមនេមេǍគ
ឆ្លងǂមខយល់េឡយី េƽយǒរǏបេងកីតសមព ធខយល់វជិជមន និងរុញ្រចនខយល់កខ្វក់េចញេ្រកបនទប់អនក
ជំងឺƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ កនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព។ 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ចូរកត់សមគ ល់ថជំងឺខ្លះមនផ្លូវចម្លងេǍគេ្រចីន កនុងករណីេនះករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ
្រតូវអនុវត្តទនទឹមនឹងករ្របុង្របយត័នបែនថមǂមករប៉ះពល់ ឬនិងតំណក់តូចៗ ឬនិង
េមេǍគឆ្លងǂមខយល់។ 
 

 កនុងករណីមនជំងឺឆ្លងថមីេលចេឡងី ចូរអនុវត្តករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽទនទមឹគន នងឹករ
្របុង្របយត័នបែនថម ទល់ែតផ្លូវចម្លងេǍគ្រតូវបនរកេឃញី (រមួទងំពក់ឧបករណ៍
ករពរខ្លួនឱយបនេពញេលញ)។ 
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ជំពូកទី៥  ករ្រគប់្រគងអនកជំងឺឆ្លងែដលបងកǓនិភ័យដល់
សខុភពǒធរណៈ 

េដីមបបីងក រជំងឺឆ្លងǍលƽលកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលែថទសុំខភពនិងេនកនុងសហគមន៍ Ǐមនǒរៈ
សំខន់កនុងកររកឱយេឃញីនិង្រគប់្រគងឱយបន្រតឹម្រតូវេលីអនកជំងឺឆ្លង ែដលបងកឱយមនករ្រពួយបរមភដល់
សុខភពǒធរណៈ េដីមបេីចៀសǏងករផទុះជំងឺ។ 

ឧទហរណ៍ អនកជំងឺរេបងែដលǒុថំន (ំMDR-TB) និងǒុខំ្ល ងំក្ល នឹងឱសថេ្រចីន្របេភទ(XDR-TB) 
Staphylococcus aureus ǒុនំឹងឱសថេមទីសីុលីន (MRSA) ជំងឺǕសននេǍគ។ល។ ក៏ដូចជជំងឺេកីត
េឡងីថមីៗដូចជករណីǍតតបតជǒកលដូចជ ជំងកូឺវដី-១៩ ជងំឺ្រគុនផ្ដ ǒយបកƞេីនកមពុជ េហយីនិង
ជំងឺេអបូǔេនǕ្រហ្វកិខងលិច។ 

កិចចករេនះǕចសេ្រមចបនǂមរយៈករេរៀបចំកែន្លងែបងែចកអនកជំងឺ(្រទយ៉ី) ស្រមប់អនកជំងឺ
ែដលមនេǍគសញញ ជក់ǎក់ មុនេពលចូលកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលែថទសុំខភព និងករƽក់អនកជំងឱឺយ
េនƽច់េƽយែឡកពីេគរហូតទល់ែតពួកេគែលងមនករចម្លងេǍគបន។ 

៥.១˗ កែន្លងែបងែចកអនកជំងដំឺបូង (្រទីយ៉) 
េដីមបេីរៀបចំកែន្លងែបងែចកអនកជំងឺដបូំង(្រទីយ៉) គួរេ្រជីសេរសីទីកែន្លងǁមយួែដលេនខងេ្រក

កែន្លងពិនិតយជំងឺេ្រកទូេទ និងឬបនទបស់េ្រងគ ះបនទ ន់។ កែន្លងែបងែចកអនកជងំឺគួរេនឆង យពីតំបន់មនុសƞ
កុះករ នងិជពិេសសឆង យពីអនកជំងឺែដលមន្របព័នធករពរǍងកយទន់េខǜយ ដូចជ្រស្តីមនៃផទេពះ 
េកមង(Ǖយុេ្រកម ៥ឆន )ំ បនទប់េ្រកយស្រមលកូន បនទប់អនកជំងមឺនុសƞចស់ បនទប់អនកជំងឺេអដស៍ បនទប់
ែថទអំនកជំងធឺងន់។ល។  

ទិសេǮឬǒ្ល កសញញ ្របប់ផ្លូវ្រតូវƽក់ឱយចបស់ៗ េដីមបបីង្ហ ញឱយអនកជំងឺមនេǍគសញញ ជក់ǎក់
Ǖចរកេឃញីផ្លូវេទកន់ទីǂងំេធ្វីេតស្ដរកជំងឺឆ្លងេƽយខ្លួនឯង នងិេចៀសǏងករចម្លងជំងǍឺតតបត។ 

កនុងតំបន់្រទយ៉ី តំបន់រង់ចសំ្រមប់អនកជំងឺ្រតូវែតមនករកំណត់ចបស់ǎស់ និងƽច់េƽយែឡកពី
កែន្លងែដលបុគគលិកេធ្វីករ។ បុគគលិកេធ្វីករេនតំបន់្រទីយ៉្រតវូែតអនុវត្តករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ និងករ
្របុង្របយត័នបែនថម(Ǖ្រស័យេលីផ្លូវចម្លងចូលៃនេមេǍគ ឬជងំឺឆ្លង)។ 

្របសិនេបីǏជភន ក់ងរចម្លងេǍគថមីមិនដឹងមុខសញញ  េយងី្រតូវគិតេទេលីរេបៀបចម្លងទងំអស់ឬ
កំណត់ឱយបនចបស់នូវរេបៀបឆ្លងេƽយែផ្អកេទេលីចំេណះដឹងេអពីេដមីǒ្រស្តបចចុបបនន។ 
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រូបភពទី៧០ ឧទហរណ៍្រទីយ៉ស្រមប់អនកជំងឺែដលមនជំងឺឆ្លង 

ឧទហរណ៍ ្រទីយ៉ស្រមប់អនកជំងឺែដលមន
ជំងឺឆ្លងǂមករប៉ះពល់ និងតំណក់តូចល្អិត។ 
្រទីយ៉ែដលេនខងេ្រកអគរ 

សូមǕន ឧបសមព័នធទី១៥ ស្ដីពី “ឧទហរណ៍ៃនទ្រមង់ករែបងែចកអនកជំងឺដបូំង (្រទីយ៉)”។ 

៥.២˗ ែផនកឬបនទប់ស្រមប់ƽក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡក 
េនេពលែដលអនកជំងឺមន ក់បនកំណតថ់ជករណីសងƞយ័មនជំងឺឆ្លង (េƽយែផ្អកេលីនិយមន័យ

េអពីេដមីǒ្រស្តៃនករណីជំងឺសងƞយ័) Ǐមនǒរៈសំខន់ǁស់ែដល្រតូវƽក់អនកជំងឱឺយេនƽច់េƽយ
ែឡកពីេគេដីមប្ីរǒវ្រជវបែនថម (្រសង់យកវតថុវភិគ ករពិនិតយេǍគǂមរយៈករǒ្ដ ប់សេម្លងឱយបនេពញ     
េលញ ។ល។) និងេដីមបកីណំត់ថេតីអនកជំងឺជករណីសងƞយ័ឬជករណីបញជ ក់ថមនជំងឺឆ្លង។ 

្របសិនេបីមិនមនបនទប់ƽក់អនកជំងឱឺយេនƽច់េƽយែឡកពីេគេនះេទ ចូរេ្រជីសេរសីបនទប់មួយ
ែដលមនខយល់េចញចូលល្អែបបធមមជតិ នងិេនឆង យពីបនទបអ់នកជំងឺេផƞងេទៀត ជពិេសសឆង យពីអនក
ជំងឺែដលមន្របព័នធករពរǍងកយេខǜយ (ឧទហរណ៍ បនទប់មǂនិងទរក បនទប់អនកជំងឺេអដស៍ បនទប់
ជំងឺមǓរកី។ល។)។ 

អនកែដលចូលកនុងបនទប់ƽក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកពីេគ ចបំច្់រតូវែតពក់នូវឧបករណ៍ករពរ
ខ្លួនǕ្រស័យេលីរេបៀបចម្លងៃនជំងឺឆ្លង។ Ǐក៏មនǒរៈសំខន់ផងែដរថែផនកឬបនទបអ់នកជំងឺƽច់េƽយ
ែឡកពីេគគឺ្រតឹម្រតូវǂមស្តង់ƽ េដីមបបីងក រករផទុះជំងឺǍតតបត។ 

េគលករណ៍សំខន់ៗស្ដីពបីនទប់អនកជំងƽឺក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ 
• បនទប់ƽក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកនីមួយៗគួរមន៖ 

- កែន្លងǎងៃដ បងគន់ នងិបនទប់ទឹកស្រមប់អនកជំង ឺ
- បនទប់ស្រមប់ផ្ល ស់ប្តូរេខǕវ (Anteroom) គឺជបនទប់តូចមុនេទដល់បនទបƽ់ច់េƽយែឡក 

(េ្របីស្រមប់បុគគលិកពកន់ិងេƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួន)។ 

ចមង យពីគន ចប់ពីមួយែម៉្រតេឡងីេទ 
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- ្រតូវមនបំពក់ដបឬកបំ៉ុងǕល់កុលែជលǎងៃដ និងកែន្លងǎងៃដែដលមនសមភ រៈ្រគប់
្រគន់េនខងកនុងបនទប់ស្រមប់ផ្ល ស់ប្ដូរេខǕវ និងកនុងកែន្លងេចញចូលទូេទេផƞងៗេទៀត 

- ្រតូវមនកែន្លងឬធុង ស្រមប់ƽក់ក្រមល្រកǁត់ឬសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ្របǔក់ េដីមបី
សម្អ តឬេបកគក់ មុនេពលបញជូ នេទកន់ǒថ នីយសម្អ តឬេបកគក ់

- កនុងតំបនន់ីមយួៗ ្រតូវមនធុងសំណល់ែដលមនឈន ន់ស្រមប់េបីកគ្រមបនិងថង់ ែដលមន
ǒ្ល កសញញ េ្រគះថន ក់ជីវǒ្រស្តស្រមប់ƽក់សំណល់ឆ្លងេǍគ(ពណ៌េលឿង)។ 

ស្រមប់ករƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគៃនភន ក់ងរបងកជំងឺǂមខយល់ រហូំរខយល់គួរែតចូលពី្រចក
ែដលមនខយល់បរសុិទធ េទកន់បនទបƽ់ក់អនកជំងឆឺ្លងែដលបនƽក់េƽយែឡកពីេគ េដីមបេីចៀសǏងករ
ចម្លងេទអនកជំងឺនិងបុគគលិកេផƞងេទៀតកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលែថទសុំខភព។ 
សូមǕនជំពូកទី៤.២.៣˗ ស្តីពី ករ្របុង្របយត័នជំងឺឆ្លងǂមខយល់។ 

- មនមេធយបយមួយែដលǕចេមីលេឃញីអនកជំងឺេƽយមិនចបំច់ចូលកនុងបនទប ់
ឧទហរណ៍ ទ្វ រែដលមនបង្អួចកញចក ់

- វធិីែដលǕចទំនក់ទំនងជមួយអនកជំងឺេƽយមិនចបំច់ចូលកនុងបនទប់។ Ǖចេធ្វីេទបន
ǂមរយៈ្របព័នធទូរស័ពទ 

- មនសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រƽច់េƽយែឡក (ឧទហរណ៍ េជីងពយួរេសរ ៉ូម ែទរម៉ូែម៉្រត 
្របƽប់Ǐស់សមព ធឈម ្របƽប់ǒ្ដ បសួ់ត ។ល។) 

- យកេ្រគឿងសង្ហ រមឹនិងǏងំននែដលមិនចបំច់េចញពីបនទប ់និង្រតូវធនថេ្រគឿងសង្ហ
រមឹេនេសសសល់ងយ្រសួលសម្អ តនិងមិនបងកភពកខ្វក់ឬសំេណីមដល់បរេិវណជុំវញិ 
(ឧ. ទុកែតេ្រគឿងសង្ហ រមឹប្ល សទិកǁែដលងយសម្អ ត និងកុទុំកេ្រគឿងសង្ហ រមឹឬសមភ រៈ
េធ្វីពីេឈ ីǏងំននកនុងបនទបƽ់ក់អនកជំងƽឺច់េƽយែឡក) 

- បនទប់មួយ្រតវូមន្របអប់សុវតថិភពមួយ។ 
• ƽក់សញញ សមគ ល់ឱយបនចបស់អំពីតំបន់ែដលមនជំងឺឆ្លង និងតំបន់ែដលគម នជំងឺឆ្លងេƽយេ្របី
្របស់ពណ៌ជកូដសមគ ល់ ឧទហរណ៍៖ 

(១) តំបនǒ់្អ ត = ពណ៌ៃបតង (ឧទហរណ៍ បនទប់្របជុំបុគគលិក)។  
(២) តំបនម់នជំងឺឆ្លងក្រមិតមធយម = ពណ៌េលឿង (ឧទហរណ៍ បនទប់ស្រមប់ផ្ល ស់ប្ដូរេខǕវ)  
(៣) តំបនម់នជំងឺឆ្លងឬǓនិភ័យក្រមិតខពស់ = ពណ៌្រកហម (ឧទហរណ៍បនទប់ƽក់អនកជំងឺេន
ƽច់េƽយែឡកពីេគ)។ 
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• ្រតូវមនទឹករ ៉ូប៊ីេណ និងទកឹǒ្អ ត ២៤េម៉ងកនុងមួយៃថងនិង ៧ៃថងកនុងមួយសប្ដ ហ៍ 
• ƽក់ក្រមិតេលីករ្រប្រស័យទក់ទងផទ ល់រǏងអនកមនជំងឺឆ្លង និងអនកគម នជំងឆឺ្លង 
• ƽក់ក្រមិតរǏងបុគគលិកសុខភិបលែដលគម នតួនទីចបំច់ រមួទងំេភញȣវសួរសុខទុកខ (េចៀសǏង
មិនឱយមនេភញȣវេលីសពីមន ក់) 

• អនកែដលចូលេទកនុងបនទបƽ់ក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡក ្រតវូែតទទួលបនករបណ្ដុ ះបǁ្ដ ល
អំពីរេបៀបពក់ និងេƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួន 

• ្រតូវមនេសៀវេភចុះេឈម ះ 
- ្រគប់េភញȣវ និងបុគគលិកសុខភិបល្រតូវចុះេឈម ះ កលបរេិចឆទ និងពត័៌មនពិǒ្ដ រ (ឧទហរណ៍ 
េលខទូរស័ពទចល័ត) េរៀងǍល់េពលេគចូលកនុងបនទបƽ់ក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកពីេគ កនុង
េគលបំណងអេងកតǂមƽនករចម្លងជងំឺ 

• Ǎល់សំណល់េចញពីបនទប់ƽក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកពីេគ ្រតូវែតបន្រគប់្រគងឱយបនសម
្រសប (េវចខចប់ពីរជន់ និងដុតកេមទចេចល) 

• ទីǁែដលមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព មនិមនបនទបអ់នកជំងឺƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡក
ពីេគេទ ្រតូវេ្រជីសេរសីយកកែន្លងមួយ (ឆង យពីកែន្លងកុះករ ឆង យពីបនទប់អនកជងំឺែដលមន្របព័នធ
ករពរǍងកយទន់េខǜយ ឧទហរណ៍ បនទប់មǂនិងទរក បនទប់អនកជងំឺេអដស៍។ល។) និងេធ្វី
Ǐឱយេទជបនទប់អនកជងំឺƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ។ កនុងករណីេនះ បនទប់ទងំមូល្រតូវចត់
ទុកថជតំបន់មនជំងឺឆ្លង និង្រតូវករពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន្រគប់េពលេវǎ 

• រកǜទុកសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រឱយបន្រគប់្រគន់ ស្រមប់ករសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគǂមបនទប់
នីមួយៗ នងិកនុងបនទប់ƽកអ់នកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកពីេគ (កនុងបនទប់ទឹកឬបងគន់)។ 

ករƽក់អនកជងំឺ 
• បនទប់ƽក់ƽច់េƽយែឡកស្រមប់ƽក់អនកជំងឺមន ក ់ Ǖចកត់បនថយǓនិភយ័ៃនករចម្លងេǍគៃន
ជំងឺឆ្លង ពីអនកជំងឺដំបូងេទអនកជំងឺេផƞងេទៀត ǂមរយៈករកត់បនថយករចម្លងេǍគេƽយǒរករ
ប៉ះពល់ផទ ល់ ǂមរយៈតំណក់តូចៗ ǂមខយល់ ឬǂមរយៈករចម្លងច្រមុះគន  

• ល្អបំផុតគឺេ្របីបនទបƽ់ក់ƽច់េƽយែឡកស្រមប់ƽក់អនកជំងឺមន ក់។ េនេពលមិនមនបនទបƽ់ក់
អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកចំេពះករណីជំងឺឆ្លងបនេទ េគǕចƽក់អនកជំងឺកនុងបនទប់រមួែដលមន
្របេភទអនកជងឺំឆ្លងដូចគន បន។ ឧទហរណ៍ េគǕចƽក់ករណីជំងឺរេបងែដលបញជ ក់ថមនេតស្ត
កំǓកវជិជមន ជមួយគន បន។ 
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- រកǜគម្ល តរǏងែ្រគអនកជំងពីឺមួយេទមួយេទៀត ចមង យពីគន យ៉ងេǓចǁស់ ១ ែម៉្រត 
- បនទប់រមួគន ƽក់អនកជំងឺែដលមនករណីជំងឺឆ្លងដូចគន ។ 

• ƽក់ǒ្ល កសញញ េនេលីទ្វ រឬបនទប់ េដីមបបីញជ ក់ថជបនទប់ƽក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកពីេគ។ 
សូមǕនឧបសមព័នធទី១០ ១១ ១២ ស្តីពី “ឧទហរណ៍ៃនǒ្ល កសញញ ស្រមប់បនទប់ƽកអ់នកជំងឺឱយេន
ƽច់េƽយែឡកពីេគ”។ 
• ធនសន្តិសុខជុំវញិបនទបƽ់ក់អនកជំងឺេនេƽយែឡកពីេគ៖ 

- ƽក់របងករពរជុំវញិបនទប់ƽក់អនកជងំេឺនƽច់េƽយែឡកពីេគ េដីមបធីនថអនកែដលមិន
ដឹងអំពីករ្របុង្របយត័នចំេពះករƽក់ជំងឺេនƽច់េƽយែឡក ចូលេទកនុងតំបន់េនះƽកក់រ 
្របុង្របយត័នចំេពះǓនិភ័យសុខភពេƽយǒរករឆ្លង កដូ៏ចជសហគមន៍ផងែដរ 

- ឆម សំន្តិសុខǕច្រតូវបនេគ្រតូវករកនុងǒថ នភពជក់ǎក់ (ឧទហរណ៍ អំឡុងេពលមនផទុះ
ជំងឺេអបូǔ កនុង្របេទសǕ្រហ្វកិខងលិច)។ 

 
រូបភពទី៧១ គរំូប្លង់ៃនបនទប់អនកជំងឺƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគែតឯង 

ឬ បនទប់ខងមុខ 
ស្រមប់ករឆ្លងǂមខយល់៖  
បនទប់មនសមព ធអវជិជមន  
(ឧ.េƽយករបឺតខយលេ់ចញេ្រក) 

 

បនទប់ƽក់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡកែតមន ក់ឯង 
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រូបភពទី៧២ បនទប់មុខៃនបនទប់ƽក់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក 

បនទប់រមួគន  
ករេ្របីបនទប់រមួគន ស្រមប់េគលបំណងបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ។ ្របសិនេបីគម នឬខ្វះ

ខតបនទប់ƽច់េƽយែឡកេទ អនកជងំឺែដលេគបញជ ក់ថមនជំងឺឆ្លងេƽយភន ក់ងរបងកេǍគដូចគន Ǖចƽក់
ឱយេនចូលជមួយគន បន។ បនទប់េនះ្រតវូបនេគេȄថបនទប់រមួគន ។ ជករសំខន់ខ្ល ងំǁស់ែដលធន
ថែ្រគអនកជំងឺមនគម្ល តពគីន យ៉ងេǓចǁស់ ១ ែម៉្រត (េលីសពី ១ ែម៉្រត)។ 

 

រូបភពទី៧៣ បនទប់អនកជំងឺƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគែតេ្រចីននក់រមួគន  

(រូបថតពីមនទរីេពទយេខត្តបត់ដំបង េនឆន ២ំ០១៥) 

េយងǂមឧបសមព័នធទី១៧ ស្ដីពី “ទ្រមង់ករបងក រនិង្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគជក់ǎក់ េនេពល
្រគប់្រគងអនកជំងឺេនកនុងបនទប់ƽក់អនកជងំឺឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ”។ 

បនទប់មុខ 
បនទបអ់នកជំងឺƽកឱ់យេន
ƽច់េƽយែឡកពេីគ 

បនទប់ƽក់អនកជងំឱឺយេនƽច់
េƽយែឡកពេីគែតឯង 
ជមួយបនទប់មុខ 

(ទី្រកងុហុងកុង មជឈមណ្ឌ លជំងឺឆ្លង ឆន ំ
២០១០) 

បនទប់ƽក់អនកជំងឺេនƽច់
េƽយែឡកេ្រចីននក់រមួគន  

បនទប្់រតតួពនិិតយស្រមប់បុគគលិក
េនខងេ្រកបនទប់ƽក់អនកជំងេឺន
ƽច់េƽយែឡកពីេគ 

គម្ល តពីគន ចមង យ េលីសពី១ែម៉្រត 
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៥.៣˗ កំណត់ទីកែន្លងƽក់អនកជំងឺេនƽចេ់ƽយែឡកពីេគមុនេពលបញជូន 
មូលƽ្ឋ នǁែដលមិនǕចƽក់អនកជំងឱឺយេនƽច់េƽយែឡកពីេគបនេទ គួរែតពិចរǁបញជូ ន

អនកជំងឺេទកន់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពែដលមនស្ដង់ƽ។ 
មុនបញចូ នអនកជំងឺេចញ ្រតវូេ្រជីសេរសីបនទប់ពិេសសឆង យពីតំបនកុ់ះករ េហយីមនខយល់េចញចូល

ល្អេបីǕចេធ្វីេទបន ស្រមប់ឱយអនកជំងឺរង់ចមុំនេពលបញជូ នគត់ (ចǂ្ត ឡសី័ក)។ គួរពិចរǁចំណុច
ដូចខងេ្រកមេនះ៖ 

• េបីǕចេធ្វីបន សូមេ្រជីសេរសីបនទប់មួយែតឯងែដលមនបង្អួចចំហេបីកេទេ្រក 
• មនសមភ រៈបរកិខ រǎងៃដ ឬǕល់កុលែជលǎងៃដ 
• មនបងគន់នងិបនទប់ទឹក។ 

- េបីមនបងគន់េលីសពីមួយ ចូរេ្រជីសេរសីបងគន់មួយស្រមប់ែតអនកជងំឺែដល្រតូវƽក់ឱយេនƽច់
េƽយែឡកពីេគ 

- េបីគម នបងគនក់នុងបនទប់េទ ចូរƽក់កេនថ រស្រមប់េ្របី។ 
 សមគ ល់៖ បុគគលិកឬ្រគួǒរ្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនឱយបន្រតឹម្រតូវស្រមប់បងក រករ
ប៉ះពល់ និងǓនិភ័យៃនករខទ ត្របǔក់ េនេពលសម្អ តកេនថ រ។ អនកជំងមឺិនគួរេធ្វី
េƽយខ្លួនឯង េដីមបកុីំឱយអនកជំងឺផ្ល ស់ប្ដូរទីកែន្លងេទេ្រកបនទប់។ 

សមគ ល់៖ េគǕចអនុវត្តវធិីេនះេនតំបន់ឆ្លងែដន េនេពលរកេឃញីមនជនǁមន ក់មនសភព
ដូចេទនឹងនយិមន័យករណីជំងឺឆ្លងជក់ǎក់ǁមយួ។ 

៥.៤˗ ករដកឹជញជូននងិបញជូនអនកជំងឺឆ្លងេចញេ្រក 
ចូរេធ្វីករƽក់ក្រមិតចលនផ្ល ស់ប្ដូរទីកែន្លងនិងករដកឹជញជូ នអនកជងំឺ េនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិង

ែថទសុំខភព។ អនកជំងគឺួរែត្រតូវបនដឹកជញជូ នែតកនុងេគលបំណងជក់ǎក់ (ឧទហរណ៍ ករពិនតិយ
េƽយវទិយុǒ្រស្ត េនេពលែដលគម នម៉សីុនថតឆ្លុះករំសមីអុិចចល័ត) េដីមបកីត់បនថយករចម្លងភន ក់ងរ
បងកេǍគេទកែន្លងេផƞងេទៀតកនុងមនទីរេពទយ។ 

សូមេធ្វីករបញជូ នអនកជំងឺេទកន់មនទីរេពទយែដលេគបនកំណតស់្រមប់ករ្រគប់្រគងករណីជំងឺឆ្លង 
ែដលមនបនទប់ƽក់អនកជងំេឺនƽច់េƽយែឡកពីេគǂមស្តង់ƽ។ 

្របសិនេបីមនករចបំច់្រតវូដឹកជញជូ នឬបញជូ នអនកជងំឺេចញ ្រតូវ្របុង្របយត័នឱយបន្រតឹម្រតូវេដីមបី
កត់បនថយǓនិភ័យៃនករចម្លងភន ក់ងរបងកេǍគេទអនកជំងឺេផƞង បុគគលិកែថទពំយបល បរǒិថ នកនុងមនទីរ
េពទយ (សមភ រៈបរកិខ រ ឬឧបករណ៍)។ 
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ជឧទហរណ៍ បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភព និងអនកជំងឺ្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនឱយបន
សម្រសបេƽយǕ្រស័យេលីផ្លូវចម្លងៃនភន ក់ងរចម្លងេǍគ។ 

• អនកជំង ឺ
- ពក់ម៉ស់វះកត់េដីមបកីរពរតំណក់តូចៗ (ឧទហរណ៍ កូវដី-១៩ ផ្ត ǒយបកƞ ី។ល។) 
និងេមេǍគឆ្លងǂមខយល់ (ឧទហរណ៍ រេបង ជងំឺេកតីេឡងីថមីៗ) 

- Ǖវបំពង់ែវង ឬ្រកǁត់្រគប់អនកជំង ឺកនុងករណីខ្លះករចម្លងេǍគǂមរយៈករប៉ះពល់ ឬមិន
ដឹងផ្លូវចម្លងេǍគ។ 

• បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 
- ម៉ស់វះកត់េដីមបបីងក រករចម្លងេǍគǂមរយៈតំណក់តូចៗ (Ǖ្រស័យថេតីបុគគលិកពយបល
និងែថទ ំសថិតេនែកបរអនកជំងឺចមង យប៉ុǁ្ណ  ្របសិនេបីគម្ល តេនជិតអនកជំងតឺិចជង ១ ែម៉្រត 
្រតូវេ្របី្របស់ម៉ស់វះកត់ របងំករពរែភនក Ǖវេអៀម និងេ្រǒមៃដ 

- ម៉ស់រនធតូចល្អិតពិេសស (ឧទហរណ៍ N95) េនេពលចម្លងǂមខយល់ (ឧទហរណ៍ រេបង 
ឬជំងឺឆ្លងេកីតេឡងីថមី) 

- េ្របីេ្រǒមៃដពក់ម្តងេបះេចលេនេពលប៉ះពល់ឈមឬǒរធតុសរǍីងគ និងករប៉ះពល់
េƽយ្របេយលជមួយសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលមនឆ្លងេមេǍគ 

- ពក់Ǖវបំពង់ែវង (និងǕវេអៀម) ស្រមប់ករ្របុង្របយត័នកនុងករប៉ះពល់និងតំណក់តូចៗ 
េនេពលទក់ទងគន  (តិចជង ១ ែម៉្រត) ជមួយអនកជំងឺ នងិេនេពល្របឈមនឹងǓនិភ័យ
ៃនករខទ ត្របǔក់ǒរធតុសរǍីងគឬឈមមកេលីដងខ្លួន (ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ) 

- ពក់ម៉ស់វះកត់និងរបងំករពរែភនក េនេពលមនǓនិភ័យៃនករខន ត្របǔក់មុខ (ករ
្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ)។ 

េ្រកយពីដឹកជញជូ នឬបញជូ នអនកជំងឺេចញ ្រតូវេធ្វីករសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគេលីេកអីរុញ រថយន្តឬ
ǔនសេ្រងគ ះឱយបនឆប់ េƽយបុគគលិកសម្អ តឬបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលែថទសុំខភពែដលកំពុង
ពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនយ៉ង្រតឹម្រតូវ្រសបǂមផ្លូវចម្លងេǍគ។ េនេពលដឹកជញចូ នអនកជំងឺឆ្លងǂមរយៈ
រថយន្តឬǔនសេ្រងគ ះ ករសម្អ ត្រតវូែតអនុវត្តេƽយបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព និង
មិនែមនេនǂមកែន្លងǎងǔនទូេទេទ។  
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ជំពូកទី៦  ករែថទចំំេពះបុគគលកិសខុភិបល (សខុភពករងរ) 

មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអសេ់នជុំវញិពិភពេǎក មនបុគគលិកបេ្រមីករងរជង 
៥៩ ǎននក់ ែដលជអនក្របឈមេទនឹងǓនិភ័យសុខភពជេ្រចីនមនដូចជ៖ 

(១) ែផនកជីវǒ្រស្ត៖ េមេǍគរេបង េមេǍគជំងឺេថ្លីម្របេភទេបនិងេស និងេមេǍគេអដស៍។  
(២) ែផនកគមីី៖ ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ េអទីែឡនអុកសីុដ ឱសថ្របឆងំជំងមឺǓរកី ឧសមន័ថន ំ
សណ្តំ  ជ័រេកស៊ូǔតិច (កនុងេ្រǒមៃដែដលបងកឱយមនǕែលកហƞុ)ី។ 
(៣) រូបǒ្រស្ត៖ សេម្លងរខំន ករបំភយវទិយុសកមម និងករដួលឬធ្ល ក់។ 
(៤) ករងរវទិយ (Ergonomic)៖ ករេលីកធងន់ បញ្ហ ឈǒឺចដុ់ំឆ្អឹង។ 
(៥) ចិត្តǒ្រស្តសងគម៖ េវនករងរ អំេពីហងិǜ ǂនតឹងផ្លូវចិត្ត និងអស់កម្ល ងំ។ 

េ្រគះថន ក់ជីវǒ្រស្ត 
កនុងមួយឆន ំៗ  មនបុគគលកិេនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពចំនួនបǎីននក់ ្របឈមនឹង

ភន ក់ងរបងកេǍគǂមឈម (វរីុសជំងឺេថ្លីម្របេភទេប ជំងឺេថ្លីម្របេភទេស េមេǍគេអដស៍) ក៏ដូចជភន ក់ងរ
បងកជំងឺǂម្របព័នធដកដេង្ហមីដូចជ ជំងរឺេបង រǎក្របព័នធដេង្ហីម្រសួច្រǒល់ដូចជ កូវដី-១៩ ផ្ត ǒយ
បកƞ ី។ល។ 

Ǔនិភ័យៃនករឆ្លងេមេǍគជំងឺេថ្លីម្របេភទេប ជំងឺេថ្លីម្របេភទេស និងេមេǍគេអដស៍ ǂមរយៈករ
ប៉ះពល់េពលបំេពញករងរជមួយវតថុមុត្រសួចពីអនកជំងឺែដលមនជំងឺឆ្លង ្រតូវបនប៉ន់្របមណថមន៖ 

• េមេǍគជំងឺេថ្លីម្របេភទ េប  ៦ - ៣០% 
• េមេǍគជំងឺេថ្លីម្របេភទ េស ១,៨% 
• េមេǍគជំងឺេអដស៍ ០,៣%។ 
េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ករខកខនមិនបនǍយករណ៍អំពីករឆ្លងǕចមនរហូតដល់ ៤០ - ៧៥% 

ជពិេសសកនុង្របេទសកំពុងអភិវឌƌǍបប់ញចូ លទងំ្របេទសកមពុជផង ែដលពុំទន់មនឬមិនអនុវត្តករ
អេងកតǂមƽនសុខភព។ 

ករករពរមិនឱយមនករប៉ះពល់ ǂមរយៈករអនុវត្តែដលមនសុវតថិភព ករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ ឬ 
ករ្របុង្របយត័នបែនថម (ដូចជសុីǍងំ មជុលែដលមនសុវតថិភព និងករេ្របី្របស់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនឱយ
បន្រគប់្រគន់) េនែតជយុទធǒ្រស្តែដលមន្របសិទធភពបំផុត ស្រមប់ករកត់បនថយǓនិភ័យៃនករ
ប៉ះពល់កនុងេពលបំេពញករងរ។ 
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Ǖទិភពៃនករបងក រ 
• បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអស់ Ǎប់បញចូ លទងំបុគគលិកបេចចកេទសនិង
បុគគលិកគ្ំរទផង (ឧទហរណ៍ អនកសម្អ ត បុគគលិក្រគប់្រគងសំណល់) គួរែត្រតូវទទួលបនករ
បណ្ដុ ះបǁ្ដ ល និងអនុវត្តǂម្រតឹម្រតូវយ៉ងខជ ប់ខជួនǂមករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ (មុនេពល
និងអំឡុងេពលបំេពញករងរ) 

• សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេ្របី្របស់ដូចជ សុីǍុងំមជុលេ្របីម្តងេបះេចល ្របអប់សុវតថិភព ឧបករណ៍
ករពរខ្លួន ្រតូវមនេនǂមបនទប់ឬអគរពយបលនិងែថទសុំខភព 

• រចនសមព័នធបែនថមស្រមប់ករ្របុង្របយត័នបែនថមដូចជ កង្ហ របឺតខយល់(េលីជញជ ងំ) គួរ្រតូវមន
េនកែន្លងែដលករ្របុង្របយត័នបែនថម្រតូវករចបំច់ (ឧទហរណ៍ ែផនកេសǏេǍគរេបង និងែផនក
េសǏពយបលេƽយឱសថ្របឆងំវរុីស (ART)) 

• អប់របុំគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភពអំពីǓនិភ័យៃនជំងឺរេបងនិងជំងឺឆ្លងេផƞងេទៀត និងផ្តល់
ឱយពួកេគនូវឧបករណ៍ករពរខ្លួនឱយបន្រគប់្រគន់។ 
- បុគគលិកពកម៉់ស់រនធតូចល្អតិ (N95) េនេពលសថិតកនុងបនទប់ជមួយអនកជំងឺរេបងវជិជមន 
- អេងកតǂមƽនរកជំងឺរេបងឱយបនហមត់ចត់ េǍគសញញ គ្លីនិក ស្រមប់អនកែដលេធ្វីករកនុងតំបន ់
ែដលមនǓនិភ័យេƽយǒរជំងឺរេបងដូចជ អគរជំងឺរេបង អគរែផនកសួត បនទប់បញចូ ល
ឧបករណ៍ថតទងសួត បនទប់វទិយុǒស្ត មនទីរពេិǒធន៍រេបង អគរជំងឺេអដស៍ នងិបនទប់ពនិិតយ
ǒកសព គជឺកែន្លងែដល្របឈមនឹងករឆ្លងបំផុត 

- េនេពលបុគគលិកេពទយមន ក់ ្រតូវបនេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យរចួរកេឃញីថមនរេបងសកមម គតទ់ំនង
ជបនចម្លងេទអនកដៃទ ្រតូវសំុចបប់ឈប់ស្រមកនិងពយបលជបនទ ន់។ 

• បុគគលិកពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអស់ គួរ្រតូវទទួលបនករ្រតួតពនិិតយសុខភពមុនេពល
ចូលបេ្រមីករងរ និងមួយឆន មំ្ដងចំេពះបុគគលិកែដលកំពុងបេ្រមីករងរ 

• បុគគលិកទងំអស់្រតូវេធ្វីបចចុបបននភពករចក់Ǐ៉ក់ǒងំករពរជំងឺ។ ករចកថ់ន បំងក រទងំេនះមន
ដូចជǏ៉ក់ǒងំ្របឆងំនឹងជំងឺកូវដី-១៩ ជំងឺេថ្លីម្របេភទǕនិងេប(៣ដង) ផ្ដ ǒយ ក្រញជ ឹល ស្អូច 
េតǂណូស និងខន់ǒ្ល ក់។ ករចក់ថន បំងក រករពរ្របឆងំនឹងជំងឺអុតǒ្វ យ ជំងឺែឆកឆកួត គួរ្រតូវ 
ពិចរǁកនុងករណីជក់ǎក់។ ករេធ្វីេតស្ដរកជំងឺរេបងǂមរយៈេតស្តេសីែសបក (mantoux 
skin test) ្រតូវចង្រកងជឯកǒរស្រមប់ករឆ្លងជំងរឺេបងកលពីេលីកមុន 
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• មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអស់ ្រតូវមនេគលនេយបយសុវតថិភពនិងសុខភព
ករងរដូចជសុវតថិភពៃនករចក់ថន  ំនិងទ្រមង់ករ្រគប់្រគងឧបទទវេហតុ (េ្រគះថន ក់និងរបសួ)។ 
ទងំេនះគួរǍប់បញចូ លសកមមភពដូចខងេ្រកម៖ 
o ករ្រគប់្រគងបនទ ន់ ឬសេ្រងគ ះបឋម 
o ស្រមប់របួសេƽយǒរវតថុមុត្រសួច 
 ǎងកែន្លងមុតេƽយមជុលមុត្រសួច ជមួយǒប៊ូនិងទឹក។ 
 បញ់ទឹកǎងកែន្លងខទ ត្របǔក់្រចមុះ មត់ ឬែសបក។ 
 បង្ហូរទឹកǒ្អ តƽក់ែភនក ដូចជេសរ ៉ូមៃ្រប ឬទឹកេសទីរលី។ 

o Ǎយករណ៍អំពីឧបទទវេហតុ។ 
o ចង្រកងជឯកǒរ។ 
o ករǏយតៃម្លǓនិភ័យ ្របកឹǜេយបល់ និងផ្តល់ថន បំងក រេ្រកយេពលប៉ះពល់។ 
o ករ្រតួតពិនិតយ និងករǂមƽនបុគគលិកែដលបនប៉ះពល់។ 
o េធ្វីេសចក្តីǍយករណ៍ និងǏយតៃម្លកមមវធិី។ 

អនុវត្តǂមយ៉ងខជ ប់ខជួននូវទ្រមង់ករេ្រកយឧបទទវេហតុ ឬ ទ្រមង់ករេ្រកយករប៉ះពល់ ឬ េយងǂម
េគលករណ៍ែណនថំន ក់ជតិរបស់្រកសួងសុខភិបលស្ដីពីសុវតថិភពៃនករចក់ថន  ំ (ឆន ២ំ០១៤) ជំពូក
ទី២.៧។ 

 
• ្រតូវǍយករណ៍Ǎល់ឧបទទវេហតុ និង្រពមទងំជំងឺផងែដរេទកន់្របធនែផនកបុគគលិក ឬ្រកមុពក់
ព័នធនឹងករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ស្រមប់ករǏយតៃម្ល និង្រគប់្រគងបែនថមេទៀត។ 

  

សូមកត់សមគ ល់ថ ពុំមនភស្តុǂងជក់ǎក់បង្ហ ញថ ករេ្របីǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ ឬ្រចបច់
ដំេប នឹងកត់បនថយǓនិភ័យៃនករចម្លងេមេǍគែដលឆ្លងǂមឈមេទ។ ករេ្របី្របស់ǒរធតុ
កត់ ដូចជអូǒែវលមិន្រតូវបនេគផ្តល់អនុǒសន៍េទ។ 
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ជំពូកទី៧  បរǒិថ នកនងុមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសំខុភព 

កǂ្ត បរǒិថ នជេ្រចីន Ǎប់បញចូ លទងំគំនូសប្លង់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ស្រមប់តំបន់
ែថទអំនកជំងឺ បនទប់វះកត់ និងឧបករណ៍េ្របី្របស់ ្រពមទងំគុណភពខយល់ គុណភពទឹក ម្ហូបǕǓរ នងិ
បរកិខ រផគត់ផគង់េផƞងៗ មនឥទធិពលេលីករចម្លងេǍគេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព។ 

គំនូសប្លង់ទǂីងំសុខភព និងករេរៀបចំែផនករ្រតូវធនថ៖ 
• ៃផទគួរែត្រតូវបនǒងសង់េឡងីពីសមភ រៈែដលរងឹម ំធន់ រេǎងǍបេសមី មិនមនរនធឬមិន្រជប និង
ងយ្រសួលសម្អ ត 

• មនករផគត់ផគង់ទឹកǒ្អ ត្រគប់្រគន់ 
• មនបងគន់្រគប់្រគន់ ែបងែចងរǏងបុរស ្រស្តី និងជនពកិរ 
• មនបនទប់ស្រមប់ផ្ល ស់ប្ដូរសេម្លȣកបំពក់ស្រមប់បុគគលិក កនុងអគរនីមួយៗ េƽយែបងែចករǏង
បុរស និង្រស្តី 

• មនចេន្ល ះ្រគប់្រគន់រǏងក្រមលឥដ្ឋនិងែ្រគ ចេន្ល ះរǏងែ្រគនីមួយៗយ៉ងតចិ១ែម៉្រត 
• មនកែន្លងǎងៃដ្រគប់្រគន់ស្រមប់បុគគលិក អនកជំងឺ នងិេភញȣវ 
• មនកែន្លងេបកគក់្រគប់្រគន់ 
• មនទីǂងំសម្រសបស្រមប់ǎងសម្អ តសមភ រៈបរកិខ រ និងឧបករណ៍ 
• មនបរយិកសខយល់េចញចូល្រគប់្រគន់កនុងបនទប់ទងំអស់ និងបនទប់រង់ច ំជពិេសសបនទប់ƽក់
ជំងឺឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ កែន្លងមនǓនិភយ័ខពស់ ដូចជបនទប់វះកត់ បនទប់ផǜសំរǍីងគ 
បនទប់ែថទពំិេសស ។ល។ 

• មនករ្រគប់្រគងរហូំរចǍចរណ៍ស្រមប់អនកជំង ឺ និងវតថុេផƞងៗ េដីមបកីត់បនថយករ្របឈមដល់
អនកជំងឺែដលមនǓនិភយ័ខពស់ និងស្រមួលដល់ករដឹកជញជូ នអនកជំង ឺនិងកត់បនថយជ       អតិ
បរមិនូវǓនិភ័យរǏងវតថុǒ្អ ត និងេស្តរលី ជមួយវតថុមិនǒ្អ ត  

• មនករ្របុង្របយត័នកនុងករ្រគប់្រគងសត្វកេករ សត្វល្អិត និងសត្វល្អតិភន ក់ងរចម្លងេǍគេផƞង  
• មនទីǂងំ និងករអនុវត្តសម្រសប េទេលីករ្រគប់្រគងសំណល់ Ǎប់បញចូ លទងំ្របព័នធលូបង្ហូរ
ទឹកសម្រសបផងែដរ 
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• មនទីǂងំមនទីរពិេǒធន៍ និងករអនុវត្តសម្រសប Ǎប់បញចូ លទងំករកំចត់េចលǒរធតុគីមី
ផងែដរ (សូមǕន នីតិវធិ្ីរបត្តិបត្តិស្តងƽ់ ឬមគគុេទទសក៍ជតិស្តីពីជីវសុវតថិភពមនទីរពិេǒធន៍   េវជជ
ǒ្រស្តរបស់្រកសួងសុខភិបល) 

• មនǒថ នីយន៍ǎងែភនកែដលមនដំេណីរករល្អកនុងមនទីរពិេǒធន៍ នងិកនុងអគរវះកត់ 
• មនបនទប់ ឬទីǂងំស្រមប់យកកំǓក 
• មនទីǂងំសម្រសបស្រមប់ƽក់អនកជងំឱឺយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ ស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបល
និងែថទសុំខភពក្រមិត៣ (ស្រមប់ព័ត៌មនពិǒ្ត រ សូមǕនករែណនសំ្តីអំពីសំណំុសកមមភព
ប្រងគប់ (CPA) និងសំណំុសកមមភពអបបបរម (MPA)។ 

៧.១˗ រហូំរខយលេ់ចញចូល 
• ្របព័នធេធ្វីឱយមនខយល់េចញចូល គួរ្រតូវបនេរៀបចំនិងែថទឱំយបន្រតឹម្រតូវ េដីមបកីត់បនថយភព
កខ្វក់េƽយǒរែតេមេǍគ។ ករែថទេំធ្វីេឡងី្រសបǂមករែណនរំបស់េǍងច្រកផលិត េǍងច្រក
ផលិតនឹងបញជ ក់ពីកលវភិគសម្អ ត ភពញឹកញប់ៃនករផ្ល ស់ប្ដូរត្រមងខយល់ ។ល។  

• ទីǁែដលមនករេ្របី្របស់ម៉សុីន្រតជក់ ត្រមងខយល់គួរែត្រតូវបនសម្អ តជេទៀងទត់។ 
ខយល់មិនគួរ្រតូវបនេគេធ្វីឱយវលិ្រតឡប់ចូលមកកនុងបនទប់វញិេនះេទ បុ៉ែន្ត្រតូវឱយបក់េចញេទខង
េ្រកបនទប់ែតម្តង។ ស្រមប់ម៉សុីន្រតជក់ធមមǂ (គម នឧបករណ៍ចេ្រមះខយល់ែដលមន     
្របសិទធភពខពស់) េយងីមិន្រតូវេ្របីǏេនកនុងបនទបƽ់ក់អនកជងំឱឺយេនƽច់េƽយែឡកពីេគែដល
មនជំងឺឆ្លងǂមខយល់េនះេទ) 

• កង្ហ រធមមǂ ឬកង្ហ រពិƽន (េលីកែលងែតកង្ហ របឺតខយល់) Ǖចបងកភពǒយភយៃនភន ក់ងរបងក
ជំងឺǂមតំណក់តូចៗនិងǂមខយល់។ េយងីគួរែតេចៀសǏងេ្របី្របស់កង្ហ រេនទីកែន្លងែដលមន
Ǔនិភ័យខពស់ដូចជកែន្លងែបងែចកអនកជំងឺ(្រទីយ៉) ទីǂងំពិេ្រគះជំងឺេ្រក(OPD) អគរជំងឺឆ្លង 
បនទប់ƽក់អនកជំងឺឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ។ 

សមគ ល់៖ ចំេពះជំងឺរេបង សូមǕន “នយិម្របតិបត្តិស្តង់ƽស្រមប់ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លង
េǍគរេបង” របស់មជឈមណ្ឌ លជតិកចំត់េǍគរេបងនិងហង់សិន អំពអីនុǒសន៍ៃនករេ្របី្របស់កង្ហ រ។ 

• បនទប់ǁកេ៏ƽយ Ǎប់បញចូ លទងំបនទប់ƽក់អនកជងំឱឺយេនƽច់េƽយែឡកពីេគផងែដរ គួរែតមន
បង្អួចែដលǕចេបីកចំហេទខងេ្រកផទ ល់។  
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ជអនុǒសន៍ បង្អួចគួរែតមនសំǁញ់េដីមបកីរពរសត្វល្អិតកុំឱយចូលេទកនុងបនទប ់(េដីមបកីរពរ
អនកជំងឺពីករឆ្លងជំងឺ្រគុនចញ់ ្រគុនឈម ។ល។) 

ស្រមប់រហូំរខយល់េចញចូលជក់ǎក់ (សមព ធខយល់អវជិជមន) ស្រមប់បនទប់ƽក់អនកជំងឺឱយេន
ƽច់េƽយែឡកពីេគ ែដលមនជំងឺឆ្លងǂមខយល់ សូមǕនែផនកទី៤.២.៣ ស្ដពីី៖ “ករ្របុង្របយត័នស្រមប់
ជំងឺឆ្លងǂមខយល់”។ 

 

រូបភពទី៧៤ គនូំសប្លង់ៃន្របព័នធខយល់េចញចូលែបបធមមជតិ និងច្រមុះ 

 

៧.២˗ ទឹកǒ្អ តឬមនសវុតថិភព 
េនǂមមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពនីមួយៗ ្រតូវមនករផគត់ផគង់ទកឹǒ្អ តឱយបន្រគប់្រគន់

េននឹងកែន្លង។ េយងីǕចទញទឹកេនះេចញពី្របភពទឹកឯកជនឬរបស់រដ្ឋ ទកឹអណ្ដូ ង ទកឹបឹង ឬទឹក
េភ្លȣង ែដល្រតូវបនរកǜទុកកនុងǕងឬធុងស្ដុកទឹក។ ្របសិនេបី្រតូវេ្របីទឹកបឹង បឹងេនះចបំច់្រតូវែតមន
របងព័ទធជុំវញិេដីមបកីរពរសត្វនិងមនុសƞ េហយីទឹកេនះ្រតូវែតេ្រចះមុនេពលេ្របី។ គុណភពទឹកែដល
េយងី្រតូវករǏǕ្រស័យថេតីទឹកេនះ្រតូវយកេទេ្របីកនុងេគលបំណងេដីមបអី្វ។ី 

គុណភពទឹក្រតូវមនពីរក្រមិត ែដលចបំច់ស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពគឺ៖ 
• ǒ្អ តមនអនម័យ និង 
• គម នេមេǍគឬេសទរលី 

(រូបភពដក្រសង់េចញពី "េសចក្ដីែណនសំេងខបរបស់អងគករសុខភពពិភពេǎកឆន ២ំ០០៨ ស្តីពីករបងក រនិងករ
្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគǂមផ្លូវដេង្ហីម កនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព") 
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៧.២.១˗ ទឹកǒ្អ ត 
ទឹកǒ្អ តគទឺកឹែដលមនគុណភពǕចទទួលយកបននិងǕចបរេិភគបន។ ទឹកǒ្អ តគម នពពួក

េមេǍគឬអតិសុខុម្របណ និងមនិមនឆ្លងេមេǍគជលកខណៈរូបវន័្ត រមួទងំគម នǒរធតុពុលǕេសនិក 
(arsenic)ផងែដរ។  

ចូរេ្របីទឹកǒ្អ តេនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ស្រមប់សកមមភពទងំǔយកនុងមូលƽ្ឋ ន
ពយបលនិងែថទសុំខភពដូចជ ៖ 

• ករេ្របី្របស់ (ផឹក និងចម្អិនម្ហូបǕǓរ) 
• អនម័យ (ខ្លួន្របណ និងករសម្អ តកនុង្រគួǒរ េបកគក់ ។ល។) 
• ករǎងសម្អ តៃដ 
• េ្របីជមួយធនធនរបស់មូលƽ្ឋ ន (ǎងរថយន្ត រថយន្តសេ្រងគ ះ េ្រǒចសួនចបរ ។ល។) 
• ករេ្របីស្រមប់ផលិតកមម (សកមមភពពណិជជកមម) 
• សកមមភពេផƞងៗទក់ទងនឹងករែថទសុំខភព 

៧.២.២˗ ទឹកេស្តរលី 
ទឹកែដល្រតូវបនេ្របីកនុងេគលបំណងេវជជǒ្រស្តជក់ǎក់ǁមយួ គួរែត្រតូវបនេធ្វីេស្តរលីសម្ល ប់

េមេǍគេននឹងកែន្លងជមុនេដីមបបីងក រករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព។ ចូរេ្របីទឹកេស្តរលីេន
មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពមនដូចជ៖ 

• អំឡុងេពលសម្ល ប់េមេǍគពីឧបករណ៍េពទយ ឧទហរណ៍ ឧបករណ៍ឆ្លុះសរǍីងគខងកនុងេពះេវៀន 
• កនុងែផនកឬបនទប់ǎងឈម 
• កនុងែផនកឬបនទប់វះកត់ 
• កនុងែផនកឬបនទប់ទន្តǒ្រស្ត 
• េនឱសថǒថ ន 
• ស្រមប់ឧបករណ៍ជំនួយដកដេង្ហីម (ឧទហរណ៍ ឧបករណ៍ជំនយួដកដេង្ហីម ឧបករណ៍បភំយ
ចំǓយសំេណីម ករពយបលេƽយអុកសីុែហƞន ។ល។) 

 

សូមចងចថំ ជអនុǒសន៍េយងីគួរេ្របីទឹកបិត (distilled) (មិនែមនទឹកគម ន     
េមេǍគេទ) េដីមបរីកǜអូតូក្ល វស្រមប់េស្តរលី។ 
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មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពនីមួយៗ ្រតូវែតមន្របព័នធផគត់ផគង់ទឹកǒ្អ ត មនសុវតថិភព និង 
ស្រមប់បរេិភគ្រគប់្រគន់។ េទះយ៉ងǁក៏េƽយ ្របព័នធ្រប្រពឹត្តកមមទកឹែដលេ្របីសីតុណ្ហ ភពធមមǂគឺ
ងយឆ្លងេមេǍគចូលǁស់។ ្របព័នធ្រប្រពឹត្តកមមេនះ គួរែត្រតូវបនសម្អ តជេទៀងទត់េដីមបកីរពរកររកី
លូតǎស់ៃនអតិសុខុម្របណ (ឧទហរណ៍ Pseudomonas aeruginosa, Aeromonas hydrophila, 
Mycobacterium non-tuberculosis, Legionella spp., Klebsiella pneumonia ។ល។) 

េƽយǒរែតមនត្រមូវករខពស់ កនុងករេ្របី្របស់ទឹកេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 
ជករចបំច់ǁស់ែដលេនមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពនីមួយៗ្រតូវរកǜទឹកទុក (កនុងǕងឬធុង 
ទឹក) េទះបជី្រតូវភជ ប់ ឬក៍មិនភជ ប់ជមួយ្របព័នធផគតផ់គង់ទឹកកនុង្រកុងក៏េƽយ។  

សូមǕនǂǍងខងេ្រកមស្តីអំពីរេបៀបប៉ន់ǒម នចណុំះទឹកែដល្រតូវករ្របចៃំថង។ 

ǂǍងទី៤ បរមិណទឹកជអបបបរមែដលេគ្រតូវករ កនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 
អនកជំងឺមកពិេ្រគះ ៥ លី្រត ស្រមប់េពលពិេ្រគះជំងឺម្ដង 
អនកជំងឺស្រមកេពទយ ៤០-៦០ លី្រត ស្រមប់អនកជំងឺមន ក់កនុងមួយៃថង 
បនទប់វះកត់ ឬបនទប់មតុភព ១០០ លី្រត ស្រមប់ករវះកត់ម្ដង 
មណ្ឌ លផ្តល់ǕǓរសងួត ឬǕǓរបែនថម ០,៥-៥ លី្រត ស្រមប់េពលពិេ្រគះជំងឺម្តង (Ǖ្រស័យ

េលីេពលេវǎៃនកររង់ច)ំ 
មណ្ឌ លផ្តល់ǕǓរេសីមបែនថម ១៥ លី្រត ស្រមប់ករពិេ្រគះម្តង 
មណ្ឌ លពយបលេƽយផ្តល់ǕǓរបែនថមស្រមប់អនក
ជំងឺស្រមកេពទយ 

៣០ លី្រត ស្រមប់អនកជំងឺមន ក់កនុងមួយៃថង 

មណ្ឌ លពយបលជំងឺǕសននេǍគ ៦០ លី្រត ស្រមប់អនកជំងឺមន ក់កនុងមួយៃថង 
មណ្ឌ លƽក់អនកជំងឺឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ
េƽយǒរជំងឺ្របព័នធដកដេង្ហីម្រសួច្រǒល់ 

១០០ លី្រត ស្រមប់អនកជំងឺមន ក់កនុងមួយៃថង 

មណ្ឌ លƽក់អនកជំងឺឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ
េƽយǒរមន្រគុនេក្ត បងកេƽយវរុីសេធ្វីឲយែបក្រគប់
ឈម 

៣០០-៤០០ លី្រត ស្រមប់អនកជំងឺមន ក់កនុងមួយៃថង 

េដីមបេីចៀសǏងករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព ៃនជំងឺែដលពក់ព័នធឬបǁ្ត លមកពីទឹក
ដូចជជំងឺǍករូស ឬជំងឺ Legionnaire ្របព័នធទុេយទឹក និងសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រទងំអស់ស្រមប់េធ្វី
្រប្រពឹត្តិកមមទកឹ គួរ្រតូវបនពិនិតយǏយតៃម្ល។ ទ្រមង់ករ្រប្រពឹត្តកមមទឹកនងិគុណភពទឹក គួរ្រតូវបន្រតួត
ពិនិតយǂមƽនឱយបនេទៀងទត់ នងិេធ្វីឱយបន្របេសីរេឡងីេនេពលǁែដលចបំច់ សំេǮឱយបនដល់
ក្រមិតស្តង់ƽ។ 
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ស្រមប់ព័ត៌មនបែនថម សូមǕន “ឯកǒររបស់អងគករសុខភពពិភពេǎក ឆន ២ំ០០៨ ស្តីពីស្តង់ƽសុខ
ភពបរǒិថ នជǒរវន្តកនុងករែថទសុំខភព”។ 

៧.៣˗ សវុតថិភព និងគុណភពចំណីǕǓរ 
តំបន់ផទះបយេដីរតួនទីសំខន់កនុងករបងក រជំងឺឆ្លង។ ករេរៀបចំចម្អិនម្ហូបǕǓរ និងទុកƽក់ម្ហូប

ǕǓរ្របកបេƽយភពǒ្អ តមនអនម័យនិងសុវតថិភពគឺជកǂ្ត សំខន់េដីមប៖ី 
• បងក រករផទុះជំងឺកនុងចំេǁមអនកជងំបឺǁ្ត លមកពីចំណីǕǓរ 
• កត់បនថយភពកខ្វក់េƽយǒរេមេǍគដល់ម្ហូបǕǓរ ǂមរយៈករចត់ែចងម្ហូបǕǓរǂម
បេចចកេទសសម្រសបកនុងេពលេរៀបចំចម្អិនម្ហូបǕǓរ  

• ករករពរម្ហូបǕǓរពីភពកខ្វក់េƽយǒរសត្វល្អិត សត្វកេករ និងសំេណីម 
• ករផ្តល់ម្ហូបǕǓរែដលមនគុណភព នងិជីវជតលិ្អដល់អនកជំងឺ សម្រសបេទǂមជំងឺរបស់គត់ 

(ឧទហរណ៍ ជំងឺទកឹេនមែផ្អម) េដមីបបីេងកីនសមតថភពៃន្របព័នធǍងកយរបស់គត់ និងេដីមបី
ករពរគត់ពីករឆ្លងជំងឺេផƞង 

• គុណភពម្ហូបǕǓរ (ǂមេគលករណ៍ែណនជំតិស្ដីពីǕǓររូបតថមភ) ្រតូវករអនកបេចចកេទស
ខងǕǓររូបតថមភ (អនកជំនញខងǕǓររូបបតថមភ គួរែតបេងកីតបញជ ីមុខម្ហូបស្រមប់អនកជំងឺជក់
ǎក់ǁមយួ)។ 

អនម័យេសǏកមមម្ហូបǕǓរ 
្របសិនេបីមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពមនផទះបយ បុគគលិកផទះបយទងំអស់គួរែតេស្លȣក

សេម្លȣកបំពក់ករពរខ្លួនសម្រសបដូចជ េអៀមមិន្រជបទឹកឬេអៀម្រកǁត់ និងគ្រមបសក់កំឡុងេពល
េរៀបចំចម្អិនម្ហូបǕǓរ ជពិេសសេដីមបេីចៀសǏងម្ហូបǕǓរកំុឱយកខ្វក់Ǖចឆ្លងេមេǍគបន។ 

ជអនុǒសន៍ចំេពះមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ែដលǒច់ញតអិនកជំងឺជអនកេរៀបចំ
ចម្អិនម្ហូបǕǓរេនទីេនះ គួរែតមន្របƽប់្របƽេ្របី្របស់សមរមយនិងមនអនម័យ (ច្រងក ន ទឹក ធុងឬ
ǔǏ៉បូǎងចន ។ល។) ចូរអប់របំណ្ដុ ះបǁ្ដ លǒច់ញតិឱយយល់ពីសុវតថិភពម្ហូបǕǓរផងែដរ។ 

ខងេ្រកមគកឺរអនុវត្តអនម័យមួយចំនួនអំពីេសǏកមមម្ហូបǕǓរ៖ 
• ǎងៃដមុនេពលចត់ែចងម្ហូបǕǓរឬ្របƽប់្របƽេ្របី្របស់ដូចជ កបំិត ǒ្ល ប្រព សម និង
ពក់េ្រǒមៃដេនេពលសម្រសប 

• ǎងៃដនិងសម្អ ត្រកចកៃដេ្រកយេពលែដល៖ 
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o មកដល់កែន្លងេរៀបចំចត់ែចង 
o ចូលឬេ្របី្របស់បងគន ់
o កន់ម្ហូបǕǓរǁមួយ 
o ប៉ះពល់ឧបករណ៍និងៃផទកែន្លងករងរមិនǒ្អ ត ្រកǁត់្របǔក់ និង្រកǁត់ជូតចន 
្របǔក់ 

o េƽះេ្រǒមៃដេចញ 
o បនទ ប់ពីប៉ះពល់កែន្លងែថទអំនកជំង ឺអនកជំង ឺនិងសមជិក្រគួǒរ។ 

• ្របអប់ៃដនិង្រមមៃដគួរែតរកǜឱយេនឆង យពីសក់និងមុខ ែដលជកែន្លងែដលមនេមេǍគǕចឆ្លង
េទម្ហូបǕǓរ 

• ដេងកȣប សម និងǒ្ល ប្រពគួរ្រតូវបនេ្របីេនេពលេរៀបចំម្ហូបǕǓរ េដីមបកីត់បនថយករប៉ះពល់
េƽយៃដ។ ចន ែកវ ែពង ែដលេ្របះ ែបក គួរេបះេចល 

• េ្របី្របƽប់្របƽេ្របី្របស់េផƞងគន រǏងម្ហូបេឆនិងឆ្អិន (ឧទហរណ៍ េ្របី្រជុញ និងកបំតិថមីេដីមបី
Ǔន់ǒច់ឆ្អនិ។ កំុេ្របី្រជុញនិងកបំិតែដលបនេ្របីរចួេហយីេដីមបǓីន់ǒច់េឆេនះេទ) 

• ម្ហូបǕǓរមនិគួរ្រតូវបនភ្លកƞេƽយេ្របីែវកឬǒ្ល ប្រព ែដលបនេ្របីកនុងករេរៀបចំម្ហូបǕǓរេទ 
ដេងកȣប សម និងǒ្ល ប្រពែដលបនេ្របីស្រមប់ភ្លកƞម្ហូបǕǓរគួរែតǎងឱយបនហមត់ចត ់េ្រកយ
ភ្លកƞម្តងៗ ឬេ្របី្របƽប់្របƽេ្របី្របស់ែតម្ដងរចួេបះេចល 

• កែន្លងេធ្វីករ ៃផទ និង្របƽប់្របƽេ្របី្របស់្រតូវែតសម្អ តឱយបនǒ្អ តេនចេន្ល ះដំǁក់កល
ករងរៃនករេរៀបចំម្ហូបǕǓរ 

• មិន្រតូវǓនឬ់េរៀបចំម្ហូបǕǓរផទ ល់េនេលីដីេទ ្រតូវេរៀបចំេធ្វីេនេលីតុផទះបយ 
• បុគគលិកបេ្រមីម្ហូបǕǓរ្រតូវែតសម្អ ត្រកចកៃដ។ មិនគួរពក់ចិេញច ȣន និងពក់្រកចកៃដឬǎបថន ំ
្រកចកេទ 

• បុគគលិកមនជំងឺǍករូសគួរ្រតូវដកេចញមិនឱយចត់ែចងម្ហូបǕǓរ និងប៉ះពល់អនកជំងឺេទ រហូត
ទល់ែតេǍគសញញ ទងំអស់បនបត់អស់កនុងរយៈេពល២៤-៤៨េម៉ង 

• ǎងសម្អ តៃផទឬតុេធ្វីម្ហូប និង្របƽប់្របƽេ្របី្របស់ឱយបន្រតឹម្រតូវ មុនេពល អំឡុងេពល និង
េ្រកយេពលេរៀបចំម្ហូបǕǓររចួ 
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• ម្ហូបǕǓរ្រតូវទទួលទនភ្ល មៗǂមែតǕចេធ្វីបនេ្រកយចម្អិនរចួ េ្រពះថពពួកបក់េតរលូីត
ǎស់បំែបកខ្លួនឆប់រហ័សកនុងបរយិកសេក្ត និងមនសំេណីម (មិនឱយេលីសពី ២ េម៉ងេ្រកយ
ពីចម្អិនរចួ េហយី្រតូវទុកƽក់និងទទលួទនម្ហូបǕǓរ េនកែន្លងមនសីតុណ្ហ ភព្រតឹម្រតូវ)។ 
- ទុកƽក់ម្ហូបǕǓរចេន្ល ះពី ២-៤ អងǜេស កនុងទូទកឹកក 
- ្របសិនេបីគម នទូទឹកកកេទ ្រតូវទទួលទនម្ហូបǕǓរ និងមិន្រតូវទុកម្ហូបែដលសល់េឡយី។ 

• េ្របី្របស់បេចចកេទសចត់ែចង និងទុកƽក់ធុងƽកស់ំណល់ឱយបន្រតឹម្រតូវ និង្រតូវǎងសម្អ ត
ធុងេ្រកយចក់ឬយកសំណល់េចញ 

• មិន្រតូវឱយមនសត្វធតុ (កណ្តុ រ កន្ល ត ។ល។) េនកនុងផទះបយេឡយី 
• ្រតូវរកǜទុកម្ហូបǕǓរមិនឱយរុយនិងសត្វល្អិតេផƞងៗេǍម 
• ផទះបយ្រតូវេនឱយឆង យពីកែន្លងែដលេគរកǜទុកធុងសំណល់ និងបងគន់ ។ 

ករǎងសម្អ ត្របƽប់្របƽេ្របី្របស់ស្រមប់ចម្អិន និងទទលួទន 
ទ្រមង់ករស្រមប់ករǎងសម្អ តសមភ រៈ្របƽប់្របƽេ្របី្របសច់ម្អិនម្ហូបǕǓរ និងទទួលទន៖  

• ǎងឆន ងំ ខទះ ្របƽប់្របƽេ្របី្របស់ (ǒ្ល ប្រព សម កបំិត ។ល។) និងថស ឱយបនហមត់ចត់
ជមួយǒប៊ូនិងទឹក(ទឹកេក្ត ល្អបំផុត)។ េ្របី្រចសរងឹេដីមបដុីសជ្រមះបំែណក ឬǒន ម្របǔក់
ជប់ខ្ល ងំែដលពិបកដុសេចញ។ រចួǎងជ្រមះជមួយនឹងទឹកǒ្អ ត 

• ដុសǎងៃផទទងំអស់ែដលបនេ្របីស្រមប់កត់ឬǓន់ម្ហូបǕǓរ ជមួយǒប៊ូǎងចននិងទឹក 
(ទឹកេក្ដ ល្អបំផុត)។ េ្របី្រចសរងឹេដីមបដុីសជ្រមះបំែណកឬǒន ម្របǔក់ជប់ខ្ល ងំែដលពិបក
ដុសេចញ។ រចួǎងជ្រមះជមួយទឹកǒ្អ ត 

• េ្របីបេចចកេទសចត់ែចងនិងទុកƽក់ធុងសំណល់ឱយបន្រតឹម្រតូវ និង្រតូវǎងសម្អ តធុងេ្រកយ
ចក់ឬយកសំណល់េចញអស់។ 

៧.៤˗ ករេរៀបចំប្លង់ និងសណំង់មូលƽ្ឋ នពយបលែថទសំខុភព 
មនឥទធិពលខ្លះរǏងករេរៀបចំគំនូសប្លងន់ិងសំណង ់ និងករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព 

ជពិេសសកនុងេពលេធ្វីករងរជួសជុល ដូចជករƽក់ǔǏ៉បូ ប្លង់បនទប់វះកត់ រហូំរៃនករចត់ែចង
សំណល់ឆ្លងេǍគ។ល។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ជករពិបកេធ្វីករǏយតៃម្លអំពីឥទធពិលៃនករេរៀបចំ
គំនូសប្លង ់នងិករǒងសង់ េទេលីករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព េƽយǒរែតមនកǂ្ត រមួផƞំ
ជេ្រចីនមនឥទធិពលេលីករឆ្លងជំងឺ ែដលកǂ្ត មួយចំនួនមនដូចខងេ្រកម៖ 
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• ចំនួនអនកជំងឺ និងចំនួនបុគគលិក 
• ចំនួននិង្របេភទ ៃនទ្រមង់ករនិងករពិនិតយវភិគ 
• ទីǂងំឬទីកែន្លងែដលមន 
• ចំនួន និង្របេភទបនទប ់
• ចំនួនែ្រគកនុងបនទប់មួយ 
• ក្រមលឥដ្ឋ និងៃផទ 
• ខយល់េចញចូល និងគុណភពខយល់ 
• ករចត់ែចងឧបករណ៍េពទយែដលបនេ្របីរចួ និងមិនទន់េ្របីរចួ 
• ករចត់ែចងម្ហូបǕǓរ ករេបកគក់ និងសំណល់ 
េន្របេទសនីមួយៗមនស្តង់ƽេផƞងៗគន កនុងករេរៀបចំគំនូសប្លង ់សំណង់ នងិករជួសជុលែកលម្អ

ខុសៗគន  Ǖ្រស័យេលីត្រមូវករចបប់សំណង់របស់ខ្លួន។ កនុងឆន ២ំ០០៧ សហព័នធអន្តរជតិ្រតួតពិនិតយករ
ចម្លងេǍគបនបេងកីតេឡងី្រកុមករងរពិេសសមួយ េដីមបកីណំត់ករអនុវត្តឱយបន្រតឹម្រតូវេលីករងរ
ទក់ទងនឹងគនូំសប្លង់ ករǒង់សង់ នងិជួសជុលែកលម្អ ្រពមទងំផ្ដល់អនុǒសន៍ស្រមប់្របេទសែដល
មន្របក់ចំណូលទប មធយម និងខពស់។ 

• ជមូលƽ្ឋ ន េទះបីមនធនធនតិចតចួបំផុតប៉ុǁ្ណ កេ៏ƽយ “េនះជអ្វីែដលេយងីគួរែតេធ្វី េ្រពះǏ
ជក្រមិតអបបបរម” 

• ជស្ដង់ƽ “េនះជអ្វីែដលេយងីគួរែតសំេǮយក កនុង្របេទសែដលមនមិនសូវមនធនធន” 
• ល្អបំផុត  “្របសិនេបីអនកមនធនធនេហយី េនះគឺជអ្វីែដលអនកǕចេធ្វីបន”។ 

អនុǒសន៍ជទូេទ 
• ទឹក អគគិសនី និងអនម័យ៖  

- មនករផគត់ផគង់ទឹកǒ្អ តនងិអគគិសនីេពញ ២៤ េម៉ងǍល់ៃថង។ 
• ǔǏ៉បូស្រមប់ករǎងៃដ៖ 

- យ៉ងេǓចǁស់មនមួយ េន្រគប់បនទប់អនកជងំឺ  
- មនមួយកនុងបនទប់ឬករយិល័យនីមួយៗ របស់គិǎនុបƽ្ឋ កឬេវជជបណ្ឌិ ត  
- មនមួយកនុងមូលƽ្ឋ នេសǏកមមគ្ំរទនមីួយៗ (ឧទហរណ៍ កែន្លងេបកគក់ បនទប់សម្អ ត 
បនទប់ទឹក ។ល។) 
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• បនទប់ឬតបំន់ស្រមប់រកǜសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលǒ្អ តឬេស្តរលី ្រតូវេនឱយƽច់េƽយែឡកពី
សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ្របǔក់ឬមនេមេǍគឆ្លង។  
- ផ្លូវេចញចូលស្រមប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ្របǔក់ឬមនេមេǍគឆ្លង ្រតូវƽច់េƽយែឡកពី
ផ្លូវេចញចូលស្រមប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រǒ្អ ត។ 

• ករតុបែតងនិងេ្រគឿងសង្ហ រមឹែផនកខងកនុង៖ 
- ៃផទទងំអស់គួរែតǕចធន់្រទជំមួយករǎងសម្អ តជមួយǒប៊ូនិងទឹក រមួទងំធន់ជមួយ
នឹងǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ េនេពលǁែដលចបំច់។ 

• ៃផទជញជ ងំ៖ 
- ្រតូវែតមនលកខណៈងយ្រសួលស្រមប់ករែថទ ំជពិេសសេនកនុងតំបន់ដូចជ ផ្លូវេចញចូល
បនទប់ទទួលេភញȣវ។ 

• ៃផទក្រមល៖ 
- កនុងតំបនǒ់ធរណៈ េ្រជីសេរសីសមភ រៈែដលេ្របី្របស់បនយូរ និងងយ្រសួលសម្អ តែដល
ស្រមួលដល់ចǍចរណ៍កកកុញ េƽយអនកេថមីរេជីង និងេƽយអនកជិះរេទះរុញ ។ 

• េ្រគឿងសង្ហ រមឹ និងឧបករណ៍បរកិខ រ៖ 
- េ្រជីសេរសីេ្រគឿងសង្ហ រមឹែដលǕចេ្របី្របស់បនយូរ និងងយ្រសួលសម្អ តែដលធន់នឹង
ǒប៊ូនិងទកឹ និងករេ្របី្របស់ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគេនេពលǁែដលេគ្រតូវករ។ 

• បងគន ់
• ករទុកƽក់សំណល់ និងករេធ្វី្រប្រពឹត្តកមមសំណល់Ǎវឬǒថ នីយ្រប្រពឹត្តកមមសណំល់Ǎវ (សូមǕន
ជំពូកទី៤.១.៨ ស្ដីពី “ករ្រគប់្រគងសំណល់ៃនករពយបលនិងែថទសុំខភព”) 

• ទីកែន្លងតំកល់ǒកសព (សូមǕនេគលករណ៍ែណនសំ្តីពី សំណំុសកមមភពប្រងគប់) 
• បនទប់ƽក់អនកជំងឺឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ ស្រមប់សំណំុសកមមភពប្រងគប់ក្រមិត៣ (ស្រមប់
ព័ត៌មនពិǒ្ត រសូមǕន “េសចក្ដីែណនសំំណំុសកមមភពប្រងគប់”) 

សូមǕនឧបសមព័នធទី១៩ ស្រមប់ព័ត៌មនជក់ǎក់មួយចំនួនស្ដីពី "អនុǒសន៍របស់សហព័នធអន្តរជតិ 
្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ" ស្រមបប់្លង់អគរមនទីរេពទយទូេទ ឆន ២ំ០១៦” ឬទសƞនេគហទំព័ររបស់សហ
ព័នធអន្តរជត៖ិ www.theific.org ស្ដីពីគនូំសប្លង់បនទបវ់ះកត់ បនទបែ់ថទអំនកជំងធឺងន់ និងបនទបម់នទីរេពទយ
េផƞងៗេទៀត។  
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ជំពូកទី៨  ករ្របុង្របយត័នកនងុករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ
េនតំបន់កំណត់មួយចំនួន  

៨.១˗ បនទបស់េ្រងគ ះបនទ ន់ 
ែផនកសេ្រងគ ះបនទ ន់ ផ្ដល់ករែថទសុំខភពបនទ ន់ដល់អនកជំងឺច្រមុះ (អនកជំងកុឺមរ មនុសƞចស់ ឈឺ

ចប់េƽយǒរករប៉ះទងគិចផ្លូវកយ ផ្លូវចិត្ត ឬករចម្លងេǍគ) ២៤េម៉ងកនុងមួយៃថង ៧ៃថងកនុងមួយសប្ដ ហ៍។ 
ែផនកសេ្រងគ ះបនទ ន់្រតវូែតមនផ្លូវស្រមប់ឱយរថយន្តនិងរថយន្តសេ្រងគ ះេបីកបរចូលេចញបនងយ

្រសួល រមួទងំករេចញចូលេទកន់ែផនកែថទពំិេសស។ 
តំបន់្រទីយ៉គរួ្រតូវបនបេងកីតេឡងី ស្រមប់អនកជំងឺែដលមនេǍគសញញ ៃនជំងឺឆ្លងដូចជ ក្អក ្រគុន

េក្ត  Ǎករូសឬក្អួត សងƞយ័មនហូរឈម(haemorrhage) ឬេចញកនទួល្រកហម និង្រតូវបំែបកេចញពីអនក
ជំងឺេផƞងេទៀតេដីមបកីត់បនថយករឆ្លងǍលƽលៃនជំងឺ។ 

បុគគលិកបនទបស់េ្រងគ ះបនទ ន់ទងំអស់្រតូវែតអនុវត្តករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ េ្រពះេគមិនដងឹថអនក
ជំងឺមនǒថ នភពសុខភពនិងេកីតជំងអឺ្វេីនេពលែដលអនកជំងឺមកដល់បនទប់សេ្រងគ ះបនទ ន់េឡយី េហយី
ឧបករណ៍បិរកខ រនិងេហƽ្ឋ រចនសមព័នធទងំអស់ ្រតូវែតមនេននឹងកែន្លង។ 

ករយកចិត្តទុកƽក់ពិេសសចំេពះអនម័យៃដ ករពក់េ្រǒមៃដែដលេ្របីម្តងេបះេចល (េន
េពល្រតូវប៉ះពល់ជមួយǒរធតុǍវǍងកយ្រតូវេ្របីេ្រǒមៃដ) ្រពមទងំ្រតូវេ្របី្របស់សមភ រៈឧបករណ៍
បរកិខ រǒ្អ តេស្តរលីស្រមប់អនកជំងឺមន ក់ៗ ដូចជ ករប្តូរម៉ស់អុកសុីែហƞន សម្អ តែ្រគឬែ្រគែសនងឬរេទះរុញ 
ផ្ល ស់ប្ដូរេកស៊ូឬ្រកǁត់្រកល ្រតូវជំនួសេƽយរបស់ថមីេទះបីេមីលមិនេឃញីមនǒន ម្របǔក់ពីអនកជំងឺ
មន ក់េទអនកជំងឺមន ក់េទៀតក៏េƽយ។ 

 
ត្រមវូករអបបបរមស្រមប់បនទប់សេ្រងគ ះបនទ ន់៖ 

• តំបន់្រទីយ៉ƽច់េƽយែឡកពីេគ និង្រតូវមនឧបករណ៍បរកិខ រǎងៃដ 
• បនទប់ទទួលេភញȣវ និងកែន្លងរង់ច្ំរតូវមនបងគន ់និងឧបករណ៍បរកិខ រǎងៃដ 
• កែន្លងƽក់ែ្រគែសនង(្របង់ក) កែន្លងេធ្វីកររបស់បុគគលិក ្រតូវមនឧបករណ៍បរកិខ រǎងៃដ។ 

- គម្ល តពីែ្រគមួយេទែ្រគមួយ ឬពីែ្រគែសនងមួយេទែ្រគែសនងមួយ ្រតូវេលីសពី ១ ែម៉្រត។ 
• តំបន់ពយបលសេ្រងគ ះបនទ ន់ភពល្ហិតៃល្ហ(shock)ៃនករណីជំងឺឆ្លង ្រតូវេនƽច់េƽយែឡក 

េដីមបអីនុវត្តǂមស្តង់ƽអនម័យៃដ ្រតូវែតមនǕល់កុលែជលǎងៃដ្រគប់េនǂម ែ្រគ ែ្រគែសនង
(្របង់ក) រេទះរុញ និង្រគប់បនទបព់យបលែថទទំងំអស់។ 
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• បងគន ់
- បងគន់ែបងែចកǂមេភទ 
- គម នែបងែចកបងគន់ស្រមប់អនកជំង ឺបុគគលិកេពទយ និងេភញȣវ 
- បងគន់្រតូវមនខយល់េចញចូល ឬƽក់កង្ហ របឺតខយល់ 
- មនឧបករណ៍បរកិខ រǎងៃដ។ 

• ǒថ នីយគ៍ិǎនុបƽ្ឋ ក 
- ្រតូវមនឧបករណ៍បរកិខ រǎងៃដ យ៉ងេǓចមួយកែន្លង 
- េរៀបចំចមង យអតិបរមរǏងកែន្លងករងរǒ្អ ត និងកខ្វក់។ 

• បនទប់្រគូេពទយ 
- ្រតូវមនបនទប់មួយស្រមប់្រគូេពទយ និងកែន្លងពិនិតយជងំឺ ជមួយនិងឧបករណ៍បរកិខ រǎងៃដ។ 

• ែបងែចកបនទប់រǏងសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រǒ្អ ត និង កខ្វក់។ 
- កែន្លងស្រមប់ចក់េចលសំណល់Ǎវ និងពក់កǁ្ត លǍវ (Ǖងចក់សណំល់Ǎវ) កេនថ រនិង
សំណល់បេនទ របង់របស់អនកជំង ឺǕច្រតូវបនƽក់កនុងបនទប់ែតមយួ 

- ្រតូវមនតំបន់ឬបនទប់ǒ្អ តស្រមប់ƽក់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេស្តរលី ឧបករណ៍ករពរខ្លួន 
សមភ រៈេ្របី្របស់ ។ល។ 

• ទីកែន្លងសេ្រងគ ះ ្រតូវមនឧបករណ៍បរកិខ រǎងៃដ។ 
- ែបងែចកទីកែន្លងសេ្រងគ ះបឋមƽចេ់ចញពីកែន្លងទុកƽក់ែ្រគែសនង 
- ែបងែចកបនទប់ស្រមប់ 
 ករណីធងន់ធងរ 
 ករណីឆ្លងេǍគ 
 ករណីជំងឺមិនឆ្លង 

• គួរមនតំបនស់្រមប់្រគួǒរសួរសុខទុកខ នងិបនទបក់ន់ទុកខ 
• គួរមនបនទបទ់្រមង់ករ ឬបនទប់វះកត់បនទ ន់។ 

៨.២˗ បនទបវ់ះកត់ 
េទះបីជមនកររកីចេ្រមីនគួរឱយកត់សមគ ល់កនុងករយល់ដឹង អំពីមូលេហតុនិងករបងក រករចម្លង

េǍគ្រតង់មុខរបួសវះកត់អស់រយៈេពលជង ១០០ ឆន កំន្លងមកេហយីក្ដី ក៏ដំេបក្ល យេ្រកយករវះកត់េន
ែតជមូលេហតុចមបងៃនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព។ កនុង្របេទសជេ្រចីនករឆ្លងេǍគǂម
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មុខរបួសវះកត់មនចំននួរហូតេទដល់ ៤០% ៃនករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភពែដលេគប៉ន់
្របមណថ ៤០% េទ ៦០% ៃនករឆ្លងេǍគǂមមុខរបួសវះកត់Ǖចករពរបន។ ករឆ្លងេǍគǂមមុខ
របួសវះកត់Ǖចពនយរេពលៃនករǒន ក់េនកនុងមនទីរេពទយរǏង ៦ េទ ៣០ ៃថង នឱំយេកីនេឡងីនូវករ
ចំǁយដល់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព និងអនកជងឺំេលីករ្របឆងំេមេǍគ។  

ករចម្លងេǍគគǕឺ្រស័យេលីេមេǍគបងកជំងឺ េនេពលករេរៀបចំមិនសម្រសបឬមិនអនុវត្តបេចចកេទស
ដំេណីរករសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេពទយស្រមប់េ្របី្របស់េឡងីវញិឱយបនហមត់ចង់។ េទះបីជមនករ
េស្តរលីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ បេចចកេទសគម នេមេǍគ ខយល់ǒ្អ ត នងិករេ្របីថន ឱំសថ្របឆងំេមេǍគ 
េដីមបបីងក រេមេǍគ ្រតូវបនបង្ហ ញថមនករកត់បនថយករឆ្លងេǍគǂមមុខរបសួវះកត់ក៏េƽយ Ǐេនែត
ជមូលេហតុសំខន់កនុងករនឱំយមនអ្រǂឈ ឺនិង អ្រǂǒ្ល ប់េនទូទងំពិភពេǎក។ 
 កǂ្ត Ǔនិភយ័ៃនករឆ្លងេǍគǂមមុខរបួសវះកត់ គǕឺ្រស័យេលីកǂ្ត ្របឈមរបស់អនកជំង ឺ្របេភទ
ទ្រមង់ករវះកត់ និងបរǒិថ នកនុងបនទប់វះកត់។ ជលទធផល ករេរៀបចំឱយបនសម្រសបមុនករវះកត់អនក
ជំងឺ និងរកǜនូវករេស្តរលីកនុងកែន្លងេនេពលវះកត់ គឺមនǒរៈសំខន់កនុងករបងក រករឆ្លងេǍគ ǂមមុខ
របួសវះកត់។ 

៨.២.១˗ អនុǒសន៍ទូេទ 

 កនុងបនទបឬ់ǒលវះកត់ ្រតូវមនសមព ធខយល់វជិជមន្រតូវឱយខពស់ជង ផ្លូវេដីរេចញចូលនិងទីកែន្លង
ែដលេនជប់គន ។ ជអនុǒសន៍ គួរមនករផ្ល ស់ប្ដូរខយល់េចញចូល ២០ ដងកនុងមួយេម៉ង (20 ACH)។ 
េ្រចះខយល់ទងំអស់ និងឱយមនចរន្តខយល់បរសុិទធគម នេមេǍគេចញចូល។ 

្របសិនេបីបនទប់វះកត់មិន្រតវូបនេគបំពក់្របព័នធសមព ធវជិជមនេទ គួរ្រតូវគិតយុទធǒ្រស្តចំǁយ
លុយតិចដូចជ៖ 

• សម្អ តបនទប់វះកត់រǏងអនកជំងឺមន ក់េទអនកជំងឺមន ក់េទៀត និងេនមុនេពលចប់េផ្តីមនិងបញចប់ៃថង
នីមួយៗ សម្អ តជេរៀងǍល់ៃថង (Ǎប់បញចូ លទងំចុងសប្ត ហ៍ឬៃថងឈប់ស្រមកផងែដរ កនុងករណី
មនករវះកត់បនទ ន់) 

• ƽក់ក្រមិតរយៈេពលៃនទ្រមង់ករǂមែតǕចេធ្វីបន 
• ƽក់ក្រមិតករចូលកនុងបនទប់វះកត់ គឺស្រមប់ែតបុគគលិកប៉ុេǁ្ណ ះ និងក្រមិតដល់ចលនរបស់េគ
ǂមែតǕចេធ្វីបន 

• េចៀសǏងនិយយេ្រចីន កǁ្ត ស់ និងក្អក 
• Ǔមទទួលទនបយទឹកកនុងបនទប់វះកត់ (មុនេពល កនុងអំឡុងេពល និងេ្រកយេពលវះកត់) 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 127 

• បិទទ្វ រនិងបង្អួចជនិចច  
• ចូលកនុងបនទបវ់ះកត់តិចតចួបំផុតកនុងេពលវះកត់ 
• រកǜសីតុណ្ហ ភពកនុងបនទបវ់ះកត់ឱយបនេនចេន្ល ះ ១៨ េទ ២៤ អងǜេស នងិសំេណីមេន
ចេន្ល ះ ៥០ េទ ៥៥ ភគរយ 

• យកឧបករណ៍ែដលមិនចបំច់េចញឱយអស់ពីបនទប់វះកត់ 
• Ǔមសម្អ តសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រកនុងបនទប់វះកត់េ្រកយវះកត់រចួ។ ្រតូវយកេចញេទកែន្លង
ǎងសម្អ តែដលសម្រសប 

• េធ្វីករេស្តរលីឧបករណ៍វះកត់ទងំអស់ ជមួយនឹងវធិីǒ្រស្តែដលមនសុពលភព។ 

៨.២.២˗ អនុǒសន៍មុនេពលវះកត់ 

ក˗ អនកជំង ឺ
• កំណត់អត្តសញញ ណនិងពយបលជំងឺឆ្លងទងំអស់ មុនេ្រជីសេរសីយកករវះកត់ 
• រកǜករ្រតួតពិនិតយឱយបនល្អចំេពះជំងឺទឹកេនមែផ្អម 
• ្រតូវរកǜរយៈេពលǒន ក់េនមនទីរេពទយមុនវះកត់ឱយបនខ្លីបំផុត  
• កុំេករេǍមមុនេពលវះកត់ េលីកែលងែតេǍមេន្រតង់ឬជុំវញិកែន្លងែដល្រតូវវះកត់Ǖចរខំនដល់
ករវះកត់។ េបីគិតថចបំច់ ចូរេករេǍមភ្ល មៗមុនេពលវះកត់េƽយេ្របីទ្រមង់ករមិនឱយមុត
ែសបក ឧ. េ្របីឧបករណ៍កត់ឬ្រចឹប 

• េរៀបចំអនកជំងឺឱយបន្រតឹម្រតូវ ករេ្របីǒរធតុរងំប់េមេǍគ គជឺករសំខន់មុនេពលអនុវត្តទ្រមង់
ករ។ ករេរៀបចំអនកជងំឺǕចជួយករពរែសបកអនកជំងឺពីករចម្លងេǍគេននឹងមុខរបួសៃនទ្រមង់ករ
វះកត់។ ចំេពះករេរៀបចែំសបក្រតូវេ្របីថន សំម្ល ប់េមេǍគ (ក្លរចិសីុឌីន ឬអុីយ៉ូឌនី) េƽយថមមៗ។ 
Ǔមដុសឈ្លឬីេ្របី្រចសេលីែសបកអនកជំងឺ េ្រពះǏǕចបǁ្ដ លឱយរǎត់ែសបកេហយីនិងបេងកីន
Ǔនិភ័យដល់ករចម្លងេǍគ។ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី២០ ស្តីពី "ទ្រមងក់រេរៀបចំអនកជំងឺមុនេពលវះកត់”។ 
• បនទ ប់ពីរងំប់េមេǍគ្រតឹម្រតូវេលីែសបកេន្រតង់ចំណុច្រតូវវះកត់ រចួ្រគប្រកǁត់េស្តរលីពីេលី  
• ǓមបុគគលិកែដលមនេǍគសញញ ជំងឺឆ្លងចូលកនុងបនទប់េពលវះកត់។ ្រតូវǓមបុគគលិកែដលមន
ដំេបែសបកហូរទឹករៃងចូលបនទប់វះកត់  រហូតទល់ែតដំេបជសះេសបយីេពញេលញ 
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• ករេ្របី្របស់ឱសថ្របឆងំនឹងេមេǍគ ្រតូវេយងǂមេគលករណ៍ជតិ (េគលនេយបយភព
ǒុនំឹងឱសថ្របឆងំេមេǍគ)។ ជទូេទ ករេ្របីឱសថ្របឆងំេមេǍគេដីមបកីរពរជ្របចមំិន្រតូវ
បនអនុញញ តេឡយី មនែតទ្រមង់ករវះកត់មួយចនំួនប៉ុេǁ្ណ ះែដល្រតូវេ្របីឱសថ្របឆងំេមេǍគ 
(ឧទហរណ៍ ករប្តូរសរǍីងគ)។ េហយីទ្រមង់ករេនះ្រតូវបត់ែបនេទǂមបរបិទភពǒុនំឹងឱសថ
្របឆងំេមេǍគ។ 

ខ˗ ្រកុម្រគេូពទយវះកត់ 
• ពក់ម៉ស់ មកួករពរ (ែដល្រគបេពញសក់) និងសេម្លȣកបំពក់្រតឹម្រតូវេនកនុងបនទប់វះកត់។ មនិ
្រតូវពក់ែសបកេជីងនិងសេម្លȣកបំពក់វះកត់េចញេ្រកបនទប់វះកត់េឡយី 

• េ្រǒមែសបកេជីងǕច្រតូវបនេគជំនួសេƽយែសបកេជីងធមមǂ ែដលេគផលិតេឡងីយ៉ងពិេសស
ស្រមប់េ្របីកនុងបនទប់វះកត់ ពីេ្រពះǏគម នភពខុសគន កនុងករ្របǔក់ក្រមលឥដ្ឋ េទះបីជ
បុគគលិកពក់េ្រǒមែសបកេជីង ឬពក់ែសបកេជីងធមមǂក៏េƽយ 

• េស្លȣកសេម្លȣកបំពក់ឯកសǁ្ឋ នេពទយែដល្រគបែសបកជិត េដីមបកីត់បនថយអតិសុខុម្របណពី
ែសបកែដលមិនបន្រគប 

• េនមុនេពលវះកត់ បុគគលិកេនបនទប់វះកត់(្រគូេពទយវះកត់និងគិǎនុបƽ្ឋ ក) ្រតូវអនុវត្តករ
ដុសǎងៃដសលយǒ្រស្តរយៈេពល ២ េទ ៤ នទី ជមួយអង់ទីសិបទិកឱយបនសម្រសប មុន
េពលពក់Ǖវបំពង់ែវងេស្តរលីស្រមប់វះកត់ និងេ្រǒមៃដេស្តរលី។ មិន្រតូវេ្របី្រចសស្រមប់ដុស
ǎងៃដេឡយី។ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី២១ ស្តីពី "ទ្រមងក់រដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត” 
• ករសម្ល ប់េមេǍគេលីៃដមុនវះកត់ឬដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត Ǖច្រតូវេធ្វីបនេƽយេ្របី្របស់
ផលិតផលែដលមនទឹកតចិ (ឧទហរណ៍ Ǖល់កុលែជលǎងៃដ) រយៈេពល ៣ នទី កនុងករណី
ែដលេមីលមិនេឃញីមនអ្វី្របǔក់េលីៃដេទ 

• ឧបករណ៍ករពរខ្លួន៖ ពក់េ្រǒមៃដេស្តរលី។ ពក់េ្រǒមៃដេ្រកយពក់Ǖវបំពង់ែវង។ េ្របី
្របស់Ǖវនិង្រកǁត់្រគបវះកត់ែដលមិន្រជបទឹក។ ពក់ម៉ស់វះកត់ និងមួកឬគ្រមបកបល
េដីមប្ីរគបសក់ឱយបនជិត 

• េ្រǒមៃដេស្តរលី ្រតូវែតមនគុណភពល្អ េƽយǒរែតេ្រǒមៃដ្របមណជ ១០% ្រតូវបនធ្លុះ
ធ្ល យេƽយៃចដនយកនុងេពលវះកត់ 
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• ្រតូវធនថមនសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រវះកត់ទងំអស់ ែដលចបំច់ស្រមប់ទ្រមង់ករេនកនុង
បនទប់វះកត់ មុនេពលចប់េផ្តីមវះកត់ ដូេចនះǏជួយកត់បនថយចǍចរនិងត្រមូវករេបីកទ្វ រ។ 

អនុǒសន៍សម្ល ប់េមេǍគេលីៃដមុនេពលវះកត់ 
១- េƽះចិេញច ȣន នឡកិៃដ និងកងៃដមុនេពលដុសǎងៃដសលយǒ្រស្តឬសម្ល ប់េមេǍគេលីៃដ។ 
្រកចកសិបបនិមមិត្រតូវបនǓមឃត់។ 

២- គួរេរៀបចំǔǏ៉បូយ៉ងǁកុំឱយខទ តទឹក្របǔក់កនុងេពលǎងៃដ។ 
៣- ǎងៃដជមួយǒប៊ូធមមǂនិងទកឹជមុនសិន ្របសិនេបីៃដមនǒន ម្របǔក់ នងិ្រតូវសម្អ តែក្អល
្រកចកៃដេ្រកមទឹករ ៉ូប៊ីេណ។ 

៤- េចៀសǏងេ្របី្របស់្រចសដុសសម្អ តៃដ។ 
៥- អនុវត្តករសម្ល ប់េមេǍគេលីៃដមុនេពលវះកត់ េƽយេ្របី្របស់ǒបូ៊សម្ល ប់េមេǍគ ឬ Ǖល់កុល
ែជលǎងៃដែដលមនគុណភពខពស់ មុនេពលពក់េ្រǒមៃដេស្តរលី។ 
• សម្ល ប់េមេǍគេលីៃដ ឬ ដុសǎងៃដសលយǒ្រស្តេƽយេ្របីǕល់កុលែជលǎងៃដ៖ សម្ល ប់
េមេǍគេលីៃដមុនេពលវះកត់េƽយេ្របី្របស់Ǖល់កុលែជល មុនេពលពក់េ្រǒមៃដេស្តរលី 
េដីមបអីនុវត្តទ្រមង់ករវះកត់ ្របសិនេបីមិនǕចធនគុណភពទឹកល្អេនបនទប់វះកត់េទ 

• សម្ល ប់េមេǍគេលីៃដ ឬ ដុសǎងៃដសលយǒ្រស្តេƽយេ្របី្របស់ǒប៊ូសម្ល ប់េមេǍគនិងទឹក៖ 
្រតដុសៃដនិងកំភួនៃដេƽយេ្របី្របស់ǒប៊ូសម្ល ប់េមេǍគរយៈេពលពី ២ េទ ៥ នទី។ ករ
ដុសǎងៃដរយៈេពលយូរេលីសពី ៥នទី គឺមនិចបំច់េទ។ 

៦- េធ្វីǂមករែណនរំបស់េǍងច្រកផលិតអំពីរយៈេពលǎងៃដ េនេពលេ្របី្របស់Ǖល់កុលែជល។ 
េ្របី្របស់Ǖល់កុលែជលជមួយែតៃដែដលសងួតប៉ុេǁ្ណ ះ។ េចៀសǏងករេ្របី្របស់ǎយឡបំន្ត
បនទ ប់គន រǏងǒបូ៊សម្ល ប់េមេǍគនិងǕល់កុលែជលǎងៃដ ឬេ្របី្របស់Ǖល់កុលែជលេលីៃដ
េសីមបនទ ប់ពីǎងជមួយǒប៊ូសម្ល ប់េមេǍគជមួយទឹក ឬេ្របី្របស់Ǖល់កុលែជលǎងៃដរចួ 
េទǎងៃដបន្តជមួយនឹងǒប៊ូសម្ល ប់េមេǍគ និងទកឹម្ដងេទៀត។ 

៧- ចូរេ្របី្របស់Ǖល់កុលែជលǎងៃដកនុងបរមិណ្រគប់្រគន់ ែដលǕចឱយៃដនិងកំភួនៃដេសីមបន
េពញេលញǂមទ្រមង់ករដុសǎងៃដសលយǒ្រស្តកនុងករសម្ល ប់េមេǍគេលីៃដ។ 

៨- រកǜៃដនងិកំភួនៃដឱយសងួតមុនេពលពក់េ្រǒមៃដេស្តរលី។ បេចចកេទសដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត
សម្អ តេមេǍគេដីមបវីះកត់េƽយេ្របីǕល់កុលែជលǎងៃដ មនបង្ហ ញកនុងឧបសមព័នធទ២ី១។ 
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ករវះកត់ែដលគម នេមេǍគ 
បេចចកេទសគម នេមេǍគ សំេǮដល់ករអនុវត្តភ្ល មៗមុននិងេ្រកយេពលអនុវត្តទ្រមង់ករេវជជǒ្រស្តេដីមបី
កត់បនថយករចម្លងេǍគេ្រកយេពលវះកត់។ បេចចកេទសគម នេមេǍគទងំេនះǍប់បញចូ លទងំ៖  

• ករǎងៃដឬករដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត 
• ករេ្របីរបងំករពរ (សេម្លȣកបំពក់វះកត់)  
• ករេរៀបចំអនកជំងឺ (េ្រតៀមអនកជំងឺេដីមបវីះកត់) 
• កររកǜទីកែន្លងឱយមនភពេស្តរលី 
• ករេ្របីបេចចកេទសវះកត់មនសុវតថិភព (វះកត់ែដលមនǒន មតូច េចៀសǏងរបួសដល់ជលិក
និងរចនសមព័នធជំុវញិ ្រពមទងំទប់ǒក តក់រហូរឈម)  

• កររកǜបរǒិថ នឱយមនសុវតថិភពេនកនុងទីកែន្លងអនុវត្តទ្រមង់ករវះកត់។ 

 
រូបភពទី៧៥ ឯកសǁ្ឋ នសលយǒ្រស្តេពលវះកត ់

ǒរៈសំខន់ៃនករដុសǎងសលយǒ្រស្ត និងសេម្លȣកបំពក់វះកត់ 
េនអំឡុងេពលអនុវត្តទ្រមង់ករវះកត់ អនកជំងឺនងិអនកផ្តល់េសǏវះកត់គឺសុទធែត្របឈមជពិេសស

េទនឹងករឆ្លងឬប៉ះពល់ជមួយេមេǍគឆ្លង។ 
បែនថមេលីចំណុចសំខន់ៃនបេចចកេទសគម នេមេǍគ ករេស្លȣកសេម្លȣកបំពក់វះកត់្រតឹម្រតូវជួយ

កត់បនថយǓនិភ័យៃនករចម្លងេǍគេ្រកយករវះកត់ស្រមប់អនកជំង ឺ ǂមរយៈករកត់បនថយលទធភព

មួក ឬគ្រមបសក់ ែវន៉ǂករពរែភនក 

ម៉ស់វះកត់ 

េ្រǒមៃដេស្តរលី 

Ǖវបំពង់ែវង 

េ្រǒម្រទនប់េជីង 
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ៃនករឆ្លងេǍគេƽយǒរអតិសុខុម្របណចូលកនុងទកីែន្លង ែដលកំពុងអនុវត្តទ្រមង់ករវះកត់Ǎងកយ
អនកជំងឺ។ សមសធតុៃនសេម្លȣកបំពក់វះកត់ខ្លះៗ ្រតូវបនេគផលិតេឡងីេដីមបកីត់បនថយǓនិភ័យេទ
េលីអនកផ្តល់េសǏកនុងករប៉ះពល់េទេលីឈមអនកជំង ឺ និងជលិកែដលមនេមេǍគឆ្លងជសក្ត នុពលកនុង
េពលដំេណីរករវះកត់។ 
សូមǕន៖ 

 ឧបសមព័នធទ២ី១ ស្តីពី “ទ្រមង់ករដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត”  
 ឧបសមព័នធទ២ី២ ស្តីពី “ទ្រមង់ករពក់Ǖវបំពង់ៃដែវងវះកត់េស្តរលី” និង 
 ឧបសមព័នធទ២ី៣ ស្តីពី “ទ្រមង់ករពក់េ្រǒមៃដវះកត់េស្តរលី”។ 

៨.២.៣˗ អនុǒសន៍អំឡុងេពលវះកត់  

ក- អនកជងំ ឺ
• ជទូេទ ្រតូវរកǜកេម្ដ របស់អនកជំងឺឱយេនចេន្ល ះពី ៣៦,៥ េទ ៣៧ អងǜេស កនុងេពលវះកត់ 

(សីតុណ្ហ ភពǍងកយមនុសƞធមមǂ) 
• ƽក់និងរកǜអនកជំងឺេនកនុងǒថ នភព្រតង់ (េចៀសǏងសមព ធេលីសរៃស្របǒទឬǒចដុ់ំ) េដីមបី
េចៀសǏងកររងរបួសេƽយǒរករវះកត ់(សុវតថិភពអនកជំងឺ)  

• រកǜកំǓបជ់តិសករឬគ្លុយកូសកនុងឈមកនុងក្រមិត < ២០០ mg/dL កនុងេពលវះកត់ (វត្តមន
គ្លុយកូសកនុងឈមមនុសƞធមមǂ)។ 

ខ- ្រកុម្រគេូពទយវះកត់ 
• េ្របី្របស់បញជ ីេផទȣងផទ ត់វះកត់ (Ǎប់ចនំួនឧបករណ៍និងកុំែ្របស(ៃសប) មុនេពលនិងេ្រកយេពល
វះកតេ់ដីមបធីនថគម នវតថុǁមួយ្រតូវបនេគេភ្លចេនកនុងខ្លួនអនកជំងឺ) 

• ្របកន់ភជ ប់នូវេគលករណ៍គម នេមេǍគេនកនុងបនទប់វះកត់ េនេពលេធ្វីអន្តǍគមន៍និងទ្រមង់ករ
ចក់បញចូ លកនុងែសបក ឧទហរណ៍ េនេពលចក់បញចូ លទុេយកេតែទរ (ចូលេទកនុងសរៃសែវន៉ 
ឆ្អឹងខនង ឬទុេយចក់ថន សំណ្តំ ǂមឆ្អឹងខនង) េនេពលចក់ថន  ំ(េយងǂមសុវតថិភពៃនករចក់ថន ំ
របស់្រកសួងសុខភិបល ឆន  ំ២០១៣) 

• េ្របី្របស់បេចចកេទសវះកត់ែដលមនសុវតថិភព 
• បេងកីតនិងរកǜទីកែន្លងវះកត់ឱយេស្តរលីជនិចច។ 
សូមǕនឧបសមព័នធទី២៤ ស្តីពី "ករបេងកីតនិងករែថរកǜកែន្លងេស្តរលី”។ 
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• ចត់ែចងជលិកថមមៗេដីមបកីត់បនថយǓនិភ័យៃនករចម្លងេǍគ រកǜក្រមិតឈមកកឱយមន
្របសិទធភព យកេចញនូវជលិកសពឹកងប់និងវតថុេ្រកខ្លួនឱយអស់ឬសល់តិចបំផុត (ឧទហរណ៍ 
េថនរេដរមុខរបួស ជលិកែដលរǎកេខ្ល ច កេមទចកទំីដំេបរលួយ) និងបំបតជ់លិកងប់េចញពី
មុខវះកត់ 

• េ្របីឧបករណ៍បង្ហូរឈមែតេនេពលǁចបំច់េទǂមǒថ នភពរបស់អនកជំងឺ។ បនទ ប់មកេ្របី
ឧបករណ៍បូមបង្ហូរឈមែដលបិទជិត។ ƽក់ឧបករណ៍បង្ហូរឈមǂមមុខវះ េƽយែឡកពីមុខ
ǒន មវះកត់។ យកǏេចញឱយបនឆប់ǂមែតǕចេធ្វីបន 

• េរៀបចំឥរយិបថឱយបនល្អ េƽយមិន្រតូវឱយមនសមព ធេលីអនកជំងឺេទ េដីមបេីចៀសǏងកររងរបួស
េƽយǒរករវះកត់ (សុវតថិភពអនកជងំ)ឺ។ 

៨.២.៤˗ អនុǒសន៍េ្រកយេពលវះកត់ 

ក˗ អនកជំង ឺ
• កុំប៉ះដំេប ្របសិនេបីមិនចបំច់ 
• ចូរពិនិតយេមីលេរៀងǍល់ៃថងេលីភពចបំច់ៃនករបន្តករេ្របីឧបករណ៍បង្ហូរឈម និងដកេចញេន
េពលែលងមនករចបំច់ 

• ្រតូវមន្របព័នធǂមƽនជ្របចសំ្រមប់ករចម្លងេǍគមុខរបួសវះកត់ េƽយេ្របី្របស់និយមន័យ
ស្ដង់ƽ និងចំǁត់ថន កǓ់និភយ័។ អនុវត្តករǂមƽនេ្រកយអនកជំងឺេចញពីមនទីរេពទយស្រមប់
ករវះតូច ឬអនកជំងឺែដល្រតូវǒន ក់េនរយៈេពលខ្លីកនុងមនទីរេពទយ ។ 

ខ˗ បនទប់វះកត់-្រកមុ្រគេូពទយវះកត់ 
• ǎងសម្អ តជមួយǒប៊ូ ǎងជ្រមះ និងសម្ល ប់េមេǍគ (សូលុយសយុងក្លរនី ០,០៥%) ៃផទទងំ
អស់ែដលǕច្របǔក់ឆ្លងេមេǍគអំឡុងេពលវះកត់េលីកមុន (ឧទហរណ៍ តុឬែ្រគវះកត់ ្របƽប់
Ǎប់ចំនួន រេទះេធនីƽក់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ រេទះរុញ េជីងទ្រមអំពូលǓ្វ  ។ល។) និងក្រមល
ឥដ្ឋ មុនេពលអនកជំងឺបនទ បចូ់លដល់បនទប់។ 

 

 

 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 133 

កនុង្របេទសែដលមនធនធនតិច 

 
៨.៣˗ ែផនកែថទអំនកជំងឺធងន់ និងែផនកសេ្រងគ ះទរកេទើបេកើត  

អនកជំងឺេនកនុងបនទប់ែថទអំនកជំងឺធងន់ គឺមនជំងឺធងនធ់ងរនិងមន្របព័នធករពរǍងកយទន់េខǜយ ក៏
ដូចជទរកេទីបេកីតក៏មន្របព័នធករពរǍងកយទន់េខǜយែដរ។ េគǕចមនជំងឺធងន់ធងរ របួស កររខំន
ដល់យន្តករៃន្របព័នធករពរធមមǂ (ǂមរយៈម៉សុីនជំនួយដេង្ហីម ។ល។) កង្វះǕǓរូបតថមភេƽយǒរ
ែតមិនǕចទទួលទនបន និងមនិǕចេធ្វីចលនបន។ 

េគមនឧបករណ៍ƽក់បញចូ លកនុងខ្លួនេ្រចីនផងែដរដូចជ ទុេយបង្ហូរទឹមេនម ទុេយបេន្ត ងេសរ ៉ូម
ǂមសរៃសែវន៉(កǁ្ដ ល(central) ឬមិនែមន) ទុេយǂមសរៃសǕែទរ ទុេយƽក់ចូលកនុងបំពងខ់យល់
ជេដីម វត្តមនៃនឧបករណ៍ƽក់បញចូ លកនុងខ្លួនǁមួយǏនងឹបេងកីនǓនភិ័យៃនករចម្លងេǍគេƽយ
ស្វ័យ្របវត្តិ េƽយǒរែតǏផ្តល់នូវភពងយ្រសួលដល់ករចូលៃនបក់េតរេីទកនុងែផនកេស្តរលីៃនǍងកយ។ 

េƽយǒរេហតុផលទងំេនះ អនកជំងឺេនកនុងបនទប់ែថទអំនកជំងធឺងន់និងេ្រកយស្រមលកូន គឺងយ
ឆ្លងេǍគ េហយីករអនុវត្ដហមត់ចត់ៃនករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽនិងករ្របុង្របយត័នបែនថមគឺមនǒរៈសំខន់។ 

ករឆ្លងេǍគǂមមុខរបួសវះកត់ មនេ្រចីនជង្របេទសែដលមនធនធនេ្រចីន។ ដូេចនះករ្រតួត
ពិនិតយនិងកត់បនថយករឆ្លងេǍគǂមមុខរបួសវះកត់្រតូវែតជǕទិភព។ 

ត្រមូវករអបបបរមស្តីពីករបងក រករចម្លងេǍគǂមមុខរបួសវះកត់មនដូចជ៖  
• កុំេករេǍមមុនេពលវះកត់ េលីកែលងែតេǍមេនជុំវញិកែន្លងវះកត់នឹងរខំនដល់ករវះកត់។ 
• ្រតួតពិនិតយេមីលក្រមិតគ្លុយកូសកនុងឈម ចំេពះករវះកតេ់បះដូងនិងសរៃសឈម។ 
• េ្របី្របស់ǒរធតុរងំប់េមេǍគេដីមបសីម្អ តែសបកភ្ល មៗមុនេពលវះកត់។ 
• េធ្វីករដុសǎងៃដសលយǒ្រស្តសម្ល ប់េមេǍគេលីៃដមុនេពលវះកត់ ជមួយនឹងǒរធតុ
រងំប់េមេǍគ។ 

• េ្របីឱសថ្របឆងំនឹងេមេǍគសម្រសបេទǂមលកខណៈវនិិចឆ័យែដលបនកំណត់។ 
• ចូរេធ្វីករេស្តរលីǍល់បរកិខ រវះកត់ǂមវធិីǒ្រស្តែដលមនសុពលភព។ 
• ្របកន់ភជ ប់នូវេគលករណ៍គម នេមេǍគេនេពលេធ្វីអន្តǍគមន៍ ឬទ្រមង់ករចក់បញចូ លកនុង
ែសបកេនកនុងបនទប់វះកត់។ 

• មន្របព័នធǂមƽនជ្របចសំ្រមប់ករចម្លងេǍគǂមមុខរបួសវះកត់េƽយេ្របី្របស់និយម
ន័យស្តង់ƽ និងចំǁតថ់ន ក់Ǔនិភយ័។ 
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Ǐមិនែមនជេរឿងចែម្លកេទ ែដលអនកជំងឺកនុងែផនកែថទពិំេសសៃនែផនកទរកេទីបេកីតបនទទួលមរណភព
េƽយǒរែតករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព និងមិនែមនេƽយǒរែតជំងឺដំបូងរបស់េគៃនករ
ចូលស្រមកេពទយេឡយី។ 

េដីមបបីងក រករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព គួរអនុវត្តជអបបបរមដូចខងេ្រកម៖ 
• កំប៉ុងមនǕល់កុលែជលǎងៃដ គរួមនេនǂមបនទប់និងចេន្ល ះែ្រគទងំអស់ (ឧទហរណ៍ 
បនទប់អនកជំងឺ បនទប់ប្ដូរសេម្លȣកបំពក់ បនទប់ស្រមក បងគន់ កែន្លងដំេណីរករឧបករណ៍បរកិខ រេពទយ
េឡងីវញិ បនទប់ƽក់សំណល់ មនទីរពិេǒធន៍ បនទបេ់គហកិចច) 

• ្រតូវមនឧបករណ៍ករពរខ្លួន និងទឹកǒ្អ ត ២៤េម៉ងកនុងមួយៃថង ៧ៃថងកនុងមួយសប្ដ ហ៍ (24/7)  
• េ្របី្របស់ទឹកេស្តរលីចក់ចូលេទកនុងឧបករណ៍បំភយចំǓយទឹកៃនឧបករណ៍ជនំួយដកដេង្ហមី 
ឧបករណ៍អុកសុីែហƞន និងប្តូរបំពង់កំណត់នទីǂមពធិីǒរកំណត ់

• ដកេចញនូវឧបករណ៍ចកប់ញចូ លកនុងខ្លួនឱយបនឆប់ǂមែតǕចេធ្វីបន  
• បុគគល្រគប់រូបែដលមនជំងឺឆ្លងǍតតបតេƽយǒរ្របព័នធដកដេង្ហមី ជងំឺេសីែសបក ភន សរម្អិលេសី
ែសបក ជំងឺ្រកពះេពះេវៀន មិន្រតូវបះ៉ពល់េƽយផទ ល់ជមួយអនកជំងឺស្រមកកនុងបនទប់ែថទអំនក
ជំងឺធងន ់ឬបនទប់េ្រកយស្រមលកូនេទ។ 

ករ្រតួតពិនិតយបរǒិថ ន 
• ក្រមិតចំនួនេភញȣវ (ឧទហរណ៍ យ៉ងេ្រចីនពីរនក់ស្រមប់អនកជំងមឺន ក)់ 
• េភញȣវទងំអស់្រតូវែណនអំំពីវធិនករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ដូចជǎងៃដ (ផ្តល់Ǖវ
ែវងដល់េភញȣវ និងǕល់កុលែជលǎងៃដ ឬǒប៊ូទកឹ និង្រកƽស)  

• ឪពុកម្ត យ្រតូវបនេគផ្តល់ដំបូនម នមិនឱយេទសួរសុខទុកខេពលខ្លួនមនជំងឺ្រគុនេក្ត  ជំងឺផ្លូវដេង្ហីម 
ជំងឺ្រកពះេពះេវៀន ឬជំងឺ្រសេដៀងនឹងជំងឺផ្ត ǒយ 

• មិនគួរយកកុមរេទសួរសុខទុកខេដីមបបីងក រជំងឺឆ្លង បុ៉ែន្ត្រតូវគិតពីផលប៉ះពល់ចិត្តǒ្រស្តកុមរ 
• បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព និងេភញȣវមិន្រតូវបនអនុញញ តឱយចូលកនុងបនទប់េឡយី
េនេពលមនជំងឺ ឬមនេǍគសញញ ៃនជំងឺឆ្លង។ 

ឧបករណ៍បរកិខ រƽក់ែកបរែ្រគ 
• ្រតូវមន្របƽប់ǒ្ដ ប់សួត ្របƽប់Ǐស់កេម្ត  ្របƽប់បូម និង្របƽប់ផគត់ផគង់អុកសុីែហƞនែដលេគ  
ផលិតេឡងីស្រមប់អនកជំងឺមន ក់ៗ នងិមិនែមនស្រមប់េ្របីរមួគន េនែកបរែ្រគេទ។ ្របសិនេបមីិន
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មនស្រមប់អនកជំងឺមន ក់ៗ េƽយែឡកពីគន េទ ្រតូវែតសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគេដីមបេី្របីពីអនកជំងឺ
មន ក់េទអនកជំងឺមន ក់េទៀត 

• េ្រកយេពលបញជូ នអនកជងំេឺចញ ឧបករណ៍បរកិខ រែដលǕចេ្របីេឡងីវញិបនែដលបនេ្របីរចួ ្រតូវ
ែតសម្អ តេƽយបុគគលិកគ្ំរទែដលេគចត់ǂងំ មុនេពលយកេទេ្របសី្រមប់អនកជំងឺមន ក់េទៀត  

• ទូផ្ដល់កេម្ដ  (incubators) ្រតូវេធ្វីករសម្អ ត្របចៃំថងជមួយǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ និង្រតវូប្តូរ
ជេរៀងǍល់ពីរសប្ដ ហ៍ម្តង។ 

ទ្រមង់ករដូចគន ្រតូវអនុវត្តស្រមប់អនកជំងឺ ែដលមន្របព័នធករពរǍងកយទន់េខǜយ។ 

សូមǕនឧបសមព័នធទី២៥ ស្តីអំពី “ព័តម៌នអំពីគនូំសប្លង់បនទប់ែថទអំនកជំងឺធងន់ - សហព័នធអន្តរជតិ្រតួត
ពិនិតយករចម្លងេǍគ ឆន ២ំ០១១”។ 

៨.៤˗ ែផនកមនទីរពិេǒធន៍  
អនកបេចចកេទសមនទីរពិេǒធន៍ែដលេធ្វីករចត់ែចងឈម ឬងយឆ្លងេǍគǂមរយៈǒរធតុǍវេចញ

ពីǍងកយែដលមនជំងឺឆ្លង គឺមនǓនិភ័យរងរបួសេƽយៃចដនយ ឬប៉ះពល់ជមួយនឹងភន ក់ងរបងកេǍគ
ឬេមេǍគបងកជំងឺ។ 

អនក្រគប់្រគងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព គួរែតទទលួបនករយល់ដឹងអំពីǒរៈសំខន់ៃន
សុវតថិភពមនទីរពិេǒធន៍។ ស្រមប់ក្រមិតជីវសុវតថិភពនីមួយៗ មន្របេភទឧបករណ៍បរកិខ រជក់ǎក់
េដីមបេី្របីស្រមប់ទប់ǒក តក់រចម្លងេǍគសំខន់ៗរǏងអតិសុខុម្របណនិងអនកមនទីរពិេǒធន៍។ ឧបករណ៍
បរកិខ រទងំេនះមនដូចជេ្រǒមៃដធមមǂនិងឧបករណ៍ករពរខ្លួនេផƞងៗ ម៉សីុនបង្វិល(centrifuge) ទូ
ជីវសុវតថិភព(BSC) ។ល។ 

រេបៀបែដលនឱំយមនករចម្លងេǍគកនុងមនទីរពិេǒធន៍ ឬករចម្លងេǍគǂមរយៈមនទីរពិេǒធន៍  
ផ្លូវǒមញញបំផុតៃនករចម្លងេǍគគឺករដកដេង្ហីមចូល ជពិេសសបំែណកតូចល្អិតៗមនេមេǍគេហរី

ǂមខយល់(aerosols) ករឆ្លងǂមែសបក(របួសេƽយវតថុមុត្រសួច របួសេƽយអំែបងែកវ សត្វខ ំឬ្រកញ)ំ 
ករប៉ះពល់េƽយផទ ល់ជមួយៃផទ្របǔក់(េ្រǒមៃដឬៃដ) និងភន សទឹករម្អិល ្រពមទងំǂមរយៈករ
េលបចូលកនុងខ្លួន ឧទហរណ៍ ករជក់បរ ីករទទួលទនǕǓរ ឬេ្រគះថន ក់េƽយǒរករបឺតǂមបំពង់
ែកវ (ពីែប៉ត)។ 

ករǏយតៃម្លǓនិភ័យអំពកីរចម្លងេǍគេទបុគគលិកមនទីរពិេǒធន៍ ្រតូវែតពិចរǁអំពីផ្លូវចូលៃន
ករចម្លងេǍគ និង្រតូវកត់បនថយនូវករចម្លងេǍគដល់មនុសƞឱយេនក្រមិតអបបបរមែដលមនភពខុសៗ
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គន  Ǖ្រស័យេលីផ្លូវចូលេពលេធ្វីករជមួយនឹងេមេǍគ។ Ǔនិភ័យកន់ខពស់ចំេពះបុគគលិកមនទីរពិេǒធន៍
ែផនកមី្រកូជីវǒ្រស្តែដលេធ្វីករ្រǒវ្រជវជមួយភន ក់ងរចម្លងេǍគពីសត្វ្រតូវបនេគដឹងជយូរមកេហយី។ 
េទះបីកលពីមុនេគដឹងថ ករចម្លងេǍគǂមរយៈមនទីរពិេǒធន៍ភគេ្រចីនបǁ្ដ លមកពបីក់េតរកី៏េƽយ 
ប៉ុែន្តសព្វៃថងេគសេងកតេឃញីមនករេកីនេឡងីករចម្លងេǍគបǁ្ត លមកពីវរុីស ជពិេសសេƽយǒរែត
ជំងឺឆ្លងែដលេកីតេឡងីថមី។ 

សូមពិនិតយេមីល "មគគុេទសក៍ជតិៃនមនទីរពិេǒធន៍ជីវៈសុវតថិភព”។ 

ករបងក រ និងករ្រតតួពិនតិយករចម្លងេǍគេនកនុងមនទរីពិេǒធន៍ 
បុគគលិកមនទីរពេិǒធន៍្រតូវដឹងអំពីក្រមតិៃនសុវតថិភពជីវǒ្រស្តេនកែន្លងេធ្វីកររបស់ពួកេគ និង្រតូវ

យល់ដឹងអំពមុីខសញញ េ្រគះថន ក់សក្ត នុពលេƽយǒរភន ក់ងរឬសមភ រៈចម្លងេǍគ។ Ǐមនǒរៈសំខន់
ែដលថអនកបេចចកេទសមនទីរពិេǒធន៍ ្រតូវបនបណ្ដុ ះបǁ្ត លអពំីពិធីǒរៃនក្រមិតជីវសុវតថិភព(BSL) 
និងករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽអំពីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ្រពមទងំអនុវត្តទ្រមង់ករនន 
(ឧទហរណ៍ ករេបះេចលវតថុមុត្រសួចេƽយមិន្រគបគ្រមបវញិƽក់ចូលកនុង្របអប់សុវតថិភព េ្របី្របស់
ទូជីវសុវតថិភព ។ល។) 

្រគប់មនទីរពិេǒធន៍គួរែតមនេសៀវេភែណនសុំវតថិភពជីវǒ្រស្ត ែដលេរៀបǍប់អំពីករអនុវត្តយ៉ង
ពិǒ្ត រ និងទ្រមង់ករចបំច់េដីមបលុីបបំបត់Ǔនិភយ័ៃនជំងឺឆ្លងេƽយǒរមនទីរពិេǒធន៍។ 
សូមពិនិតយេមីល “មគគុេទសក៍ជតិៃនមនទីរពិេǒធន៍ជីវសុវតថិភព”។ 

៨.៥˗ ែផនកទន្តǒ្រស្ត 
• អនុវត្តយ៉ងហមត់ចត់ǂមវធិនករស្តង់ƽករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ជពិេសសអំពីករ
េស្តរលីឧបករណ៍បរកិខ រទន្តǒ្រស្ត (សម្អ តសិនេទីបេស្តរលីេ្រកយ) 

• ទន្តេពទយ្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន យ៉ងេǓចǁស់មន៖ 
- ែវន៉ǂករពរែភនក 
- ម៉ស់វះកត់ និង 
- េ្រǒមៃដេ្របីម្តងេបះេចល 
ស្រមប់ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគកនុងមូលƽ្ឋ នែថទសុំខភពមត់េធមញ សូមǕន “ករ

បងក រនិងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគកនុងករអនុវត្តែផនកទន្តǒ្រស្ត” របស់្រកសួងសុខភិបល ឆន ២ំ០០៩ 
(Effective Cross Infection Prevention and Control in Dental Practice, MoH 2009) 
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ឧបសមព័នធទី១ ទ្រមង់ករអនម័យៃដ 

១.ក˗ ករǎងៃដជមួយǒប៊ូនិងទកឹ 
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១.ខ˗ ករǎងៃដជមួយǕល់កុលែជល 
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ឧបសមព័នធទី២ ករផលតិǕលក់លុែជលǎងៃដ7 

ករែណនពំីរេបៀបផលិតǕល់កុល ែជលǎងៃដ 
ែផនក ក មនេគលបំណងែណនអំនកផលិត្រទង់្រទយតូចកនុងករេរៀបចំរូបមន្តពិត្របកដ។ 

សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដល្រតូវេ្របីស្រមប់ǎយ (ករផលិតកនុងបរមិណតិចតួច) 

ǒរធតុ្របតកិមមស្រមប់រូបមន្តទី១ ǒរធតុ្របតកិមមស្រមប់រូបមន្តទី២ 
 Ethanol 96% 
 Hydrogen peroxide 3% 
 Glycerol 98% 
 ទឹកបិតេស្តរលី ឬទឹកƽពុំះទុកឱយ្រតជក់ 

 Isopropyl alcohol 99.8% 
 Hydrogen peroxide 3% 
 Glycerol 98% 
 ទឹកបិតេស្តរលី ឬទឹកƽពុំះទុកឱយ្រតជក់ 

 
 ដបប្ល សទិកឬែកវ ែដលមនចំណុះ ១០ លី្រត ជមួយគ្រមបមួលបទិ(១) ឬ 
 ធុងប្ល សទិកែដលមនចំណុះ ៥០ លី្រត (េធ្វីេឡងីពីជ័រ polypropylene ឬ high density 

polyethylene និងǕចេមីលេឃញីក្រមិតចំណុះǒរធតុǍវបន) (២), ឬ 
 ធុងែដកអុីណុកែដលមនចំណុះ ៨០-១០០ លី្រត ស្រមប់កូរឱយសព្វ (៣, ៤) 
 ្របƽប់កូរេធ្វីពីេឈ ីប្ល សទិក ឬេǎហៈ (៥) 
 បំពង់សីុǔងំមន្រកិត និងែកវមន្រកិតស្រមប់Ǐស់ចំណុះ (៦, ៧) 
 ជីǔវប្ល សទិកឬែដក 
 ដបប្ល សទិក ១០០ មីលីលី្រត ែដលមិនេលច្រជបទឹក (៨) 
 ដបប្ល សទិកឬែកវែដលមនចំណុះ ៥០០ មីលីលី្រត ជមួយគ្រមបមួលបិទ (៨) 
 Ǖល់កុលែម៉្រតឬ្របƽប់Ǐស់ដឺេ្រកǕល់កុល ែដលមន្រកិតǏស់សីតុណ្ហ ភពេនែផនកខងេ្រកម

និង្រកិតǏស់កំǓប់េអǂណុល (ភគរយ v/v) េនែផនកខងេលី (៩, ១០, ១១) 

 

7 ករែណនអំំពីករផលិត្រទង្់រទយតូច៖ រូបមន្ត ែដលបនផ្តល់អនុǒសន៍េƽយអងគករសុខភពពិភពេǎក 
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១ ២ ៣ 

៤ ៥ ៦ 

៧ ៨ ៩ 

១០ ១១ 
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វធិីǒ្រស្តស្រមប់ករǎយចំណុះ ១០ លី្រត 

វធិីទងំេនះǕច្រតូវបនេធ្វីកនុងដបែកវឬដបប្ល សទិកែដលមនចំណុះ១០លី្រត ជមួយគ្រមបមួលបិទ។ 

បរមិណផលិតផលែដលបនែណនកំនុងករផលិត៖ 
រូបមន្តទី១ រូបមន្តទី២ 

 Ethanol 96%: 8333 ml 
 Hydrogen peroxide 3%: 417 ml 
 Glycerol 98%: 145 ml 

 Isopropyl alcohol 99.8%: 7515 ml 
 Hydrogen peroxide 3%: 417 ml 
 Glycerol 98%: 145 ml 

 
  

កំណត់ចំǁ៖ំ 
 គ្លីេសរ ៉ុល (Glycerol) ្រតវូបនេ្របីជǒរធតុរកǜសំេណីម បុ៉ែន្តǒរធតុបនទន់ដៃទេទៀត
Ǖច្រតូវបនេ្របីេដីមបែីថរកǜែសបក េƽយǒរǏមនតៃម្លេថក ងយរក និងǕចរǎយកនុង
ទឹកនិងǕល់កុល េហយីក៏មិនបងកឱយពុលឬǕល់ែលកហƞុែីដរ។ 

 អុី្រដូែសនែពរអុកសីុត (Hydrogen peroxide)  ្រតូវបនេ្របីេដីមបេីធ្វីឱយេមេǍគបក់េតរសីព័រ
អកមមេពលែដលǏឆ្លងចូលកនុងសូលុយសយុង និងǏមិនែមនជǒរធតុសកមមសម្ល ប់េមេǍគ
េលីៃដេទ។ 

 ǒរធតុƽក់បែនថមេផƞងេទៀតេ្រកពីេនះ កនុងរូបមន្តៃនករǎយǕល់កុលែជលǎងៃដ 
្រតូវបិទǒ្ល កសញញ បញជ កឱ់យបនចបស់ៗ និង្រតូវធនថǒរធតុបែនថមេនះមិនពុលកនុង
ករណីេលបចូលេƽយៃចដនយ។ 

 ǒរធតុពណ៌Ǖចƽកǎ់យបែនថមេដីមបេីធ្វីឱយǕល់កុលែជលǎងៃដមនភពខុសគន
ពីǒរធតុǍវេផƞងេទៀត ប៉ុែន្តមិន្រតូវƽក់បែនថមេទេបីǏេធ្វីឱយពុល បងកǕល់ែលកហƞុ ីឬមន
្របតិកមមេធ្វីឱយរខំនដល់សកមមភពសម្ល ប់េមេǍគេឡយី។ សូមកុំƽក់បែនថមទឹកអបន់ិង
ល័កƞ េ្រពះǏនឱំយមនǓនិភ័យៃនករ្របតិកមមǕល់ែលកហƞុ។ី 
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ករេរៀបចំǎយǕល់កុលែជលǎងៃដជជំǓនៗ 

 
១˗ ចក់Ǖល់កុលស្រមប់ǎយǕល់កុលែជលǎងៃដ
ចូលេទកនុងដបឬធុងធំមួយរហូតដល់្រកិតកំណត់។ 

 
២˗ ចក់អីុ្រដូែសនែពរអុកសីុត (hydrogen peroxide)
ចូលបែនថមេƽយេ្របីបំពង់សីុǔងំស្រមប់Ǐស់។ 

 
៣˗ ចក់គ្លីេសរ ៉លុចូលបែនថមេƽយេ្របីបំពង់សីុǔងំ
ស្រមប់Ǐស់។ េƽយǒរគ្លីេសរ ៉លុមនសភពខប់
អន្ល យនិងស្អិតជប់ជញជ ងំបំពង់សីុǔងំរង្វ ស ់្រតូវ 
េ្របីទឹកបិតេស្តរលីឬទឹកឆ្អិន្រតជក់ƽក់ចូលǎង
បំពង់សុីǔងំរចួចក់ចូលេទកនុងដបឬធុងឱយអស។់ 

 
៤˗ បនទ ប់មក្រតូវចក់ទឹកបិតេស្តរលីឬទឹកឆ្អិន្រតជក់ចូល
ដបឬធុងបំេពញបែនថមរហូតដល់្រកិត ១០ លី្រត។ 

៥˗ មួលបិទគ្រមបធុងឬដបឱយបនឆប់ǂមែតǕចេធ្វី
បនបនទ ប់ពីǎយរចួ េដីមបកីរពរករហួតឬេហរី។ 

 
៦˗ េធ្វីឲយលបយǕល់កុលែជលǎងៃដបនសព្វល្អេƽយ
្រតឡប់ដបឬធុងចុះេឡងីថនមៗឱយបនសម្រសប ឬេ្របី
្របƽប់កូរ។ 

 
៧˗ រែំលកǕល់កុលែជលែដលǎយរចួƽក់ដបតូចៗឱយ
បនឆប់ (ឧ. ដបចំណុះ ៥០០ ឬ ១០០ ម.ល) 
េហយីរកǜទុករយៈេពល ៧២េម៉ងសិន មុនƽក់ឱយ
េ្របី្របស់។ ករទុកេនះេដីមបបំីផ្ល ញេមេǍគសព័រែដល
មនេនកនុងǕល់កុល ឬកនុងដបថមី ឬដបែដលេ្របីរចួ។ 
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ផលិតផលសេ្រមច 
រូបមន្តទី១ រូបមន្តទី២ 

កំǓប់ចុងេ្រកយ៖ 
 Ethanol 80% (v/v), 
 Glycerol 1.45% (v/v), 
 Hydrogen peroxide 0.125% (v/v) 

កំǓប់ចុងេ្រកយ៖ 
 Isopropyl alcohol 75% (v/v), 
 Glycerol 1.45% (v/v), 
 Hydrogen peroxide 0.125% (v/v) 

ករ្រតួតពិនិតយគុណភព 
១˗ ករវភិគមុនេពលផលិតគួរ្រតូវបនេធ្វីេរៀងǍល់េពល ្របសិនេបីមិនមនវញិញ បនប្រតបញជ ក់
ែដលធនអំពីក្រមិតដឺេ្រកឬកំǓប់Ǖល់កុល (ឧទហរណ៍ ផលិតកមមកនុង្រសុក)។ ពិនតិយេផទȣង
ផទ ត់កំǓបǕ់ល់កុលេƽយេ្របីǕល់កុលែម៉្រតឬ្របƽប់Ǐស់ដឺេ្រកǕល់កុល និងេបីចបំច់្រតូវេធ្វី
ករែកត្រមូវចំណុះកនុងរូបមន្តៃនករǎយǕល់កុលែជលǎងៃដ េដីមបបីនកំǓប់ចុងេ្រកយ
អនុេǎមǂមផលិតផលសេ្រមច។ 

 

២˗ ករវភិគេ្រកយេពលផលិតគឺជករចបំច់ǁស់ 
មិនថជេអǂណុលឬអុសូី្របូប៉ណុល ែដលបនេ្របី
ស្រមប់ǎយǕល់កុលែជល។ ្រតូវេ្របីǕល់កុលែម៉្រតឬ
្របƽប់Ǐស់ដឺេ្រកǕល់កុលេដីមប្ីរតួតពិនិតយកំǓប់Ǖល់
កុលកនុងផលិតផលǕល់កុលែជលǎងៃដែដលបនǎយ
រចួ។ ក្រមិតែដលǕចទទលួយកបនគួរែត ±៥% ៃនកំǓ
ប់េគលេǮ (កំǓប់េអǂណុលៃនផលតិផលសេ្រមចគឺ 
៧៥% - ៨៥%)។ 

 

៣˗ Ǖល់កុលែម៉្រតឬ្របƽប់Ǐស់ដឺេ្រកǕល់កុលដូចែដល
បង្ហ ញេនះ គឺេ្របីស្រមប់Ǐស់កំǓប់េអǂណុល ប៉ុែន្ត
្របសិនេបីេ្របីស្រមប់Ǐស់កំǓប់អុីសូ្របូប៉ណុល ៧៥% 
វញិǕល់កុលែម៉្រតនឹងបង្ហ ញកំǓប់ ៧៧% (±១%) េន
ក្រមិតសីតុណ្ហ ភព ២៥ អងǜេស។ 
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ព័ត៌មនទូេទ 
ករƽក់ǒ្ល កសញញ គួរ្រតូវបនេធ្វីេƽយែផ្អកេទǂមេគលករណ៍ែណនថំន ក់ជតិ និងគួរែតបញចូ ល
ព័ត៌មនដូចខងេ្រកម៖ 

 េឈម ះǒថ ប័ន 
 រូបមន្តǕល់កុលែជលǎងៃដ ែដលអនុញញ តេƽយអងគករសុខភពពិភពេǎក 
 ស្រមប់េ្របីេលីៃផទខងេ្រកខ្លួនប៉ុេǁ្ណ ះ 
 េចៀសǏងប៉ះឬចូលែភនក 
 ƽក់ឱយឆង យពីេកមង 
 កលបរេិចឆទផលិត និងេលខឡូតិ៍ 
 រេបៀបេ្របី្របស់៖ ƽក់Ǖល់កុលǎងែជលǎងៃដេពញបតៃដ ǎបសព្វៃផទៃដ។ រចួ្រតដុសៃដ
រហូតដល់សងួត 

 សមសភព៖ េអǂណុលឬអុីសូ្របូប៉ណុល គ្លីេសរ ៉ុល និងអុី្រដូែសនែពរអុកសុីត ។ល។ 
 ងយឆបេឆះ៖ ƽក់ឱយឆង យពីអǁ្ដ តេភ្លីងនិងកេម្ដ ។ 

កែន្លងផលិត និងទុកƽក់៖ 
 កែន្លងផលិតនិងទុកƽក ់គួរែតមនម៉សុីន្រតជក់ឬកនុងបនទប់្រតជក់។ មិន្រតវូឱយមនអǁ្ត ត
េភ្លីង ឬែផƞងចូលកនុងកែន្លងទងំេនះេឡយី 

 រូបមន្តǕល់កុលែជលǎងៃដ ែដលបនអនុញញ តេƽយអងគករសុខភពពិភពេǎក មិនែណនំ
ឱយផលិតកនុងបរមិណេលីសពី ៥០ លី្រត េƽយគម នម៉សីុន្រតជក់និងលំហូរខយល់េចញចូល
ពិេសសេឡយី 

 េƽយǒរែតǕល់កុលសុទធǕចឆបេឆះខ្ល ងំបន និងǕចេឆះកនុងក្រមិតសីតុណ្ហ ភព ១០ 
អងǜេស កែន្លងផលិត គួរែតព្រងវǏេƽយផទ ល់េទǂមកំǓប់ែដលបនបញជ ក់ខងេលី។ កំ
Ǔប់ចុងេ្រកយស្រមប់ផលិតផលចុងេ្រកយគឺ ៨០% (v/v) េនសីតុណ្ហ ភព ១៧,៥ អងǜ
េសេបីេ្របីេអǂណុល និង ៧៥% (v/v) េនសីតុណ្ហ ភព ១៩ អងǜេសេបីេ្របីអុីសូ្របូប៉ណុល 
ស្រមប់ផលិតǕល់កុលែជល 

 េគលករណ៍ែណនសុំវតថិភពថន ក់ជតិ និងត្រមូវករផ្លូវចបប់កនុង្រសុក ្រតូវែត្របកន់ភជ ប់ǂម
លកខខណ្ឌ ករទុកƽក់សមសភគផƞ ំនិងផលិតផលសេ្រមច។  
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ឧបសមព័នធទី៣  ឧទហរណ៍ទ្រមង់ករេ្របើ្របសឧ់បករណ៍ករពរ
ខ្លួនស្រមប់ករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ 

បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ្រតូវេ្រជីសេរសីឧបករណ៍ករពរខ្លួនឱយបនសម្រសប
ែផ្អកេលីករǏយតៃម្លǓនភិ័យនិងទ្រមង់ករែដល្រតូវអនុវត្តកនុងករែថទពំយបលសុខភព។ 

ខងេ្រកមពុំែមនជលំƽប់លំេƽយៃនករេ្របីឧបករណ៍ករពរខ្លួនេទ ែតǏជទ្រមង់ករៃនករេ្របី
្របស់ឧបករណ៍ករពរខ្លួននីមួយៗ។ េពលេƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួន បុគគលិកǕចេធ្វីឱយឆ្លងេមេǍគដល់
ខ្លួនឯងវញិ ដូេចនះ្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនǂមលំƽប់លំេƽយ េƽយត្រមូវឱយេƽះេចញនូវឧបករណ៍
ករពរខ្លួនែដល្របǔក់ខ្ល ងំមុន(Ǔនភិ័យខពស់) រចួǂមលំƽប់លំេƽយេទឧបករណ៍ករពរខ្លួនែដល
្របǔក់តិច(Ǔនិភ័យទប)។ 

 

១˗ េ្រǒមៃដ 
ពក់ 

 
ករពក់េ្រǒមៃដ 

ពក់ 
១- ពក់េ្រǒមៃដេƽយ្របុង្របយត័ន (េដីមបកីរពរកររែហក)។ 
២- េនេពលពក់Ǖវែវង េ្រǒមៃដ្រតូវ្រគបេលីកៃដǕវបំពង់ែវង។ 

េƽះេចញ 

 
េƽះេ្រǒមៃដេចញ 

េƽះេចញ 
! ែផនកខងេ្រកៃនេ្រǒមៃដគឺ្របǔក់ឬឆ្លងេមេǍគ! 
១- ចបចិេ្រǒមៃដែផនកខងេ្រក រចួបកǏេចញ។        
២- កន់កេ្រǒមៃដែដលេƽះរចួឱយជប់ រចួេបះ
េចលកនុងធុងសំណល់ឆ្លងេǍគ។ 

៣- ស៊ក្រមមៃដកនុងេ្រǒមៃដǕវ។ 
៤- បកេ្រǒមៃដេចញ។ 
៥- េចលេ្រǒមៃដកនុងធុងសំណល់ឆ្លងេǍគ។ 

! ទ្រមង់ករៃនឧបករណ៍ករពរខ្លួនមយួǁក៏េƽយ ្រតវូចប់េផ្ដីមពីករǎងៃដមុនេគ។ 
េពលេƽះឧបករណ៍ករពរ ្រតវូ ǎងៃដឱយបនហមត់ចត់េនេពលចុងេ្រកយ។ 
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២˗ Ǖវបំពង់ែវង 
ពក់ 

 

ពក់ 
១- ្រគបឱយជតិនូវដងខ្លួន ចប់ពីកដលជ់ងគង់ 
ៃដនិងកៃដ នងិរុជុំំវញិខនង។ 

២- ចងែខƞខនង ក និងចេងកះ។ 

េƽះេចញ 

 

េƽះេចញ 
១- ្រǒយចំណងយតឺៗ 
២- ែផនកខងមុខǕវែវង និងកៃដǕវ គឺ
្របǔក់! 

៣- ទញេƽះǕវេចញពី កនិងǒម  ចប់Ǖវ
ែវងែផនកខងកនុង (កនុងករណីមិនពក់
េ្រǒមៃដប៉ុេǁ្ណ ះ)។ 

៤- ្រតឡប់Ǖវែវងពីកនុងមកេ្រក។ 
៥- បត់ឬមូរ រចួេបះេចលកនុងធុងសំណល់
ឆ្លងេǍគ ឬេបកគក់និងសម្ល ប់េមេǍគមុន
េ្របេីឡងីវញិ(ចំេពះែតǕវ្រកǁត់)។ 

៣˗ ម៉ស់វះកត់ 
ពក់ 

 
ករពក់ម៉សវះកត់ 

ពក់ 
១- ចងឬពកឱ់យជប់ េƽយឱយែខƞមួយេលី្រតេចៀក និង
ែខƞមួយេទៀតេ្រកម្រតេចៀក។ 

២- បត់្រទនុងឱយេក្ដ បនឹងេក្ដ ង្រចមុះ។ 
៣- ពក់ម៉សឱយស៊ប់េទនឹងមុខ និងចណុំចេ្រកមចងក ។ 

េƽះេចញ 

 

េƽះេចញ 
!កុំយកៃដេទប៉ះៃផទម៉ស់ែផនកខងមុខ េ្រពះǏ្របǔក់! 
១- ្រǒយចំណង ឬចបចិែខƞយតឺ រចួេƽះេចញ។ 
២- េបះេចលកនុងធុងសណំល់ឆ្លងេǍគ សម្ល ប់េមេǍគ
េ្របីេឡងីវញិចំេពះម៉ស់្រកǁត់។ 
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៤˗ ឧបករណ៍ករពរែភនក (ែវន៉ǂសុវតថភិព ែវន៉ǂករពរែភនក  ឬរបងំមុខ) 

៤.១˗ ទ្រមង់ករៃនករេ្របីែវន៉ǂ និងរបងំមុខ 

ពក់ 

 
ែវន៉ǂនិងរបងំមុខ 

ពក់ 
ƽក់ែវន៉ǂឬរបងំមុខ ្រគបមុខនិងែភនក 
េហយីស្រមួលឱយស៊ប់។ 

ករេƽះ 

 
ែវន៉ǂករពរែភនក 

ករេƽះ 
! កុំប៉ះពល់ែផនកខងមុខៃនឧបករណ៍
ករពរែភនក េ្រពះǏបនឆ្លងេមេǍគេហយី! 
១- េƽះេចញេƽយចប់កន់េកស៊ូយតឺ
ែផនកខងេ្រកយ។ 

២- ƽក់កនុងធុងស្រមប់ដំេណីរករសម្អ ត
េឡងីវញិ ឬេបះេចលកនុងធុងសំណល់
ឆ្លងេǍគ (ឧទហរណ៍ របងំមុខ)។ 

៤.២˗ ទ្រមង់ករៃនករេ្របីែវន៉ǂសុវតថិភព 
ពក់ 

 

ពក់ 
ƽក់ែវន៉ǂសុវតថិភព ្រគបមុខនិងែភនក និងែកស្រមួលឱយស៊ប់។ 

ករេƽះ 

 

ករេƽះ 
! កុំប៉ះពល់ែផនកខងមុខៃន ឧបករណ៍ករពរែភនក េ្រពះǏ
្របǔក់! 
១- ករេƽះេƽយចប់កន់ដងែវន៉ǂែផនកខងេ្រកយ។ 
២- ƽក់កនុងធុងស្រមប់ដំេណីរករសម្អ តេឡងីវញិ ឬេបះ
េចលកនុងធុងសំណល់ឆ្លងេǍគ (ឧទហរណ៍ ែវន៉ǂេ្របីម្ដង
េបះេចល)។ 
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ឧបសមព័នធទី៤  ទ្រមង់ករសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគ
េលើសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រអនកជំងឺ 

 េរៀបចំសូលុយសយុងនិងឧបករណ៍ទងំអស់ ែដល្រតូវេ្របីស្រមប់ករសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគ 
 អនកសម្អ តពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនដូចជ  

- េ្រǒមៃដេកស៊ូ្រកស់ ែសបកេជីងកែវង Ǖវេអៀមមិន្រជបទឹក 
- េពលែដលមនǓនិភ័យៃនករខទ តចូលមុខ បុគគលកិ្រតូវពក់របងំករពរែភនកនិងម៉ស់វះកត់។ 

 ចំេពះសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រǁែដល្របǔក់ខ្ល ងំ ្រតូវǎងេƽយចរន្តទឹកǒ្អ ត 
 ផ្ដ ច់ឬេƽះឧបករណ៍ជបំែណកៗ ្រǂែំផនកទងំអស់ៃនឧបករណ៍ឱយលិចកនុងសូលុយសយុងǒប៊ូជ្រមះ 
េហយីសម្អ តឱយសព្វេលីៃផទរមួទងំៃផទតូចចេង្អȣតៃនឧបករណ៍ 

 ធនថអ្វីែដល្របǔក់េមីលេឃញី្រតូវបនយកេចញពីឧបករណ៍ ចូរអនុវត្តេទǂមករែណនរំបស់
េǍងច្រកផលិត 

 ǎងជ្រមះយ៉ងហមត់ចតជ់មួយទឹកǒ្អ ត 
 សមងួតសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ (ទុកឱយǏសងួតេលីេធនី ឬកែ្រញចងǒ្អ ត ឬពយួរǏ្របសិនេបីឧបករណ៍ជ
បំពង់េƽយƽក់ឱយឆង យពីធតុកខ្វកដ់ៃទេទៀត) 

 ពិនិតយេមីលឧបករណ៍ េដីមបធីនថǒ្អ ត។ 

 
្រǂកំនុងសូលុយសយុងជ្រមះ (ទឹកǒប៊ូ) និងដុសថនមៗ 

ƽក់ឧបករណ៍ចូលកនុងទឹកǒប៊ូ។ 
េ្របី្រចសទន់ឬ្រចសដុសេធមញ ដុស
សម្អ តយកេចញឱយអស់នូវឈម ǒរ
ធតុǍវǍងកយ បំែណកជលិក និង
ǒរធតុកខ្វក់ដៃទេទៀត។ 

សមគ ល់៖ ចំេពះករដុស្រចស គឺជវធីិែដលមន្របសិទធភពបផុំតកនុងករយកេចញនូវǒរធតុកខ្វក់
និងេមេǍគ។ ករដុសគឺជែផនកមួយៃន្រគប់ទ្រមងក់រសម្អ តទងំអស់។ ្រចសដុស្រតូវមនទំហសំម
្រសប ជមយួនឹងឧបករណ៍ែដល្រតូវសម្អ ត។ ្រតូវយកចិត្តទុកƽក់ចំេពះករសម្អ តៃផទតូចចេង្អȣត។ 
េធមញៃនដេងកȣប និង្របេǓងឬចង្អូររបស់Ǐ្រតូវធនថសម្អ តបន្រតឹម្រតូវ។ ចំេពះឧបករណ៍ជបពំង់
ែវង្រតូវបញ់ǎងសម្អ តឱយបនេ្រចីនដង េដីមបធីនថǒ្អ ត។ កន់ឧបករណ៍ និងធតុេផƞងៗេទៀត 
េ្រកមៃផទទឹក កនុងេពលកំពុងដុសសម្អ ត េដីមបេីចៀសǏងករខទ ត្របǔក់។ េƽះឧបករណ៍េចញជែផនកៗ 
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េដីមបធីនករដុសបនǒ្អ ត ǂមចង្អូរ េធមញ តំណភជ ប់ៃនឧបករណ៍ ែដលជកែន្លង្របមូលផ្ដុ ំនិងស្អិត
ជប់េƽយǒរធតុសរǍីងគ។ 

 
ǎងសម្អ តឧបករណ៍ជមួយទឹកǒ្អ ត 

ǎងសម្អ តសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រនីមួយៗយ៉ងហមត់
ចត់ជមួយទកឹǒ្អ ត េដីមបយីកេចញឱយអស់នូវǒរ
ធតុជ្រមះ។ ្របសិនេបីមនបនƞល់ǒរធតុជ្រមះេន
េលីឧបករណ៍Ǖចកត់បនថយ្របសិទធភពៃនករេស្តរលី 
ឬករសម្ល ប់េមេǍគ។ បនទ ប់មកទុកឱយសងួត។ 

 

វធិីǒ្រស្តេផƞងេទៀតកនុងករសម្អ តឧបករណ៍ 

ម៉សុីនសម្អ តេ្របីអង់សុីម 
វធិីǒ្រស្តេនះǕចេ្របីស្រមប់ឧបករណ៍ែខƞអុបទកិ(fiber optic instruments) ែដលេ្រគឿងបងគុ ំឬ

េ្រគឿងបន្ល ស់របស់Ǐមនករលំបកកនុងករសម្អ ត។  ផលិតផលទងំេនះǕចបងកេ្រគះថន ក់េហយី្រតូវែត
្របុង្របយត័នេនេពលប៉ះពល់ជមួយǏ។ េ្របី្របស់និងេធ្វីǂមករែណនរំបស់េǍងច្រកផលិតជកំហតិ។ 

ម៉សុីនសម្អ តេ្របីរលកសេម្លង(អ៊ុល្រǂេǒន) និងម៉សីុនǎងសម្អ តស្វ័យ្របវត្តិ 
ម៉សុីនសម្អ តេ្របីរលកសេម្លង(អ៊ុល្រǂេǒន)គឺជម៉សុីនឬ្របƽប់ǎងជ្រមះស្វ័យ្របវត្តិ Ǐ្រតូវ

បនែណនឱំយេ្របី្របស់ស្រមប់សម្អ តឧបករណ៍ǒមញញមួយចំននួែដលǕចេ្របីបនជមួយǏ។ 

  
ម៉សុីនសម្អ តេ្របីរលកសំេឡង និង ម៉សីុនǎងសម្អ តស្វ័យ្របវត្តិ 

កំណតស់មគ ល់៖ 
េចៀសǏងេ្របី្រចសែដកឬសំǁញ់កំេទចែដកកនុងករដុស។ ផលិតផលទងំេនះǕចេធ្វីឱយឆកូត សឹក
និងបេងកីតជចង្អូរេលីឧបករណ៍េធ្វីពីេǎហៈឬែដកឬអីុណុក Ǖចក្ល យជជ្រមកស្រមប់េមេǍគ។ 
Ǐក៏Ǖចបងកឱយឆប់ែ្រចះែដរ។ 
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ទ្រមង់ករសម្ល ប់េមេǍគេលីឧបករណ៍បរកិខ រអនកជំងឺ 
 េរៀបចំសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគេទǂមមឌៃនឧបករណ៍បរកិខ រេពទយ េƽយេធ្វីករអនុវត្តេទǂម
េសចក្ដីែណនៃំនǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ 

 ្រជមុជឧបករណ៍ែដល្រតូវសម្អ តេទកនុងសូលុយសយុងទងំ្រសុង។ រយៈេពល្រǂកំនុងសូលុយសយុងគឺ
Ǖ្រស័យនឹងត្រមូវកររបស់ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគនីមួយៗ នងិកំǓប់របស់Ǐ។ ឧទហរណ៍ 

- សូលុយសយុងអុីប៉ូក្លរតី ០,០៥% ្រǂរំយៈេពល ៣០ នទី8 ។ 

 ǎងសម្អ តឱយǒ្អ តេƽយទឹកǒ្អ តឬទឹកេស្តរលី (Ǖ្រស័យេទនឹងក្រមិត្រតូវករៃនករសម្ល ប់េម
េǍគ និងករេ្របី្របស់ៃនឧបករណ៍)។ 

- ទឹកេស្តរលីស្រមប់ ឧបករណ៍ក្រមិតមធយម (ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់) 
- ទឹកǒ្អ តស្រមប់ ឧបករណ៍ក្រមិតទប (ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតទប)។ 
 ƽក់សមងួត (េលីេធនីឬកែ្រញចង) 
 េវចខចប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលបនសម្ល ប់េមេǍគរចួ និងទុកƽក់េនកែន្លងǒ្អ ត។ 

  

 

8 Guidelines on the Use of Disinfectants.  CDC. 2011. 

www.cdc.gov.tw/english/downloadfile.aspx?fid=A0F06B0346016DAB  
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ឧបសមព័នធទី៥  វិǒលភពសកមមភពៃនǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ 

ក្រមិតៃនករ
សម្ល ប់េមេǍគ 

វǒិលភពៃនសកមម 
ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ 

ǒរធតុផƞសំកមមែដល Ǖច
បំេពញនូវវǒិលភពៃនសកមមភព

សម្ល ប់េមេǍគ 

កǂ្ត េធ្វីឱយប៉ះពល់ដល់្របសិទធភពៃន
ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ 

ខពស ់
 Ǖចសម្ល ប់េមេǍគសព័រ 
 Ǖចសម្ល ប់េមេǍគ
រេបង 

 Ǖចសម្ល ប់វរីុស 
 Ǖចសម្ល ប់ផƞតិ 
 Ǖចសម្ល ប់បក់េតរ ី
 

 ǕសីុតែពǍ៉េសទិក 
 ក្លរនីឌីអុកសីុដ 
 ហ្វរម៉ល់េដអុីត 
 គ្លុយǂǍ៉ល់េដអីុត 
 សូដយូមអីុបូ៉ក្លរតី (០,៥% ឬ ១%) 
 អីុ្រដូែហƞនែពរអុកសីុតែឆ្អត 
 សូ៊សសីុនិកǕល់េដអីុត 

 កំǓប់ 
 េពលេវǎប៉ះពល់(េពលេវǎសម្ល ប់
េមេǍគ) 

 សីតុណ្ហ ភព 
 វត្តមនៃនវតថុធមមជតិ 
 េប៉Ǔស់ (pH) 
 វត្តមនៃនអីុយ៉ុងរបស់កល់សយូម ឬ
ម៉េញ៉សយូម (ឧទហរណ៍ អងគធតុ
រងឹៃនទឹកែដលបនេ្របីស្រមប់ករ
ព្រងវ) 

 រូបមន្តៃនǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ 

មធយម  Ǖចសម្ល ប់េមេǍគរេបង 
 Ǖចសម្ល ប់វរីុស 
 Ǖចសម្ល ប់ផƞតិ 
 Ǖចសម្ល ប់បក់េតរ ី

 ǒរធតុក្ល យពីេហ្វណុល 
 េអទីលǕល់កុល និងអុីសូ្របូពីល
Ǖល់កុល ៧០ ដឺេ្រក 

 សូដយូមអីុបូ៉ក្លរតី (០,០៥%) 

ទប  Ǖចសម្ល ប់បក់េតរ ី
 Ǖចសម្ល ប់វរីុសបន
មួយចំនួន 

 Ǖចសម្ល ប់ផƞតិបន
មួយចំនួន 

 Ǖមូ៉ញូ៉មកចុង 
 អំហ្វ៊ី្របូទិក 
 ǕសីុតǕមីន 
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ឧបសមព័នធទី៦  ទ្រមង់ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស ់

 ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមតិខពស់េƽយករេǒង រ (កេម្ដ ) 
ករេǒង រេƽយƽទំឹកឱយពុះគឺជវធិីǒមញញៃនករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ ែដលǕចេធ្វីេនកែន្លងǁក៏
បនែដលមនទឹកǒ្អ តនងិ្របភពកេម្ដ ។ ស្រមប់វធិីǒ្រស្តេនះ េគƽក់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេផƞងៗ
កនុងឆន ងំឬ្របƽប់ƽទំឹកមយួ េហយីƽទំឹករហូតដល់ពុះរយៈេពល ២០ នទី។ 

 នីតិវធិីៃនករេǒង រ 

ជំǓនទី១៖ ƽក់្រǂនំិងǎងសម្អ តសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេផƞងៗទងំអស់ែដល្រតូវេធ្វីករសម្ល ប់
េមេǍគក្រមិតខពស់។  

ជំǓនទី២៖ ƽក់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រទងំអស់ឱយលិចចូលកនុងទឹក និងចក់ទឹកឱយលិចសមភ រៈ
ឧបករណ៍បរកិខ រកនុងទឹកយ៉ងេǓចǁស់ ២,៥ សង់ទីែម៉្រត។ េលីសពីេនះ្រតូវƽក់ចននិង្របអប់
ែដល្រតូវេǒង រផង រេឡងីេលី និង្រតូវមនទឹកពុះចូលេពញេនកនុងេនះ។ 

ជំǓនទី៣៖ បិទគ្រមបឆន ងំរចួ េǒង រទឹកឱយពុះǂមស្រមួល។ ករេǒង រឱយពុះខ្ល ងំេពក គជឺករខជះខជ យ
េភ្លងី េហយីេធ្វីឱយទឹកឆបហួ់ត និងǕចេធ្វីឱយខូចដល់បរកិខ រ ឬឧបករណ៍ែដលងយខូចខត។ េធ្វីករ
កំណត់រយៈេពលេនេពលទឹកចប់េផ្តីមពុះ។ គួរេ្របីនឡកិកំណត់េម៉ងស្រមប់វធិីǒ្រស្តេនះ។  

ជំǓនទី៤៖ បនទ ប់ពីទឹកពុះបន ២០ នទីមក ចបយ់កឧបករណ៍បរកិខ រេចញេƽយេ្របីដេងកȣបេស្តរលី 
ឬែដលបនសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់រចួេហយី។ មិន្រតូវទុកឧបករណ៍បរកិខ រេចលកនុងទឹកែដលឈប់
ពុះេឡយី េ្រពះថេនេពលែដលទឹកចប់េផ្តីម្រតជក់េហយីចំǓយបនធ្ល ក់ចុះ េនះខយល់និងភគ
ល្អិតៃនធូលីតូចៗធ្ល ក់ចូលេទកនុងឆន ងំេហយីǕចេធ្វីឱយ្របǔក់ដល់បរកិខ រទងំេនះ។ 

យកឧបករណ៍បរកិខ រេចញេƽយេ្របីដេងកȣបេស្តរលី និងរកǜទុកេនកនុង្របអប់សម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ 
ឬ្របអប់េស្តរលីបនរយៈេពល ២៤ េម៉ងប៉ុេǁ្ណ ះ។ 

ǎងសម្អ តឆន ងំេǒង រេនះ និងប្តូរទឹកǍល់ៃថង ឬឱយបនញឹកញប់ជងេនះ ្របសិនេបីទឹកេឡងីកខ្វក់។ 
កុំƽក់ទឹកជថមី េƽយមិនបនǎងជមុន។ 

 ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមតិខពស់េƽយǒរធតុគីមី 

ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ 
ǒរធតុេនះ្រតូវបនេគេ្របីេនកនុងដំេណីរករកមច ត់េមេǍគេលីបរកិខ រនិងឧបករណ៍េផƞងេទៀត (ឧបករណ៍
បរកិខ រែដលមនក្រមិតឆ្លងេមេǍគខពស់ឬមធយម ែដលមិនǕចសម្ល ប់េមេǍគបនេƽយេ្របីអូតូក្ល វេ្រពះ
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កេម្ដ នឱំយខូចដល់ឧបករណ៍បរកិខ រ ឬករេǒង រចំហុយមិនǕចេធ្វីេទបន ដូចជទុេយ MVA (Manual 
Vacuum Aspiration Canula)។ 

ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់េƽយេ្របីǒរធតុគីមី ្រតូវបនេធ្វីេឡងីេƽយេ្របីǒរធតុគីមីេដីមបសីម្ល ប ់
បក់េតរនីនៗ Ǐមន្របសិទធភព្របឆងំនឹងអតសុិខុម្របណជេ្រចីន្របេភទ រមួទងំអតិសុខុម្របណ 
ែដលបងកេǍគរេបងផងែដរ។ 

ǒរធតុគីមីចំនួនពីរមុខែដល្រតូវបនែណន ំស្រមប់សម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់គឺ គ្លុយǂǍ៉ល់េដអុីដ និង
ǕសុីដែពǍ៉េសទិក។ ƽក់ឧបករណ៍បរកិខ រេនកនុងសូលុយសយុងគ្លុយǂǍ៉ល់េដអីុដ ២% រយៈេពល ៤៥
នទីេនសីតុណ្ហ ភព ២០ អងǜេស ឬសូលុយសយុងǕសីុដែពǍ៉េសទិក ០.២% រយៈេពល ១០នទី បនទ ប់
មកǎងជមយួទឹកឆ្អិន។ េ្របី្របស់ដេងកȣបេស្តរលីឬដេងកȣបែដលបនសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ចប់យក
ឧបករណ៍បរកិខ រ។ បង្ហូរទឹកេចញនិងសមងួតេƽយខយល់ មុនេពលរកǜទុកេនកនុងឧបករណ៍ឬ្របអប់។ េ្របី
ឧបករណ៍បរកិខ រកនុងអំឡុងរយៈេពល ២៤ េម៉ង េលីកែលងែតេបីមនករ្របǔក់។ 

សូលុយសយុងខងេ្រកមេនះ មិនគួរេ្របីជǒរធតុគីមីស្រមប់េធ្វីករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់េទ៖ 

• សូលុយសយុងក្លរនី គឺជǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតទប-មធយម េហតុដូេចនះមិនǕចេ្របីេដីមបី
សម្ល ប់េមេǍគេលីឧបករណ៍បរកិខ រក្រមិមធយមបនេទ 

• ហ្វ័រម៉ល់េដអុដី (Formaldehyte) គឺជǒរធតុែដលǕចេធ្វីឱយេកីតមǓរកី និងេធ្វីឱយរǎកេǍល
ឬ្រកǓយែសបក ែភនក និងផ្លូវដេង្ហីម។ ដូចេនះេគមិនែណនឱំយេ្របី្របស់ហ្វ័រម៉ល់េដអុីតជទូេទ
ស្រមប់ដំេណីរករកមច ត់េមេǍគេលីឧបករណ៍បរកិខ រ ឬេលីៃផទេផƞងៗកនុងបរǒិថ នេទ 

• Ǖល់កុល (៦០-៨០% េអទីលឬអុីសូ្របពូីល) Ǖចេ្របីǏេដីមបសីម្ល ប់េមេǍគេលីែទរម៉ូែម៉្រត ែវន៉ǂ
ករពរែភនក ម៉ស់ស្រមប់ដកដេង្ហមី និង្របƽប់ǒ្ដ ប់េស្តតូសកូប។ េទះបីជǏមន្របសិទធភព
្របឆងំនឹងអតិសុខុម្របណជេ្រចីន្របេភទក៏េƽយ Ǖល់កុលមិនǕចសម្ល ប់អតិសុខុម្របណ
បនទងំអស់េនះេទ ដូេចនះេគមិនគួរេ្របីǏស្រមប់ករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់េឡយី 

• អុីយ៉ូឌីន ែដលមនអង់ទសីិបទិក េƽយǒរែតǏមនក្រមិតអុីយ៉ូដទប (ែដលǕចេធ្វីឱយǏមន
្របǔក់ េƽយអតិសុខុម្របណ) េគមិនែណនឱំយេ្របីជǒរធតុរងំប់េមេǍគេទ។ អង់ទសិីបទិក
្រតូវបនផលិតេឡងីេដីមបកីត់បនថយឬសម្ល ប់េមេǍគ េនេលីែសបកឬភន សរម្អិលេƽយគម នករប៉ះ
ពល់ដល់ជលិកទងំេនះេទ។ ជធមមǂǏមិនមនកម្ល ងំសម្ល ប់ដូចគន នងឹǒរធតុគីមីែដលេ្របី
ស្រមប់សម្ល ប់េមេǍគេលីវតថុគម នជីវតិេទ។ ដូេចនះសូលុយសយុងអង់ទីសិបទិកមនិគរួេ្របីរងំប់េមេǍគ
េលីវតថុគម នជីវតិដូចជឧបករណ៍បរកិខ រនិងេ្រǒមៃដែដលេ្របីេឡងីវញិេទ។ មយង៉េទៀតសមភ រៈបរកិខ រ
ដូចជដេងកȣបស្រមប់ចប់បរកិខ រ កៃ្រន្ត កបំិតវះកត់ និងមជុលេដរ មិនគួរ្រǂេំចលេនកនុងសូលុយ
សយុងអង់ទីសិបទិកេទ។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 155 

ឧបសមព័នធទី៧  ទ្រមង់ករǎយសលូយុសយងុសដូយមូអុីប៉ូក្លរតី 

បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន (យ៉ងេǓចǁស់ េ្រǒម
ៃដ ឧបករណ៍ករពរមុខ (ម៉សនិងឧបករណ៍ករពរែភនក) និងǕវេអៀម)។ 

ǂǍងខងេ្រកមបង្ហ ញអំពី្របភពទូេទៃនក្លរនីេន្របេទសកមពុជ និងបរមិណទឹកបែនថមេដមីបទីទួលបន
សូលុយសយុងអុីប៉ូក្លរតីមនកំǓប់ ០,៥% ឬ ០,០៥%។ 

ǂǍងទី ៥ ករǎយសូលុយសយុងេƽយេ្របីសូលុយសយុងកំǓប់ខពស់ ឬថន ្ំរគប់ 
ផលិតផល ក្លរនីែដលមន

លក់េនទីផǜរ 
វធិីǎយឱយបន ០,៥% វធិីǎយឱយបន ០,០៥% 

សូដយូមអីុប៉ូក្លរតី ៥%  
(ǎយេចញពីអូហǜែវល៉) 

េបីភគរយខុសគន  ែកត្រមូវរូប
មន្តǂមករចបំច់។ 

៥% ១ ភគ អូហǜែវល៉ 
ǎយជមួយ  
៩ ភគ ទឹក 

១ ភគ ទឹកអូហǜែវល៉ 
ǎយជមួយ  
៩៩ ភគ ទឹក 

សូដយូមអីុប៉ូក្លរតី ៦%  
(ǎយេចញពីអូហǜែវល៉) 

៦% ១ ភគ អូហǜែវល៉  
ǎយជមួយ  
១១ ភគ ទឹក 

១ ភគ អូហǜែវល៉  
ǎយជមួយ  
១១៩ ភគ ទឹក 

្រគប់ថន កំ្លǍ៉មីន (១ ្រកម 
បេញចញក្លរនី ២៥០ មីលី្រកម) 

េបីករបេញចញក្លរនីខុសគន  ែក
ត្រមូវរូបមន្តǂមករចបំច់ 

២៥% ២០ ្រកម (២០្រគប់)  
ǎយជមួយ  
១ លី្រត ទឹក 

២្រកម (២្រគប់)  
ǎយជមួយ  
១ លី្រត ទឹក 

្រគប់ថន ែំដលបេញចញក្លរនី 
១០០ មីលី្រកម 

១០០ mg ៥០ ្រគប់  
ǎយជមួយ 
១ លី្រត ទឹក 

៥ ្រគប់  
ǎយជមួយ  
១ លី្រត ទឹក 

្រគប់ថន ែំដលបេញចញក្លរនី 
២៥០ មីលី្រកម 

២៥០ mg ២០ ្រគប់  
ǎយជមួយ 
១ លី្រត ទឹក 

២ ្រគប់  
ǎយជមួយ  
១ លី្រត ទឹក 
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ឧបសមព័នធទី៨  ទ្រមង់ករេរៀបចំសលូយុសយងុǕលក់លុ ៧០% 

រូបមន្តផលិតសូលុយសយុងǕល់កុល ៧០%  េចញពសូីលុយសយុងǕល់កុលេដមី ៩៥% 

 

V1 = ចំណុះǕល់កុលឬេអǂណុលែដល្រតូវករ 
M1 = កំǓប់Ǖល់កុលឬេអǂណុលែដល្រតូវករកនុងករណីេនះគឺ ៧០% 
V2 = ចំណុះǕល់កុលេដីមែដល្រតូវេ្របីេដីមបេីរៀបចំǎយសូលុយសយុងǕល់កុល កនុងករណីេនះគឺ ៩៥% 
M2 = កំǓប់ៃនេអǂណុល (៩៥%) 
 

ឧទហរណ៍ ទ្រមងក់រǎយសូលុយសយុង 
១˗ េដីមបផីលិតេអǂណុល ៧០%  
ចំណុះ ១០០ មីលីលី្រតេចញពីេអǂណុល ៩៥% 
 
គណន ១០០ x ៧០ = V2 x ៩៥ 
=>  V2 = ៧០០០/៩៥ = ៧៣,៦៨៤ 

 ƽក់ǎយេអǂណុល ៩៥% ចំណុះ ៧៤ មីលីលី្រត 
(៧៣,៧ ម.ល)  

 បែនថមទឹកបិត ២៦ មីលីលី្រត។ 
 
ទទួលបន Ǖល់កុល ៧០% ចំណុះ ១០០ មីលីលី្រត។ 

២˗ េដីមបផីលិតេអǂណុល ៧០%   
ចំណុះ ១០០០ មីលីលី្រត ពីេអǂណុល ៩៥% 
 
គណន ១០០០ x ៧០ = V2 x ៩៥ 
=>  V2 = ៧០០០០/៩៥ = ៧៣៦,៨៤ 

 ƽក់ǎយេអǂណុល ៩៥% ចំណុះ ៧៣៧ ម.ល 
(៧៣៦,៨ ម.ល)  

 បែនថមទឹកបិត ២៦៣ មីលីលី្រត។ 
 

ទទួលបន Ǖល់កុល ៧០% ចំណុះ ១០០០ មីលីលី្រត។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

V1 x M1 = V2 x M2 
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ឧបសមព័នធទី៩  ទ្រមង់ករេស្តរលី និងព័ត៌មនជក់ǎក់
អំពីឧបករណ៍ 

១˗ ករេវចខចប់ 
 ទ្រមង់ករេវចខចបស់មភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រស្រមប់ករេស្តរលី  

• ចូរពិនិតយេមីលថសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រគឺមិនបក់ែបក បនសម្អ ត និងសមងួត្រតឹម្រតូវមុនេពលេវចខចប់ 
• រុេំ្រǒបជមួយ្រកǁត់ǒ្អ តពីរជន់ េដីមបកីត់បនថយលទធភព្របǔក់ឆ្លងេមេǍគេនេពលេបីកកញច ប់ 
• ƽក់បង់ស្អិតឬសកុតេតស្តសូចនករគីមីǒ្រស្តេលី្រសទប់ខងកនុងកញចប់ និងខងេ្រកកញចប់។ 

- េដីមបបីញជ ក់ថសីតុណ្ហ ភពេក្ដ ចូលដល់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រកនុងកញចប់ ដល់ក្រមិតែដលចង់បន 
- បង់ស្អិតេតស្តសូចនករគីមីǒ្រស្តទងំពីរ្រតូវបង្ហ ញថ ដំេណីរករេស្តរលីទងំមូល្រតូវបញច ប់ េដីមបឲីយករ

េ្របីសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេស្តរលី គម នǓនិភ័យចម្លងេǍគដល់អនកជំងឺ។ 

 

 
រូបភពទី៧៦ ករខចប់ឧបករណ៍បរកិខ រស្រមប់េស្តរលីេƽយេ្របីចំǓយ 
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២˗ ករេរៀបចកំញច ប់ƽក់កនុងម៉សីុនេស្តរលីេƽយចǓំយេក្ដ  
េនេពលេរៀបចំƽក់កញចប់កនុងអូតូក្ល វ សូមទុកចេន្ល ះឱយបន្រគប់្រគន់ស្រមប់ចំǓយǒយភយេƽយ

េសរ។ី កំុƽក់ផទុកេលីសចំណុះ ƽក់កញចប់ទងំអស់ (្រកǁត់ េ្រǒមៃដ) េនេកៀនខង និងƽក់កំប៉ុង ្របអប់ 
ឧបករណ៍បរកិខ រ និងថសបន្តបនទ ប់ǂមកែន្លងេរៀងខ្លួន។ 

ƽក់ឈុតសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រកនុងថសសំǁញ់ ឬបតǍបេសមីមន្របេǓងៗេនេលីេធនីរ។ កនុងករផទុក
រមួគន ៃនកញចប់្រកǁត់(ឬ្រកƽស)និងថសឧបករណ៍បរកិខ រ ƽក់ក្រមលេនែផនកខងេលីៃនេធនីរ និងថសេន
ែផនកខងេ្រកមៃនេធនីរ។ 

ករេរៀបចំេនះបងក រករកេកីតជេញីស(សំេណីម)ជប់េលីេǎហៈធតុពីចំǓយទឹកេក្ដ  េហយីតំណក់ទឹក 
្រសក់េទេលីកញចប់្រកǁត់ ដូេចនះេញីសǕចហូរនិងចំǓយǕចǒយភយេƽយេសរ។ី េធនី (សរៃសលួស) ឬ
រេទះផទុក ្រតូវែតេ្របីេដីមបឱីយ្របកដថមនករផទុក្រតឹម្រតូវ។ 

គួរេ្របីក្រន្ដកឬថសែដលេǍងច្រកផលិតƽក់ភជ ប់មកជមួយឧបករណ៍េស្តរលីឬអូតូក្ល វ។ 

ករែណនចំំេពះករេរៀបចំƽកេ់ស្តរលីកនុងអូតូក្ល វ 
• វតថុទងំអស់មិន្រតូវប៉ះជញជ ងំខងកនុងៃនម៉សីុនេស្តរលីេទ។ មិន្រតូវƽក់វតថុទងំអស់ (ែដលបនេវចខចប់ និង
មិនបនេវចខចប់) េនេលីបតៃនម៉សីុនេស្តរលីេឡយី។ វតថុែដលƽក់េនេលីបតǕចសទះខយល់ពីឧបករណ៍
េស្តរលី ឬេធ្វីឱយខយល់ និងចំǓយសទះ ែដលǕចបǁ្ត លឱយករេស្តរលីបǍជ័យ និង “កញចប់េសីម”។ កញចប់
ែដលប៉ះជញជ ងំខងកនុងៃនម៉សុីនេស្តរលីǕចបងកឱយមនǒន ម ឆកូត ឬខូចខតដល់ជញជ ងំែដកេនេពលមន
កេម្ដ ខ្ល ងំ 

• ជនិចចកលអនុញញ តឱយមនកម្ល តពី ៧-៨ សង់ទីែម៉្រត រǏងកញចប់ខងេលីបំផុត និងជញជ ងំែផនកខងេលី។ 
ករេធ្វីដូេចនះនឱំយលំហូរៃនខយល់ និងចំǓយបនសព្វ 

• ƽក់កញច ប់្រកǁត់េនខងេកៀនខង (ផនត់ែកងេទនឹងេធនីរ) និងេនេពលផទុកពីរ្រសទប់េនេលីេធនីែតមួយ 
្រតូវƽក់្រសទប់ទងំពីរែខ្វងគន ។ Ǐងយ្រសួលដល់លំហូរ ចំǓយចុះេ្រកមǂមផនត់ េដីមប្ីរជបចូលេទកនុង
្រកǁត់ǂមរយៈបត និងៃផទសងកត់ 

• ƽក់ដបេǎហៈរងឹនិង្របអប់ែកវទងំអស់ៃនវតថុសងួតǂមកែន្លងរបស់Ǐ ជមួយគ្រមបែដល្រគបធូរៗ។ ខយល់
នឹងេចញ េហយីចំǁយេក្ដ នឹងចូលេទជំនួស 

• ƽក់ថសសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ (សំǁញ់ ឬបត្របេǓងៗប៉ុេǁ្ណ ះ) ឱយǍបេសមីេនេលីេធនីរ។ ្របសិនេបី
សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រ្រតូវបនƽក់េនកនុងថសរងឹឬេនេលីថសមនេជីងទ្រម ថស្រតូវែតƽក់េនេលី្រជុង 
និង ្រតូវេផ្ដកេទរេទមុខបន្តិច។ ករេធ្វីដូេចនះគឺស្រមួលដល់ករសមងួត 

• កុំសងកត់កញចប់ឬផទុកេលីសចំណុះេនែផនកខងកនុងៃនម៉សុីនេស្តរលី។ 
 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 159 

 
រូបភពទី៧៧ រេបៀបƽក់សមភ រៈ ឧបករណ៍ បរកិខ រកនុងម៉សីុនេស្តរលី 

 

ករេƽះ្រǒយបញ្ហ  
្របសិនេបីមនចំǓយភយេចញពីǏ៉ល់សុវតថិភព ឬេ្រកមគ្រមប មនន័យថអូតូក្ល វដំេណីរករមិនបន្រតឹម្រតូវេទ 
េហយីǏ្រគន់ែតេធ្វីឱយវតថុទងំអស់សថិតេនកនុងសមព ធទប (វធីិេនះដូចជករសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់មិនែមនជ
ករេស្តរលីេទ)។ 
 

េតី្រតវូេធ្វីដូចេម្តច? 
• ្របសិនេបីមនចំǓយេចញពីǏ៉ល់សុវតថិភព មិនែមនេចញǂមǏ៉ល់សមព ធ Ǐ៉ល់សមព ធ្រតូវែតសម្អ តនិង
្រតួតពិនិតយ  

• ្របសិនេបីចំǓយ្រជបេចញǂមគ្រមប ្រទនប់េកស៊ូកងគ្រមប្រតូវែតសម្អ តនិងសមងួត ឬប្តូរេចញ។ 

កំណត់ចំǁ៖ំ  
កញចប់មនដូចជ Ǖវែវង ្រកǁត់្រគបវះកត់ និងេ្រǒមពូក ែដលមិន្រតូវេលីសពី ៣០ x ៣០ x ៥០ ស.ម
ឬ ៥ គ.្រក េដីមបឱីយចំǓយេក្ដ ្រជបចូលវតថុទងំអស់បន្រគប់្រគន់។ ƽក់កញចប់ែដលមនក្រមល កែនƞង
េពះេគ និងក្រមលតុ ǂមកែន្លងរបស់Ǐ េដីមបងីយ្រសួល ឱយចំǓយេក្ត ្រជបចូល ។ 

(Ǐងយ្រសួលជងស្រមប់ចំǓយេក្ត ្រជបចូលេទǂមផនត់ជជងǂមៃផទǍបេសមីៃផទែដលសងកត់)។ 

បំពងប់ញចូ ល
ចំǓយ 

នឡិក្រកិតសមព ធ 

ƽក់សមភ រៈេƽយេ្រប្ីរបស់កែ្រញចង្របេǓង 
េដីមបឱីយនងឹ 
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៣˗ ព័ត៌មនជក់ǎក់ស្តីពីឧបករណ៍េស្តរលី 
៣.១˗ ករេស្តរលីេƽយចំǓយេក្ដ េ្រកមសមព ធ(សំេណីមេក្ត ) ដំេណីរករអូតូក្ល វ 
ករេធ្វីេស្តរលីេƽយចំǓយេនកនុងអូតូក្ល វ គឺជទ្រមង់េស្តរលីែដលេគេ្របីញឹកញប់មួយេនកនុងមូលƽ្ឋ នែថទំ
សុខភព។ ករេធ្វីេស្តរលីេƽយយកេម្ដ េសីមទមទរឱយមនកេម្ដ េសីមែដលមនសមព ធខ្ល ងំ ដូេចនះ្រតូវមន
ទឹកនិងកេម្ដ ។ កេម្ដ Ǖចផ្ដល់េƽយអគគិសនីឬ្របភពេចញពីេ្របងមួយេទៀត (ឧ. ច្រងក នេ្របងកត  ឬអុស 
ឬធយូង) Ǖ្រស័យេលី្របេភទអូតូក្ល វែដលេ្របី។ 

ចំǁៈំ អូតូក្ល វ្រតូវែតមននឡកិǏស់សមព ធ និងមន្របភពទឹក (Ǖចភជ ប់្របភពទឹកេƽយផទ ល់េទ
អូតូក្ល វ ឬដងទឹកចក់ចូលេទកនុងម៉សុីន មុននឹងចប់េផ្ដីម)។  

ឆន ងំចំហុយមនពីរ្របេភទែដលេគែណនឱំយេ្របីេនកនុង្របេទសកមពុជ ឆន ងំចំហុយសមព ធែដលǕចយួរǂម
ខ្លួនបនមនទំហតូំច (pressure cooker steriliser) និងអូតូក្ល វ (autoclave) ែដលមនទំហធំំជងេនះ 
(េ្របីអគគិសនី ឬឧសម័ន)។  

      

រូបភពទី៧៨ អូតូក្ល វ និង ឆន ងំចំហុយេ្របីសមព ធ 

ករេស្តរលីេƽយចំǓយ (ឆន ងំេ្របីសមព ធ) 
េដីមបសីេ្រមចបនករេស្តរលី ជករសំខន់ែដល្រតូវធនថទ្រមង់ករមនលកខណៈ្រតឹម្រតូវ៖ 

• ƽក់ទឹកចូលកនុងែផនកខងេ្រកមៃនអូតូក្ល វ Ǖចចក់ដល់គំនូស្រកិតែដលសថិតេនកនុងជញជ ងំខងកនុង 
• ្រតូវេវចខចប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រពីរជន់ សមភ រៈបរកិខ រែដលមិនបនេវចខចប់ឬេវចខចប់ែតមួយជន់មិន
្រតូវបនអនុញញ តឱយƽក់េស្តរលីេទ។ សូមǕនលម្អិតេនកនុង ឧបសមព័នធទី៩  

• ƽក់កញច ប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រចូលកនុងអូតូក្ល វ េហយីេរៀបចំឱយេនឃ្ល តពីគន  េដីមបឱីយចរន្តចំǓយ
ទឹកេក្ដ Ǖចចូលដល់ជំុវញិសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ របន 

• ចំǓយ្រតូវែតេទដល់្រគប់ៃផទទងំអស់េដីមបសីេ្រមចបនករេស្តរលី។ ឧបករណ៍បរកិខ រ្រតូវែតេបីកមុខ
ចំហ និងឬេƽះេចញជបំែណកៗ។ ្របអប់សុីǔងំƽក់ៃសប្រតូវែតមន្របេǓងចំហ េដីមបឱីយចំǓយ
េចញចូលកនុង្របអប់ េដីមបឱីយចំǓយǕចចូលេទដល់្រគប់ៃផទ។ 
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រូបភពទី៧៩ ករេរៀបចំបរកិខ រស្រមប់េស្តរលី 

• ្រតូវេ្របីបង់ស្អិតឬសកុតេតស្តសូចនករគីមីǒ្រស្តបិតេលីផទ ខំងកនុងនិងេ្រកៃនកញច ប់ឧបករណ៍បរកិខ រ 
េដីមបធីនថឧបករណ៍បរកិខ រកនុងកញច ប់បនេស្តរលី 

• កំុƽក់េលីសចំណុះកនុងឆន ងំចំហុយឬអូតូក្ល វ េបីមិនដូេចន ះេទសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រនឹងមិន្រតូវបនេធ្វី
េស្តរលីេទ 

• ƽក់អូតូក្ល វេនេលី្របភពកេម្ដ  (ឧទហរណ៌ ច្រងក នអគគិសនី ឧសម័ន េ្របងកត អុស ធយូង) េហយីេបីក
កេម្ដ ឱយខពស់។ េនេពលចំǓយទឹកចប់េផ្ដីមហុយេចញពីសនទះបិទេបីក ចូរចប់េផ្ដីមកំណត់រយៈេពល
ស្រមប់វដ្ដៃនករេស្តរលី។ កេម្ដ Ǖចកត់បនថយបន ប៉ុែន្ដចំǓយ្រតូវែតបន្ដេចញស្រមប់ឱយេស្តរលី
ដំេណីរករេទបន។ ្របសិនេបីǏឈប់េដីរមនន័យថ សីតុណ្ហ ភព និងសមព ធេឡងីដល់ក្រមិតកំណត់ 
េហយីករកំណត់េពល្រតូវបនចប់េផ្ដីមជថមី 

• សមព ធ្រតូវែតេឡងីដល់ ១២១ អងǜេស (២៥០Ǔ្វ រនិǓយ) និង 106kP/15lbs/inch2 (psi) និង 
រកǜរយៈេពល ៣០ នទី 

• ្របសិនេបីអូតូក្ល វជ្របេភទស្វ័យ្របវត្តិ កេម្ដ នឹង្រតូវបនបិទេƽយខ្លួនឯងេហយីសមព ធក៏នឹងចុះថយ
េនេពលែដលដំេណីរករបនចប់សព្វ្រគប់។ ្របសិនេបីមិនែមនជ្របេភទស្វ័យ្របវត្តិេទ  េនេពលអស់
េម៉ងែដលបនកំណត់ ចូរបិទេភ្លីងឬយកេចញពីេភ្លីង។ រង់ចរំហូតដល់នឡកិសមព ធចង្អុលចំេលខ
សូនយ បនទ ប់មកេបីកគ្រមបរបស់អូតូក្ល វ េដីមបបីេញចញចំǓយែដលេនេសសសល់។ ទុកកញចប់ឬសមភ
រៈឧបករណ៍បរកិខ រកនុងអូតូក្ល វសិនរហូតដល់Ǐសងួតល្អ Ǖចរយៈេពល ៣០ នទី េដីមបឱីយǏសងួតសព្វ 

• យកកពច ប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រេចញរចួកត់្រǂកលបរេិចឆទេស្តរលីេលីសកុតកញចប់ និងរកǜទុកកនុងទូ
ែដលមនទ្វ របិទេបីក។ 

ស្រមប់អូតូក្ល វធំៗ េគលករណ៍គឺដូចគន  េពលគឺ៖ 
• េវចខចប់្រគប់ឧបករណ៍បរកិខ រទងំអស់ 
• ចំǓយ្រតូវែតេទដល់្រគប់ៃផទទងំអស់េដីមបសីេ្រមចបនករេស្តរលី។ ឧបករណ៍បរកិខ រ្រតូវែតេបីកមុខ
ចំហ និងឬេƽះេចញជបំែណកៗ។ ្របអប់សុីǔងំƽក់ៃសប្រតូវែតមន្របេǓងចំហ េដីមបឱីយចំǓយ
េចញចូលកនុង្របអប់ េដីមបឱីយចំǓយǕចចូលេទដល់្រគប់ៃផទ  

មិន្រតមឹ្រតវូ 
បរកិខ របិទមុខ 

្រតឹម្រតូវ 
បរកិខ រេបីកមុខ 
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• េវចខចប់ឬទុកƽក់កនុងឆន ងំេស្តរលី េធ្វីយ៉ងǁកំុឱយជប់នឹងជញជ ងំឆន ងំេស្តរលី 
• កំុƽក់េលីសចំណុះកនុងឆន ងំចំហុយឬអូតូក្ល វ 
• កំណត់រយៈេពល សមព ធ និងសីតុណ្ហ ភពឱយបន្រតឹម្រតូវ។ យ៉ងេǓចǁស់ឱយបនរយៈេពល ៣០ 
នទី (១២១ អងǜេស ឬ ២៥០Ǔ្វ រនិǓយ) និង 106kP/15lbs/inch2 (psi)  

• ្របសិនេបីអូតូក្ល វជ្របេភទស្វ័យ្របវត្តិ កេម្ដ នឹង្រតូវបនបិទេƽយខ្លួនឯងេហយីសមព ធក៏នឹងចុះថយ
េនេពលែដលដំេណីរករបនចប់សព្វ្រគប់។ ្របសិនេបីមិនែមនជ្របេភទស្វ័យ្របវត្តិេទ  េនេពលអស់
េម៉ងែដលបនកំណត់ ចូរបិទេភ្លីងឬយកេចញពីេភ្លីង។ រង់ចរំហូតដល់នឡកិសមព ធចង្អុលចំេលខ
សូនយ បនទ ប់មកេបីកគ្រមបរបស់អូតូក្ល វ េដីមបបីេញចញចំǓយែដលេនេសសសល់  

• ទុកកពច ប់បរកិខ រឬឧបករណ៍កនុងអូតូក្ល វរហូតដល់សងួតទងំអស់ ែដលǕច្រតូវកររយៈេពល ៣០នទី 
• យកបរកិខ រេចញ កត់្រǂកលបរេិចឆទេនេពលេស្តរលី និងរកǜទុកǏកនុងទូែដលមនទ្វ រ។ 

 

 

រូបភពេនះបង្ហ ញពីទ្រមង់ករេស្តរលីមិន្រតឹម្រតូវ 
េƽយǒរ ១) បរកិខ រមិន្រតូវបនេគខចប់ ២) ្របអប់មន
គ្រមបែដលǍǍងំចំǓយ មិនឱយចូលប៉ះនឹងបរកិខ រ។ 
ចំǓយមិនǕចចូលេទកនុង្របអប់េǎហៈទងំេនះេទ ដូេចនះ
េគ្រតូវែតេបីកគ្រមបេចញកនុងេពលអនុវត្ដករេស្តរលី។ ្របអប់
្រតូវƽក់ពីេលីចំេហៀង េដីមបអីនុញញ តឱយចំǓយចូល។ 

 
រូបភពទី៨០ ឧទហរណ៍ ១៖ ករƽក់បរកិខ រកនុងឆន ងំចំហុយមិន្រតឹម្រតូវ និងឧទហរណ៍ ២ ៖ករƽក់បរកិខ រកនុងឆន ងំ
ចំហុយមិន្រតឹម្រតូវ 

ឆន ងំេធ្វីេស្តរលីខងេលីេនះ បង្ហ ញពីបញ្ហ ននដូចខងេ្រកម៖ 
• ឆន ងំចំហុយមិនǒ្អ ត 
• ្របេǓងៃនធុងសុីǔងំ មិន្រតូវƽក់ចំហទងំ្រសុង េដីមបឱីយចំǓយឆ្លងកត់។ 

ចំǁ៖ំ ្រតូវយកបរកិខ រេចញេនេពលសងួត។ េនេពលយកេចញពីអូតូក្ល វ កពច ប់េសីមទក់
ទញអតិសុខុម្របណ ពីបរǒិថ ន ែដលេនះមនន័យថ ្របǔក់េមេǍគ។ 
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្របេǓង្របអប់សុីǔងំƽក់ៃសប្រតូវចំហ ប៉ុែន្ដ្រតូវបិទេ្រកយពីឈប់េស្តរលី។ បែនថមពីេលីេនះ ្រតូវេវចខចប់ៃសប
ជកពច ប់ែដលមនពី ៥ េទ ១០ដំុកនុងមួយកពច ប់។ េគǕចេ្របី
្រកƽស ឬសមភ រៈេវចខចប់ ែតមិន្រតូវេ្របីៃសបេដីមបខីចប់កពច ប់ៃសប
េនះេទ។  

េនកនុងរូបថតខងេឆ្វងៃដេនះ ្របេǓងធុងសុីǔងំេបីកចំហមិន 
្រតឹម្រតូវកនុងេពលេធ្វីេស្តរលី ប៉ុែន្ដមិនបិទេនេ្រកយេស្តរលីេទ ែដល
ជេហតុេធ្វីឱយបរកិខ រទងំអស់្រតូវ្របǔក់េមេǍគជថមីេទៀត។ ៃសប
មិនេស្តរលីេទ ដូេចនះ្រតូវករេធ្វីេស្តរលីម្ដងេទៀត។  

ចេន្ល ះ្របេǓងៃនធុងƽក់សំឡ ីកំេ្របស្រតូវែតបិទឱយជិតបនទ ប់ពី
េស្តរលីរចួ។ 

 

 
រូបភពទី៨២ ធុងƽក់សំឡ ីៃសប(កំុែ្របស)ែដល្រតឹម្រតូវ 

ជំǓនៃនករេធ្វីេស្តរលីេƽយចំǓយេក្ដ   
ជំǓនទី១៖ សម្អ ត សម្ល ប់េមេǍគ ǎង សមងួត និង ពិនិតយ្រគប់ឧបករណ៍បរកិខ រទងំអស់ មុនេពលេវចខចប់ 
ជំǓនទី២៖ េរៀបចំកពច ប់្របអប់សុីǔងំ ឬបរកិខ រែដលមិនខចប់ េនកនុងធុងអូតូក្ល វ ǂមរេបៀបែដលេធ្វីឱយ
ចំǓយចូលបនេƽយ្រសួល។   
ជំǓនទី៣៖ អនុវត្ដǂមករែណនរំបស់ផលិតករ េនេពលǁǕចេធ្វីេទបន។ ្របសិនេបីគម នករែណនំ
ចូរកំណត់សីតុណ្ហ ភព ១២១ អងǜេស ឬ២៥០Ǔ្វ រនិǓយ សមព ធ 106kP/15lbs/inch2 (psi) និង រយៈ
េពល ៣០នទី។ ្រតវូរងច់រំហូតដល់អូតូក្ល វឈនដល់សីតុណ្ហ ភព និងសមព ធែដលចង់បនសិន េទីបចប់
េផ្ដីមកំណតេ់ពល។ 
ជំǓនទី៤៖ ទុកឱយ្រតជក់ មុននឹងេបីក។ 
ជំǓនទី៥៖ យកកពច ប់សមភ រៈ ឧបករណ៍ បរកិខ រេស្តរេីចញ។  
ជំǓនទី៦៖ ƽក់កពច ប់េស្តរលីេនកនុង្របអប់ឬទូបិទជិត។ កពច ប់Ǖចរកǜទុករយៈេពលមួយសប្ដ ហ៍េលីក
ែលងែតǏេសីម ឬ្របǔក់។ 

រូបភពទី1 រូបភពទី៨១ ករƽក់ និង
ខចប់្របអប់សុីǔងំƽក់ៃសបមិន្រតឹម្រតូវ 
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Ǐជករចបំច់ែដល្រតូវពិនិតយេមីលពី្របសិទធភពៃនអូតូក្ល វជេទៀងទត់។ គួរƽក់បញចូ លេតស្តជីវǒ្រស្តកនុងក
ពច ប់ និងបនទ ប់មក េធ្វីករេស្តរលី។ ្របសិនេបីេតស្តជីវǒ្រស្តេនះប្ដូរពណ៌មនន័យថ អូតូក្ល វមនដំេណីរករ
ល្អǂមកររពំឹងទុក។ 

ករែថទអូំតូក្ល វ  
េគគួរពិនិតយេមីលអូតូក្ល វេរៀងǍល់េពលែដល្រតូវេ្របី្របស់ េដីមបឱីយ្របកដថǏមនដំេណីរករ្រតឹម្រតូវ។ មុន
េពលេ្របីអូតូក្ល វម្ដងៗ ្រតូវពិនិតយេមីលេកស៊ូ្រទនប់គ្រមប នឡកិសមព ធ និងǏ៉ល់សុវតថិភព េដីមបឱីយ្របកដថ 
Ǐមនដំេណីរករ្រតឹម្រតូវ។ សម្អ តធុង និង្រគបជ្របច។ំ  

អូតូក្ល វមនដំេណីរករមិនល្អ្របសិនេបី៖  
• មនចំǓយេចញពីǏ៉ល់សុវតថិភព មិនែមនេចញពីǏ៉ល់សមព ធ។ ្របសិនេបីមនបញ្ហ ែបបេនះ ្រតូវ
សម្អ តǏ៉ល់សមព ធ និង្រតួតពិនិតយឱយបន្រតឹម្រតូវ 

• មនចំǓយេចញពីខងេ្រកមគ្រមបឬទ្វ រ។ ្របសិនេបីបញ្ហ េនះេកីតេឡងី ្រតូវសម្អ តេកស៊ូ្រទនប់
គ្រមបនិងជូតឱយសងួត ឬប្ដូរថមី។  

្របសិនេបីចបំច់្រតូវេធ្វីករជួសជុល គួរជួសជុលǏឱយេហយីមុននឹងេ្របីអូតូក្ល វជថមីេទៀត។  

     
រូបភពទី៨៣ ឧទហរណ៌ៃនធុងស្រមប់េស្តរលីបរកិខ រែដលែថទមិំនបនល្អ 

រូបថតខងេលី បង្ហ ញពីសំេណីមេលចេចញពីធុងសមព ធ ដូេចនះសមព ធមិនǕចរកǜបន េហយីេស្តរលីមិនǕច
េធ្វីេទបន។ 

កំណតច់ំǁ៖ំ  
េនេពលែដលបរកិខ រឬឧបករណ៌្រតូវបនេស្តរលីេƽយចំǓយសមព ធខពស់ ចំǓយ្រតូវែតប៉ះជមួយ
្រគប់ៃផទទងំអស់ៃនបរកិខ រ។ ឧទហរណ៌ ករេស្តរលីេƽយេ្របីចំǓយចំេពះ្របអប់ែដលបិទជិត Ǖច
េស្តរលីបនែត ែផនកខងេ្រករបស់្របអប់េនះែតបុ៉េǁ្ណ ះ ! 

ដេងកȣបស្រមប់ចប់បរកិខ រ និង្របអប់ស្រមប់ƽក់Ǐ គួរេធ្វីករេស្តរលីជេរៀងǍល់្រពឹក។ ្របសិនេបីេគ 
មិនបនេធ្វីដូេចនះ្រតឹម្រតូវេទ Ǎល់បរកិខ រែដលេស្តរលីទងំអស់នឹង្រតូវ្របǔក់ជថមីម្ដងេទៀតភ្ល មៗ។ 
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រូបភពទី៨៤ ឆន ងំសមព ធែដល្រតឺម្រតូវ

ស្រមប់ករេស្តរលី   

 

េសចក្ដីសេងខបៃនសីតុណ្ហ ភពនិងសមព ធេនេពលែដលដំេណីរករអូតូក្ល វ9 

១˗ កនុងអូតូក្ល វស្តង់ƽ (១០៣.៤ គីឡូប៉ǒក ល់) 
 ស្រមប់ǒរធតុǍវ និងឧបករណ៍ែដលខចប់ 
 រយៈេពលដំេណីរករ ១៥នទី េនសីតុណ្ហ ភព ១២១ អងǜេស (១៥ េផន / អុីញកេរ)៉។ 

២˗ េនកនុងអូតូកខ្វះខយល់ខពស់ (២០៦.៨ គីឡូប៉ǒក ល់) 
ខយល់ពីបនទបដុ់តេស្តរលីេនះ្រតូវបនបូមេចញជដំបូង េហយីបនទ ប់មកបញ់ចំǓយចូល ែដលេធ្វីឱយ
ករេស្តរលីល្អ្របេសីរជងមុនេលឿនជងមុន នងិករេ្រជៀតចូលសព្វចំេពះឧបករណ៍សមភ រៈទងំមូល។  

 េពលេវǎដំេណីរករ ៣ នទី េន ១៣៤ អងǜេស េន្របែហល (៣០ េផន / អុីញកេរ)៉ ។ 

៣.២˗ ទ្រមង់ករេស្តរលីេƽយកេម្ដ សងួត 

ជំǓនៃនករេស្តរលីេƽយកេម្ដ សងួត 
ជំǓនទី១៖ សម្អ តនិងសមងួតសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រទងំអស់ និងពិនិតយេមីលភពǒ្អ តនិងទ្រមង់រូបǍង។ 

 

9 IFIC.  Chapter 12 Cleaning, Disinfection, and Sterilisation. 2011 

សំគល់៖  
ឆន ងំសមព ធគឺǕចទទួលយកបនេនេពលែដលគម ន
អូតូក្ល វ។ 
ប៉ុែន្ត 
្រតូវ្រតួតពិនិតយសីតុណ្ហ ភព និងសមព ធេដីមបធីនករ
េស្តរលីបន្រតឹម្រតូវ! 
្របសិនេបីគម នរង្វ ស់សីតុណ្ហ ភពនិងសមព ធេទ មិន
្រតូវេ្របី្របស់ ឆន ងំសមព ធស្រមប់ករេស្តរលីេទ។ 

ចំǁ៖ំ ជនិចចកល  េធ្វីករេស្តរលីបរកិខ រនិងឧបករណ៍ដៃទេទៀតេទǂមករកំណត់ៃនេពលេវǎ 
សមព ធ និងសីតុណ្ហ ភពឲយបន្រតឹម្រតូវ។  

ធនថកញចប់ឧបករណ៍បរកិខ រសងួតល្អ ទងំមុនេពលេស្តរលី និងមុនេពលយកេចញពីអូតូក្ល វ។  

ធនថកញចប់ឧបករណ៍បរកិខ រ្រតូវបនƽក់កនុងឆន ងំសមព ធេƽយ្រតឹម្រតូវ។ 
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ជំǓនទី២៖ ƽក់សមភ រៈបរកិខ រែដលមិន្រតូវរុេំទកនុង្របអប់ ឬេនេលីថស ឬេធនី។ បិទធុងឬ្របអប់។ 

ជំǓនទី៣៖ ƽក់សមភ រៈបរកិខ រកនុងឧបករណ៍េស្តរលីេƽយកេម្ត សងួត និងកេម្ដ រហូតដល់សីតុណ្ហ ភពកំណត់។ 
េនេពលដំេណីរករេស្តរលីដល់ក្រមិតសីតុណ្ហ ភពកំណត់េហយី ចប់េផ្ដីមគិតេម៉ង។ Ǔមេបីកទ្វ រេដីមបƽីក់
បែនថមសមភ រៈបរកិខ រកនុងេពលកំពុងដំេណីរករ។ េនេពលដល់រយៈេពលកំណត់ ផ្ដ ច់ចរន្តថមពលពីឧបករណ៍
េធ្វីេស្តរលី។ 

ជំǓនទី៤៖ ទុកវតថុកនុងឧបករណ៍េស្តរលីឱយ្រតជក់សិន េទីបǕចយកេចញបន។ េនេពលǏ្រតជក់យកវតថុ 
េចញម្ដងមួយៗេƽយេ្របីដេងកȣបេស្តរលី និងេ្របីឬេរៀបចំទុកƽក់ភ្ល ម។  

ជំǓនទី៥៖ ទុកƽក់វតថុទងំអស់ឱយបន្រតឹម្រតូវ។  

ករទុកƽក់្រតឹម្រតូវគឺមនǒរៈសំខន់ដូចដំេណីរករេស្តរលីែដរ។ េគǕចរកǜទុកសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រកនុង
្របអប់បនរយៈេពលមួយសប្ត ហ៍។ ្របសិនេបីេ្របីដេងកȣបេស្តរលីេដីមបចីប់សមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រនីមួយៗ Ǐ
Ǖចរកǜទុកបន ២៤ េម៉ង។ 

ទំនក់ទំនងែដលមនញឹកញប់ជងេគ រǏងសីតុណ្ហ ភពនិងេពលេវǎ េនេពលេធ្វីករេស្តរលីជមួយឧបករណ៍
េស្តរលីេƽយកេម្ត សងួត10 

ក្រមិតសីតុណ្ហ ភព (អងǜេស) រយៈេពលសីតុណ្ហ ភពជនទី (េម៉ង) 
១៧០ oC ៦០ នទី (១ េម៉ង) 
១៦០ oC ១២០ នទី (២ េម៉ង) 
១៥០ oC ១៥០ នទី (២ េម៉ង ៣០នទី) 
១៤០ oC ១៨០ នទី (៣ េម៉ង) 

 

ករែថរកǜឧបករណ៍េស្តរលីេƽយកេម្ត សងួត 
ករែថរកǜឧបករណ៍េស្តរលីេƽយកេម្ត សងួតគួរែតជែផនកមួយៃនទ្រមង់ករេស្តរលី។ ្របសិនេបីឧបករណ៍េស្តរលីមិន
សេ្រមចដល់ក្រមិតសីតុណ្ហ ភព្រតឹម្រតូវេទ ករេស្តរលីក៏មិនបនសេ្រមចែដរ។  

 

 

10 េគលករណ៍ែណនសំ្ដពីីករសម្ល ប់េមេǍគ នងិករេស្តរលី កនុងមូលƽ្ឋ នពយបល នងិែថទសុំខភព US CDC ឆន ២ំ០០៨ 

សមគ ល់៖  
េƽយǒរកេម្ដ េក្ដ Ǖចេធ្វីឱយរចិរលិនិង្រសǕប់ដល់្រទង់្រទយរបស់សមភ រៈបរកិខ រ និងមជុល  វតថុទងំេនះ
មិនគួរ្រតូវេស្តរលីេនសីតុណ្ហ ភពេលីសពី ១៦០ អងǜេសេឡយី។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 167 

្រតវូ្របកដថ៖  
 រកǜឧបករណ៍ស្រមប់េស្តរលីឱយǒ្អ តជនិចច 
 ពិនិតយេមីលសីតុណ្ហ ភពៃនែទមូ៉ែម៉្រតេលីឧបករណ៍ថǏដំេណីរករ្រតឹម្រតូវ េទៀងទត់េរៀងǍល់សប្ដ ហ៍េƽយ 
ƽក់ែទមូ៉ែម៉្រតកនុងឧបករណ៍េស្តរលី និងេ្របៀបេធៀបសីតុណ្ហ ភពៃនែទមូ៉ែម៉្រតេនេលីឧបករណ៍េស្តរលី។ 

គន្លឹះេដីមបេីចៀសǏងករចម្លងេǍគៃនបងរុ់បំនទ ប់ពីដំេណីរករេស្តរលីរចួ 

កំុ្រǂសំំឡនិីងៃសបឬបង់រុទុំកេចលកនុងǕល់កុល េ្រពះǏǕចឆ្លងេមេǍគនិងជ្របភពៃនករចម្លងេǍគ។ ្រតូវយក
សំឡមី្តងមួយៗ បិទគ្រមប្របអប់ភ្ល មបនទ ប់ពីេបីករចួ ចក់ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគេលីសំឡឬីបង់រុនីំមួយៗ (េនខង
េ្រក្របអប់េនះ)។ 

 
 

 

 
 

 

  

 
ករទុកƽក់សំឡនីិងបង់រុមំិន្រតឹម្រតូវ  

ករទុកƽក់សំឡនីិងបង់រុ្ំរតឹម្រតូវ 

្រតូវចងចថំ េពលេបីក្របអប់សំឡនីិងបង់រុចំំហេហយី Ǐែលងេស្តរលីេទៀតេហយី។ ្របសិនជǕច ចូរេ្របី
កញចប់សំឡេីស្តរលីែដលេ្របីម្ដងេចលឬឈុត េបីេទះបីជៃថ្លបន្តិច ប៉ុែន្តជរមួǕចនឹងមនតៃម្លេថកេƽយ
មិនចបំច់ចំǁយេលីករេស្តរលី និងǕចេចៀសǏងបននូវករចម្លងេǍគǂមរយៈករែថទសុំខភព។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 168 

ឧបសមព័នធទី១០   អនុǒសន៍ជក់ǎក់ស្រមប់ករ្របុង្របយត័ន
ចំេពះករប៉ះពលអ់នកជំងឺ 

ត្រមវូករ ករ្របងុ្របយត័នចំេពះករប៉ះពល់ 
បនទប់ƽច់េƽយែឡក
ស្រមប់អនកជំងឺមន ក ់
 

បទ ឬេបីមិនដូេចនះេទ  
ƽក់ជមួយអនកជំងឺ ែដលមនភន ក់ងរបងកេǍគដូចគន  េƽយពិេ្រគះេយបល់ជមួយ
ម្រន្តីទទួលបនទុកករ្រគប់្រគងករចម្លងេǍគ។ 

សមព ធអវជិជមន េទ 
អនម័យៃដ បទ  

សម្អ តៃដជមួយǒបូ៊និងទឹក ឬ Ǖល់កុលែជលǎងៃដ។ 
ឧបករណ៍ករពរខ្លួន 
ស្រមប់បុគគលិកឬេភញȣវ 

 

េ្រǒមៃដ បទ ្របសិនេបីមនករប៉ះពល់េƽយផទ ល់ជមួយអនកជំងឺ ឬបរǒិថ ន របស់គត់។ 
េ្រǒមៃដេកសូ៊្រកស់ េនេពលេធ្វីករសម្អ ត ករកមច ត់ភពកខ្វក់។ 

Ǖវបំពង់ែវងឬǕវ
េអៀម 

បទ ្របសិនេបីមនករប៉ះពល់េƽយផទ ល់ជមួយអនកជំងឺ ឬបរǒិថ ន របស់គត់។ 

ម៉ស់ 
 
ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ 
េ្របីេដីមបកីរពរមុខ ្របសិនេបីǕចមនករខទ ត្របǔក់ឬករǒយភយǂមខយល់។ 

ឧបករណ៍ករពរែភនក 
 
ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ 
េ្របីេដីមបកីរពរែភនក ្របសិនករខទ ត្របǔក់ Ǖចនឹងេកីតមន។ 

ែសបកេជីងេកសូ៊
កែវង 

ករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ 
េនេពលǓនិភ័យៃនវតថុǍវែដលមនេមេǍគខទ ត្របǔក់េជីង េដីរេលីក្រមលកខ្វក់។ 

 
ឧបករណ៍អនកជំងឺ 
 

ឧបករណ៍ េ្រជីសេរសីƽច់េƽយែឡក (ឧបករណ៍១/អនកជំងឺ១) 
ឬ្របសិនេបីមិនǕចេធ្វីបនេទ សម្អ តនិងកមច ត់េមេǍគមុនេពលេ្របី ស្រមប់អនកជំងឺ
បនទ ប់ េដីមបេីចៀសǏងករចម្លងេǍគេទអនកជំងឺេផƞងៗេទៀត។ (ករចម្លងេǍគǂមរយៈ
ករែថទសុំខភព) ǂមរយៈឧបករណ៍កខ្វក់។ 

ករដឹកជញជូ នអនកជំង ឺ
(កនុងនិងេ្រកមនទីរ
េពទយ) 
 

 កំហតិដល់ករដឹកជញជូ ន ្របសិនេបីមិនចបំច់។ 
 ជូនព័ត៌មនជមុនដល់ទីǂងំេសǏែដលនឹង្រតូវទទួលយកអនកជំងឺ។ 
 េ្រជីសេរសីផ្លូវដឹកជញជូ នមិនកុះករ សំǍប់ដឹកអនកជំងឺកនុងមនទីរេពទយ។ 
 េនេពលបញជូ នអនកជំងឺពីខងេ្រកេទកនុងបនទប់ƽក់អនកជំងឺឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ 
្រតូវចូលǂម្រចកចូលពិេសសស្រមប់អនកជំងឺ។ 

 បុគគលិកដឹកជញជូ ន្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន េដីមប្ីរបុង្របយត័នកនុងករប៉ះពល់។ 
 ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់អនកជំងឺ៖ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 169 

o ƽក់្រកǁត់្រគបវះកត់ពីេលីអនកជំងឺ (េដីមបេីចៀសǏងǓនិភ័យ ៃនករបងករភព
្រកខ្វក់ដល់បរǒិថ ន កនុងេពលដឹកជញជូ ន)។ 

o ្របសិនេបីអនកជំងឺមនេǍគសញញ ផ្លូវដេង្ហីមផងែដរេនះ អនកជំងឺ្រតូវែតពក់ម៉ស់វះ
កត់ កនុងេពលដឹកជញជូ ន។ 

 សម្អ តនិងកមច ត់េមេǍគ េលីសមភ រៈឬយនជំនិះដឹកជញជូ ន។ 
េ្រកយេចញពីបនទប់
ƽកអ់នកជំងឺឱយេន
ƽចេ់ƽយែឡកពីេគ 

 េƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួនេចញេនកនុងបនទប់មុខ (ante-room)  (្របសិនេបីមិនមន 
បនទប់មុខេទ េ្របីតំបន់ែដលេគបនេរៀបចំទុកជពិេសស - ឧទហរណ៍ ្រចកេចញ
ចូល) និងបនទ ប់មក ្រតូវេធ្វីអនម័យៃដ។ 

ករសម្អ តបនទប ់  សូមǕន ឧបសមពនធទី១៥  និងទ្រមង់ករស្តីពីករសម្អ តមនទីរេពទយ 
 បុគគលិកសម្អ ត្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់ករ្របុង្របយត័ន កនុងករប៉ះពល់
េƽយបែនថម េ្រǒមៃដេកសូ៊ ែសបកេជីងកែវងេកស៊ូ និងេអៀមមិន្រជបទឹក 

 Ǖច្រតូវករ ករសម្អ តបែនថមជមួយសូលុយសយុងǒរធតុសម្ល ប់ េមេǍគ ǏǕ្រស័យ
េលីភន ក់ងរបងកេǍគ។ 

កំណតស់មគ ល់  ្រគប់អនកែដលចូលកនុងបនទប់ƽក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកពីេគ ្រតូវកត់្រǂទុកនូវ
េឈម ះ និងេលខទំនក់ទំនងរបស់េគ កនុងេសៀវេភកំណត់្រǂ 

 កំណត់្រǂ/ឯកǒរេវជជǒ្រស្តអនកជំងឺ ប៊ិច ទូរសពទចល័ត។ល។ មិន្រតូវយកចូលកនុង
បនទប់េទ 

 ƽក់ǒ្ល កសញញ  “បនទប់្របុង្របយត័នកនុងករប៉ះពល់”។ 
 
ករ្របងុ្របយត័នកនុងករប៉ះពល់          

     
បុគគលិក េភញȣវ ្រគួǒរ ្រតូវែតǍយករណ៍េទកន់ករយិល័យែថទសុំខភព មុនេពលចូល 

 
បុគគលិក េភញȣវ ្រគួǒរ ្រតូវែត៖ 
 អនុវត្តករǎងៃដមុនេពលចូល និងេនេពលេចញ 
 ពក់េ្រǒមៃដេ្របីរចួេបះេចល និងǕវែវង/េអៀមមុនេពលចូល 
 ទុកƽក់ឧបករណ៍ែថទអំនកជំងឺ ម្ហូបǕǓរេនកនុងបនទប់ និងជូនព័ត៌មនដល់បុគគលិក្របចបំនទប់ 
 េនេពលចកេចញពីបនទប់ƽក់អនកជំងឺឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ ចបំច់េƽះឧបករណ៍ ករពរខ្លួនេចញ 

(េនកនុងបនទប់មុខ (anteroom) ឬតំបន់ែដលេគកំណត់) េហយីបនទ ប់មក្រតូវ 
 អនុវត្តអនម័យៃដ។  



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 170 

ឧបសមព័នធទី១១  អនុǒសន៍ជក់ǎក់ ចំេពះករƽក់អនកជំងឺឆ្លង
ǂមដំណក់តូចៗេនƽច់េƽយែឡកពីេគ 

ត្រមវូករ ករ្របងុ្របយត័នចំេពះតណំក់តូចៗ 
បនទប់អនកជំងឺមន ក ់
 

បទ/ចស  
ឬ  
បនទប់ជ្រកុមជមួយអនកជំងឺែដលមនភន ក់ងរបងកេǍគដូចគន  (ពិេ្រគះេយបល់
ជមួយ្រគូេពទយ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ឬជមួយ្រគូេពទយែផនកជំងឺឆ្លង)។ 
អនកជំងឺ្រតូវƽក់កនុងបនទប់មួយមន ក់ឯងែដលមនែ្រគ បងគន់ និងបនទប់ទឹក។  កនុង
ករណីគម នបងគន់និងបនទប់ទឹកកនុងបនទប់ƽច់េƽយែឡក ្រតូវកំណត់បងគន់និង
បនទប់ទឹកǕចេ្របីែតឯងឬេ្របីរមួគន ជមួយអនកជំងឺឆ្លងជ្រកុម។ 

សមព ធអវជិជមន* េទ 
អនម័យៃដ បទ/ចស 

ករសម្អ តៃដជមួយǒបូ៊និងទឹក ឬǕល់កុលែជលǎងៃដ។ 
ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់
បុគគលិកឬេភញȣវ 

 

េ្រǒមៃដ ករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ 
េ្របីេដីមបកីរពរករប៉ះពល់ឈមនិងǒរធតុេចញពីǍងកយែដលេគគិតថ
នឹងǕចេកីតមន។ 

Ǖវបំពង់ែវងឬǕវេអៀម ករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ 
េ្របីេដីមបកីរពរកែន្លង្របǔក់ ឬទំនងជខទ ត្របǔក់។ 

ម៉ស់ បទ/ចស 
ម៉ស់វះកត់ 
េƽះម៉ស់េ្រកយេចញពីបនទប់អនកជំងឺ។ 

ឧបករណ៍ករពរែភនក បទ/ចស 
ករចតែ់ចងឧបករណ៍  ករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ 

េចៀសសǏងៃផទបរǒិថ នកខ្វក់ និងឧបករណ៍ជមួយេ្រǒមៃដេ្របីរចួ។ 
ករដឹកជញជូ នអនកជំងឺ  អនម័យ្របព័នធដកដេង្ហីមកនុងករក្អក និងកǁ្ត ស់របស់អនកជំងឺ ែដលេគ

សងƞយ័ថមនជំងឺឆ្លងǂម្របព័នធដកដេង្ហីម 
 អនកជំងឺពក់ម៉ស់វះកត់េនេពលេចញពីមនទីរេពទយ។ 
 អនកជំងឺែដលពយបលេƽយខយល់អុកសីុែហƞន ្រតូវផ្ល ស់ប្តូរែខនង ្រចមុះ និង
ពក់ម៉ស់វះកត់ពីេលីែខនង្រចមុះ ស្រមប់ករដឹកជញជូ ន (្របសិនេបីǒថ នភព
េវជជǒ្រស្តអំេǁយផល) 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 171 

 

ករ្របងុ្របយត័នចំេពះតណំក់តូចៗ                          

                      
បុគគលិក េភញȣវ និង្រគួǒរ ្រតូវǍយករណ៍ជូនករយិល័យែថទសុំខភពមុនេពលចូល    

បុគគលិក េភញȣវ និង្រគǒួរ្រតវូែត៖ 
 អនុវត្តករǎងៃដមុនេពលចូល និងមុនេពលេចញពីបនទប់ 
 យ៉ងេǓចǁស់ពក់ម៉ស់វះកត់ និងឧបករណ៍ករពរែភនកេនេពលចូលកនុងបនទប់ 
 ទុកƽក់ឧបករណ៍ែថទអំនកជំងឺកនុងបនទប់ និងជ្រមបជូនបុគគលិកទទួលខុស្រតូវបនទប់ 
 េនេពលចកេចញពីបនទប់អនកជំងឺƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ េƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួនេចញ (កនុងបនទប់

មុខ ឬបនទប់ែដលេគកំណត់) 
 អនុវត្តករǎងៃដ។ 
  

 ផ្តល់ដំបូនម នដល់បុគគលិកដឹកជញជូ នឱយមនករ្របុង្របយត័ន (ករ្របុង្របយត័ន
ចំេពះតំណក់តូចៗ) 

 ជូនដំណឹងដល់ទីǂងំទទួលអនកជំងឺ 
 សម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគសមភ រៈនិងរថយន្តដឹកជញជូ ន។ 

ករជូនដំណឹង្របងុ្របយត័ន  េពលƽក់អនកជំងឺកនុងបនទប់រមួគន  ្រតូវរកǜគម្ល តពីគន យ៉ងតិចមួយែម៉្រត 
 េភញȣវចូលកនុងបនទប់អនកជំងឺ្រតូវពក់ម៉ស់វះកត់ និងេ្របីឧបករណ៍ករពរែភនក 

(្របសិនេបីមិនǕចឃ្ល តពីគន ចមង យ១ែម៉្រតេទ) ្រតូវ អនុវត្តករǎងៃដ 
 មិន្រតូវយកកំណត់្រǂេវជជǒ្រស្តរបស់អនកជំងឺចូលកនុងបនទប់េទ 
 ƽក់ǒ្ល កសញញ បនទប់។ 

ករសម្អ តបនទប ់
 

 សូមǕន ឧបសមពនធទី១៥  និងទ្រមង់ករស្តីពីករសម្អ តមនទីរេពទយ 
 Ǖច្រតូវករ ករសម្អ តបែនថមជមួយភន ក់ងរសម្ល ប់េមេǍគ គឺǕ្រស័យេលី 
្របេភទេមេǍគ 

 ពិេ្រគះេយបល់ជមួយ្រគូេពទយជំនញ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 172 

ឧបសមព័នធទី១២  អនុǒសន៍ជក់ǎក់ ចំេពះករƽក់អនកជំងឺឆ្លង
ǂមខយលេ់នƽច់េƽយែឡកពីេគ 

ត្រមវូករ ករ្របងុ្របយត័នចំេពះជំងឆឺ្លងេƽយǒរខយល់ 
បនទប់អនកជំងឺមន ក ់
 

បទ/ចស 
ទ្វ របិទ 
ជអនុǒសន៍ អនកជំងឺមន ក់សថិតកនុងបនទប់ƽច់េƽយែឡក្រតូវមនែ្រគ បងគន់ និង
បនទប់ទឹក។ េបីកនុងបនទប់ƽច់េƽយែឡកមិនមនបនទប់ទឹកនិងបងគន់េទ ្រតូវកំណត់
បនទប់ទឹកនិងបងគន់ស្រមប់អនកជំងឺេ្របីែតមន ក់ឯង។ 

សមព ធអវជិជមន* បទឬចស ្របសិនេបីមន។ េបីមិនមនបនទប់សមព ធអវជិជមនេទ បនទប់អនកជំងឺ
ƽច់េƽយែឡកមន ក់ឯង្រតូវបិទទ្វ រនិងចំហបង្អួច។ 

អនម័យៃដ បទឬចស 
ករសម្អ តៃដជមួយǒប៊ូនិងទឹក ឬǕល់កុលែជលǎងៃដ។ 

ឧបករណ៍ករពរខ្លួន 
ស្រមប់បុគគលិកឬ េភញȣវ 

 

េ្រǒមៃដ ករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ 
េ្របីេដីមបកីរពរឈមែដលេគគិតថនឹងប៉ះពល់ និងǒរធតុេចញពីǍងកយ។ 

Ǖវបំពង់ែវងឬǕវេអៀម ករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ 
េ្របីេដីមបកីរពរកែន្លង្របǔក់ ឬទំនងជខទ ត្របǔក់។ 

ម៉ស បទ ម៉ស់ N95 ឬម៉ស់ P2 (ពិនិតយេមីលភពស៊ប់្រគប់េពលពក់ម៉ស់ េដីមប ី
្របកដថǏស៊ប់នឹងមុខអនកពក់ គម នចេន្ល ះ្របេǓងមុនេពលចូលកនុង បនទប់ 
្រសបǂមករែណនរំបស់្រកុមហុ៊នផលិត)។ 
េƽះម៉ស់េ្រកយេចញពីបនទប់អនកជំងឺ។ 

ឧបករណ៍ករពរែភនក ករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ 
េ្របីេដីមបកីរពរែភនក្របសិនេបីទំនងជមនករខទ ត្របǔក់ ឬកែន្លងែដលមនករ
ភយខយល់។ 

ករចតែ់ចងឧបករណ៍  ករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ 
េចៀសǏងចម្លងេមេǍគេលីៃផទបរǒិថ ន និងឧបករណ៍ជមួយនឹងេ្រǒមៃដេ្របីរចួ។ 

ករដឹកជញជូ នអនកជំងឺ 
 

 ពក់ម៉ស់វះកត់ឱយអនកជំងឺេនេពលេគេចញពីបនទប់ 
 អនកជំងឺែដលពយបលេƽយខយល់អុកសុីែហƞន ្រតូវផ្ល ស់ប្តូរែខនង្រចមុះ និង ពក់
ម៉ស់វះកត់ពីេលីែខនង្រចមុះ ស្រមប់ករដឹកជញជូ ន (្របសិនេបីǒថ នភពេវជជ
ǒ្រស្តអំេǁយផល) 

 ផ្ដល់ដំបូនម នដល់បុគគលិកដឹកជញជូ នឱយរកǜករ្របុង្របយត័ន (ជំងឺឆ្លងេƽយǒរ
ខយល់) 
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 អនម័យ្របព័នធដកដេង្ហីមេនេពលក្អកនិងកǁ្ត ស់ចំេពះអនកជំងឺសងƞយ័ថមន
ជំងឺឆ្លងផ្លូវដេង្ហីម 

 ជូនដំណឹងដល់ទីǂងំទទួលអនកជំងឺ 
 សម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគសមភ រៈនិងរថយន្តដឹកជញជូ ន។ 

ករជូនដំណឹង្របងុ្របយត័ន  អនម័យ្របព័នធដកដេង្ហីមចំេពះអនកជំងឺក្អក 
 េភញȣវចូលកនុងបនទប់អនកជំងឺ្រតូវពក់ម៉ស់ P2 ឬ N95 ្រពមទងំអនុវត្តអនម័យៃដ 
 ǒ្ល កសញញ បនទប់បញជ ក់អំពីករ្របុង្របយត័ន្រតូវអនុវត្ត 
 កំណត់្រǂេវជជǒ្រស្តរបស់អនកជំងឺមិន្រតូវយកេទƽក់កនុងបនទប់េទ។ 

ករសម្អ តបនទប ់
 

 សូមǕន ឧបសមពនធទី១៥  និងទ្រមង់ករស្តីពីករសម្អ តមនទីរេពទយ 
 Ǖច្រតូវករ ករសម្អ តបែនថមជមួយភន ក់ងរǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ Ǖ្រស័យ
េទេលី្របេភទេមេǍគ 

 ពិេ្រគះេយបល់ជមួយ្រគូេពទយ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ។ 
* ទǁីមនបញ្ហ ទក់ទងនងឹអនកជំងឺែដលជ Ǖទិភព ស្រមប់បនទប់សមព ធអវជិជមន េគ្រតូវែតពេិ្រគះេយបល់
ជមួយបុគគលិក្រតួតពនិតិយ ករចម្លងេǍគ និងជំងឺឆ្លងឬអតសុិខុមជីវǒ្រស្ត។ 
ករ្របងុ្របយត័នចំេពះករឆ្លងជំងឺេƽយǒរខយល ់

  
បុគគលិក េភញȣវ ្រគួǒរ ្រតូវែតǍយករណ៍ជូនករយិល័យែថទសុំខភពមុនេពលចូល 
បុគគលិក េភញȣវ និង្រគǒួរ ្រតវូែត 
 អនុវត្តករǎងៃដមុនេពលចូល 
 ពក់ម៉ស់រនធតូចល្អិត  (N95) មុនេពលចូល 
 ទុកƽក់ឧបករណ៍ែថទសុំខភពអនកជំងឺកនុងបនទប់ និងជ្រមបជូនបុគគលិក្របចបំនទប់ 
 េនេពលចកេចញពីបនទប់អនកជំងឺƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ ្រតូវេƽះឧបករណ៍ករ ពរខ្លួនេចញ (កនុង

បនទប់មុខ ឬតំបន់ែដលេគកំណត់) 
 អនុវត្តករǎងៃដ។  
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ឧបសមព័នធទី១៣  ទ្រមង់ករេធ្វើេតស្ដǒកលបងភពសប៊់ៃនម៉សរ់នធ
តូចល្អតិនិងចំណុចពិេសស 

ករេធ្វីេតស្ដǒកលបងភពស៊បៃ់នម៉ស់រនធតូចល្អិតពិេសស 

 
 
 
 
 

១- ƽក់ម៉ស់េក្ត បេនបតៃដ េƽយៃដស៊កពីេ្រកម ែខƞទងំពីរនឹងែផនកខទង់្រចមុះេន
ចុង្រមមៃដ 

២- ƽក់ម៉ស់ ពក់ែផនកេលី្រគបខទង់្រចមុះ និង
េ្រកមផ្អិបជប់នឹងចងក  

៣- ទញែខƞខងេលី មកƽក់េលីកបលេធ្វីយ៉ងǁឱយេន
េលី្រតេចៀក បនទ ប់មកទញែខƞេ្រកមមកƽក់េលីកបល 
េƽយេនពីេ្រកម្រតេចៀក 

៤- ចុង្រមមៃដៃនៃដទងំពីរƽកេ់លីបនទះែដក សងកត់ឱយអឹបេទនឹងខទង់្រចមុះǂមរយៈ
ចង្អុលៃដ (េ្របី្រមមៃនៃដទងំពីរ)។ ករេ្របី្រមមៃដែតមួយǕចេធធីឱយ្របសិទធភព
ថយចុះ។ 

៥ខ- Negative Seal Check 
ដកដេង្ហីមចូលឱយខ្ល ងំ ្របសិនេបីគម នធ្ល យ
េលចេទ សំពធអវជិជមននឹងបង្ហ ញេƽយ
ម៉ស បនអឹបជប់នឹងǒច់មុខេយងី។ េបី
ករពរម៉សមិនបនជិតល្អេនះǏនឹង
បង្ហ ញេƽយមន  ខយល់្រជបចូលǂម
ចំេហៀងម៉ស់។  

៥- ្រគបេលីម៉សេƽយៃដទងំពីរេដីមបចីប់េផ្តមីេធ្វី  positive test េƽយ្របុង្របយត័ន
េដីមបកំុីឱយម៉សរកិំលខុសទីǂងំ។ 
៥ក- Positive Seal Check 
ដកដេង្ហីមេចញឱយខ្ល ងំ ្របសិនេបីករពក់ម៉ស់
មិនបនជិតល្អេនះនឹងមនខយល់្រជបេចញǂម
ែផនកចំេហៀងៗៃនម៉ស់ ្រតូវសងកតេ់លីកែន្លងែដល
មនខយល់្រជបេចញ រចួǒកលបង េធ្វីេតស្តម្តង
េទៀតេដីមបឱីយបនជិតល្អ។ 
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ចំណុចពិេសសៃនម៉សរនធតូចល្អិតែដលមនេនǂមែផនកខ្លះៃនពិភពេǎក11 
 ម៉ស់រនធតូចល្អិត តូចជង ៥ មី្រកុង េ្រចះបន ៩៤-៩៥%  

- ្របេទសអូ្រǒ្ត លីឬ្របេទសញូហƞុែីឡន: ម៉ស់ P2 (៩៤%) 
- ្របេទសចិន: ម៉ស់េលខ II (៩៥%) 
- សហភពអឺរ ៉ុប: ម៉ស់ FFP២ (៩៥%) 
- ្របេទសជប៉ុន: ម៉ស់ចំǁត់ថន ក់េលខ២ (៩៥%) 
- ǒធរណរដ្ឋកូេរ:៉ ម៉ស់ចំǁត់ថន ក់េលខ១ (៩៤%) 
- សហរដ្ឋǕេមរកិ: វទិយǒថ នជតិសុវតថិភពǕជីព និងសុខភិបលម៉ស់ N៩៥ (៩៥%) 

 
 ម៉សរនធតូចល្អិត តូចជង ៥ មី្រកុង េ្រចះបន ៩៩.៧-៩៩.៩%  

- ្របេទសអូ្រǒ្ត លី/្របេទសញូហƞុែីឡន: ម៉ស់ P៣ (៩៩.៩៥%) 
- ្របេទសចិន: ម៉ស់េលខ I (៩៩%) 
- សហភពអឺរ ៉ុប: ម៉ស់ FFP3 (៩៩.៧%) 
- ្របេទសជប៉ុន: ម៉ស់ចំǁត់ថន ក់េលខ៣ (៩៩.៩%) 
- ǒធរណរដ្ឋកូេរ:៉ ម៉ស់ពិេសស (៩៩.៩៥%) 
- សហរដ្ឋǕេមរកិ: វទិយǒថ នជតិសុវតថិភពǕជីព និងសុខភិបល ម៉ស់ N១០០ (៩៩.៧%) 

  

 

11 ករបងក រ និងករ្រតួតពិនតិយករចម្លងេǍគៃនជងំឺផ្លូវដេង្ហីម្រសួច្រǒល់ែដលងយ្របឈមនឹងករផទុះǍតតបត ៃនជំងកឺនុងតំបន ់និងពភិព
េǎកកនុងមូលƽ្ឋ នពយបល និងែថទសុំខភព។ េគលករណ៍ែណនបំេǁ្ត ះ Ǖសននៃនអងគករសុខភពពិភពេǎក ឆន ២ំ០០៧។ 
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ឧបសមព័នធទី១៤  ករ្របុង្របយត័នចំេពះជំងឺក្រញជលឹនិងករƽក់
អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡកពីេគ 

១˗ ǒវǂរ 
ជំងឺក្រញជ ឹល ្រតូវបនចត់ទុកជជំងឺមួយ ែដលមនអ្រǂឆ្លងខពស់ ǂមរយៈវរុីស េហយីបǁ្ដ លឱយមនផលវបិក
ធងន់ធងរ និង នឱំយǒ្ល ប់បន។ វរុីសជំងឺក្រញជ ឹលគឺជ្របេភទវរុីស RNA មនេនកនុងអំបូរ Morbillivirus ែដលសថិតេន
្រកុម្របេភទេȄថ Paramyxovirus។ វរីុសជំងឺក្រញជ ឹលមនចំនួន ២៤ ្របេភទ វរុីសជំងឺក្រញជ ឹលែដលេគបនǒគ ល់ 
Genotypes និង មួយ្របេភទេទៀត Serotype។ 

២˗ និយមន័យករណីសងƞយ័ 
Ǎល់ករណីេក្ត ខ្ល ងំ និងេចញកនទួល្រកហម(គម នពងទឹក) Maculopapular rash (non-vesicular ) ឬ      
មនុសƞǁមន ក់ែដល្រគូេពទយសងƞយ័ថមនឆ្លងវរីុសក្រញជ ឹល ឬ ស្អូច។ 

៣˗ ផ្លូវៃនករចម្លង និង រេបៀបចម្លង 
ជំងឺក្រញជ ឹលគឺជជំងឺមួយែដលឆ្លងខ្ល ងំជងេគបំផុត ែដលេគធ្ល ប់បនǒគ ល់។ មនមនុសƞ្របមណ៩កនុងចំេǁម
១០នក់ែដលបនប៉ះពល់យ៉ងជិតសនិទធជមួយអនកជំងឺក្រញជ ឹលនឹងបងករជជំងឺក្រញជ ឹល។ កុមរ្របមណជង ៩៣% 
េទ៩៥% គឺ្រតូវករភពǒុេំដីមបកីរពរទប់ទល់នឹងជំងឺេនះ។ វរីុសៃនជំងឺក្រញជ ឹល ឆ្លងǂមលំហǕកស និង ǂមរ
យៈកំេទចទឹកមត់របស់អនកជំងឺក្រញជ ឹលែដលបនក្អកឬកǁ្ដ សេនេពលែដលបនប៉ះពល់ េហយីេហរីចូលេទǂម
្របព័ន្ឋដកដេង្ហីម។ វរីុសបងកជំងឺក្រញជ ឹលǕចមនេនេលីៃផទដី និង េនកនុងខយល់ រហូតដល់េទពីរេម៉ង បនទ បព់ីអនក
ជំងឺបនបេញចញេទេ្រក។ បនទ ប់ពីករប៉ះពល់េទនឹងវរុីសជំងឺក្រញជ ឹល វរីុសេនះចប់េផ្តីមេធ្វីសកមមភពេនកនុង 
Nasopharynx និង្រកេពញ (Lymph nodes)។ ករឆ្លងវរុីស Viremia េលីកទី១ បនេកីតេឡងីេនៃថងទី ២-៣ 
េ្រកយពីករប៉ះពល់និង Viremia េលីកទី២ េកីតេឡងីេនៃថងទី ៥-៧ បនទ ប់មក វរុីសរកីǍលƽលេពញǍងកយ។ 
រយៈេពលៃនករបងករេǍគមិនទន់េចញេǍគសញញ  (Incubation period) ជមធយមស្រមប់ជំងឺក្រញជ ឹលគឺ ១៤ៃថង 
(៧-២១ ៃថង)ចប់ពីបនប៉ះពល់អនកជំងឺក្រញជ ឹលរហូតចប់េផ្តីមមនកនទួល។ ជធមមǂអនកជំងឺក្រញជ ឹលǕចឆ្លងេន
កនុងអំឡុងេពល ៤ ៃថងមុនេចញេǍគសញញ  រហូតដល់ ៤ ៃថងបនទ បព់ីករចប់េផ្តីមេចញកនទួល្រកហម។ េន្របេទស
កមពុជរយៈេពលឆ្លងវរីុសជំងឺក្រញជ ឹលខពស់ គឺេកីតេឡងីេន រដូវ្របងំពីែខធនូដល់ែខឧសភ ករǍតតបតជំងឺក្រញជ ឹល
Ǖចឆ្លងǍលƽលជេរៀងǍល់ ៣-៤ ឆន មំ្តងេនសម័យកលែដលមិនទន់បញជូ លǏ៉ក់ǒងំ។   

៤˗ សញញ គ្លីនិក   
ជំងឺក្រញជ ឹលបនចប់េផ្តីមេƽយ ្រគនុេក្ត ខ្ល ងំល្ហិតៃល្ហ ក្អក ែភនក្រកហម និង េហៀរសំេបរ ។   បនទ ប់ពី ៣-៤ ៃថង ៃន
ករេចញេǍគសញញ កនទួល្រកហមគម នពងទឹក(Maculopapular) និងǍលƽលពីកបល (េនពីេ្រកយ្រតេចៀក 
និង េជីងសក់) េទ្រទូង និងទីបំផុតǍលƽលដល់ែផនកខងចុងអវៈយវៈ។ ǒន មអុជៗពណ៍សឬǎយេខៀវ 
(Koplik’s spots) េចញេនេលីភន សៃន្រកអូមមត់ ១-២ ៃថង មុនេពលចប់េផ្ដីមេចញកនទួល្រកហមនិង ១-២ ៃថង 
បនទ ប់ពីេចញកនទួល្រកហម ។ ǒន មអុជៗពណ៍សឬǎយេខៀវេនះ បនបញជ ក់ពីេǍគសញញ ពិត្របកដៃនជំងឺក្រញជ ឹ
លបុ៉ែន្តមនករលំបកកនុងករសេងកត េមីលឱយទន់េពល េនេពលេចញេǍគសញញ េនះ។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 177 

ជទូេទអនកជំងឺមនភព្របេសីរេឡងីេនៃថងទី ៣-៤ ៃថង បនទ ប់ពីេចញកនទួល្រកហម និង ជសះេសបយីេពញេលញ
េន ៧-១០ ៃថងបនទ ប់ពីេចញកនទួល្រកហម។ កនទួល្រកហមេនះចប់េផ្តីមេហរីǂមលំƽប់លំេƽយ េƽយបនƞល់ទុក
នូវǒន មែបក្រសករ (Desquamation) និងេនេលីែសបកមនករែ្របពណ៌។ អនកជំងឺ Immunocompromised 
មិនǕចេធ្វីឱយេចញសញញ កនទួល្រកហមេទ។ អនកជំងឺǕចǍករូសជប់រហូត បǁ្ត លឱយមនករបត់បង់ជតិ្របូេតអុី
នេƽយǒរ enteropathy ជពិេសសេកីតេឡងីចំេពះទរក។  

ផលវបិកៃនជំងឺក្រញជ ឹលែដលជួប្របទះគឺ 
 រǎក្រតេចៀកកǁ្ត ល (Otitis media) មន ៥-១៥%  
 ជំងឺរǎកសួត(Pneumonia)  ពីមន ៥-១០%   
 រǎកខួរកបល(Encephalitis) មន ១/១000  និង 
 ផលវបិកមួយេទៀតែដលក្រមនឹងជួប្របទះគឺេកីតេឡងីេƽយǒរ ករឆ្លងវរីុសជំងឺក្រញជ ឹលមនរយៈេពលយូរ
គឺ panencephalitis sclerosing subacute (SSPE) ែដលជជំងឺៃន្របព័នធសរៃស្របǒទែផនកកǁ្ត ល 
េហយីǏǕច បǁ្ត លឱយǒ្ល ប់បន ែដលជទូេទេកីតេឡងី ៧-១០ ឆន បំនទ ប់ពីករឆ្លងេមេǍគជំងឺក្រញជ ឹល Ǐ
មន(១/១០០០០-១/១00000)។  

Ǔនិភ័យខពស់បំផុតស្រមប់ជំងឺក្រញជ ឹលធងន់ធងរែដលបǁ្ត លឱយǒ្ល ប់កនុងចំេǁមកុមរែដលមនǕយុេ្រកម៥ឆន ំ
ែដលរស់េនកនុងǒថ នភព្របមូលផ្តុ ំ កង្វះǕǓរូបតថមភ (ជពិេសសករកង្វះវǂីមិន A) អនកមនៃផទេពះ ឬ អនកមន 
immunocompromised។ កនុង្របេទសកំពុងអភិវឌƌន៍អ្រǂǒ្ល ប់កនុងចំេǁមកុមរតូចៗǕចមន៥-១0%ករ
ǒ្ល ប់េនះភគេ្រចីនបǁ្ត លមកពីជំងឺរǎកសួត។ 

៥˗ េǍគវនិិចឆ័យេ្រកពីជំងកឺ្រញជ ឹល 
ករេធ្វីេǍគវនិិចឆ័យេ្រកពីជំងឺក្រញជ ឹល ែដលសងƞយ័ជជំងឺក្រញជ ឹលរមួមន ស្អូច (German measles)   ជំងឺ្រគុន
ពណ៌្រកហម (Scarlet fever) ែដលបǁ្ត លមកពី Streptococcus group A  Infectious Erythema គឺជជំងឺ
ឆ្លងែដលេធ្វីឱយែសបក្រកហម (B19 parvovirus) េǍគរបកែសបកៃនទរក(Roseola infant) Human 
herpesvirus 6, Enterovirus (echovirus coxsackievirus) meningococcemia infectious 
mononucleosis    ជំងឺ្រគុនេពះេវៀន ជំងឺ្រគុនឈម ជំងឺកǏ៉ǒគី(Kawasaki disease ) និងជំងឺដៃទេទៀត។ 

៦˗ ករបងក រ   
អងគករសុខភពពិភពេǎកបនផ្តល់អនុǒសន៍ កុមរទងំអស់ទទួលបន ពីរដូសៃនថន បំងក រជំងឺក្រញជ ឹល-ស្អូច ។ 
កនុង្របេទសកមពុជករផ្តល់ថន បំងក រក្រញជ ឹល-ស្អូច្រតូវបនផ្តល់ǂមរយៈេសǏផ្ដល់ថន បំងក រជ្របចេំƽយឥតគិតៃថ្ល
េនេពលកុមរមនǕយុ ៩ែខ និង ១៨ែខ។ យុទធនករផ្តល់បែនថមថន បំងក រជំងឺក្រញជ ឹល-ស្អូចបនផ្តល់ឱកសបែនថម
េទៀតចំេពះកុមរទូេទេដីមបទីទួលថន បំងក រេƽយមិនគិតពី្របវត្តិបនទទួលǏ៉ក់ǒងំពីមុន។ ្របសិទធភពៃនករផ្តល់
ថន បំងក រជំងឺក្រញជ ឹល មនចំនួន្របម ៨៥% េនេពលែដលបនផ្ដល់ឱយេនǕយុ ៩ែខ និង៩៥% េនេពលែដល
បនផ្ដល់ឱយេនǕយុ ≥ ១២ ែខ។  
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៧˗ ករពយបល 
គម នករពយបលេƽយថន ្ំរបឆងំនឹងវរីុសចំេពះជំងឺក្រញជ ឹលេទ។ ផលវបិកធងន់ធងរៃនជំងឺក្រញជ ឹលǕចេចៀសǏងបន
េƽយធននូវករផ្តល់ǕǓររូបតថមភដ៏ល្អ ទទួលទនទឹកឱយបន្រគប់្រគន់ និងករ្រគប់្រគងេពលដំបូង។ ករេខǜះ
ជតិទឹកគួរែតពយបលេƽយទឹកអូǍ៉លីត ឬផ្តល់េសរ ៉ូមេƽយេយងǂមពិធីករៃនករពយបលរបស់្រកសួងសុខភិ
បល។ ឱសថអង់ទីបីយ៉ួទិក  គួរេចញេវជជបញជ ឱយបន្រតឹម្រតូវ េដីមបពីយបលករឆ្លងេមេǍគមកែភនក និង្រតេចៀក 
េហយីនិងជំងឺរǎកសួត។ ករណីេនះគួររមួបញចូ លករផ្តល់វǂីមីន A ករពយបលេƽយវǂីមីន AǕចេធ្វីឱយកុមរ
មនភពល្អ្របេសីរេឡងីវញិ និងǕចជួយករពរករខូចែភនក និងពិករភពែភនក )ខ្វ ក់ (ក៏ដូចជករជួយកត់

នបនថយករǒ្ល ប់េƽយǒរជំងឺក្រញជ ឹលប ន ៥0% ។ ចំនួនពីរ  ដូសវǂីមីន A គួរ្រតូវបនផ្តល់ដូសទី១ផ្តល់ភ្ល មេន
េពលដឹងេǍគវនិិចឆ័យ េហយីដូសទី២ផ្តល់ឱយ២៤ េម៉ងេ្រកយដូសទី១។  វǂីមីន A ្រតូវផ្តល់ǂមǕយុ ដូចតេទ: 

 ៥0.000   IU ស្រមប់ទរកǕយុតិចជង ៦ ែខ 
 ១00.000 IU ស្រមប់កុមរǕយុពី ៦-១១ ែខ 
 ២00.000 IU ស្រមប់កុមរǕយុ ១២ ែខ េឡងីេទ និងមនុសƞេពញវយ័ 

៨˗ ករƽក់អនកជំងឺក្រញជ ឹលឱយេនេƽយែឡកពីអនកជំងេឺផƞងេទៀត 
 អនកជំងឺែដលសងƞយ័ថជជំងឺក្រញច ឹល្រតូវƽក់កនុងបនទប់មួយេƽយែឡកពីអនកជំងឺេផƞងេទៀត រហូតេទដល់ 
៤ ៃថង បនទ ប់ពីសញញ កនទួល្រកហមេចញេពញǍងកយ  

 ករពយបលែថទអំនកជំងឺគួរ្រតូវបនេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលែថទសុំខភព េƽយអនុវត្តǂមេគលករណ៍
ែណនសំ្តីពីករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលែថទសុំខភពឱយបន្រតឹម្រតូវ 
(ឧទហរណ៍ អនកជំងឺក្រញច ឹល្រតូវƽក់កនុងបនទប់មួយេƽយែឡកពីអនកជំងឺេផƞងេទៀត េƽយសមព ធខយល់
អវជិជមនេនកនុងបនទប់)។ ជំងឺក្រញជ ឹល្រតូវបនចតទុ់កជជំងឺមួយែដលមនអ្រǂឆ្លងខពស់បំផុត  

 Ǔនិភ័យខពស់បំផុតៃនករឆ្លងេǍគេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ដូចជេនកនុងមនទីរេពទយជ
េដីម ជពិេសសេនកនុងចំេǁមបុគគលិកែថទសុំខភពែដលមិនមនភពǒុ ំ និង ជំងឺេផƞងេទៀត រមួទងំ
ទរកែដលមិនបនទទួលថន បំងក រជំងឺក្រញជ ឹល  

 អនកជំងឺក្រញជ ឹលទងំអស់ត្រមូវែថទេំƽយយកចិត្តទុកƽក់ទងំេនកនុងផទះ េលីកែលងែតករណីែដលមនផល
វបិកៃនជំងឺក្រញជ ឹល ែដលត្រមូវឱយអនកជំងឺមកមនទីរេពទយ ស្រមប់សំǍកពយបល ឬស្រមប់ករǂមƽន។ 

៩˗ ករចុះអេងកតǂមƽនករណីជំង ឺ
 ្រគប់មនទីរេពទយ និងមណ្ឌ លសុខភព ្រគូេពទយ និងអនកផ្តល់េសǏសុខភពទងំអស់ ្រតូវផ្តល់ព័ត៌មន ករណី
សងƞយ័ជំងឺក្រញជ ឹល ឬស្អូចភ្ល មៗ េ្រកយពីបនជួប្របទះ េទ្រសុក្របតិបត្តិ ឬមនទីរសុខភិបលេខត្ត ឬកមមវធិី
ជតិផ្តល់ថន បំងក រ ǂមរយៈទូរស័ពទ ឬមេធយបយǁមួយែដលេលឿនបំផុតǕចេធ្វីេទបន  

 ្រគប់ករណីសងƞយ័ជំងឺក្រញជ ឹលឬស្អូចែដលបនǍយករណ៍ទងំអស់ ្រតូវែតǏយតៃម្លេƽយម្រន្តីǂមƽន
្រǒវ្រជវជំងឺរបស់្រសុក្របតិបត្តិ ឬ មនទីរសុខភិបលេខត្តជមុនថេតីេǍគសញញ ដូចគន េទនឹងនិយមន័យ
ករណីសងƞយ័ជំងឺក្រញជ ឹល-ស្អូច ឬ មិនដូច  



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 179 

 េបីដូចម្រន្តីǂមƽន្រǒវ្រជវជំងឺឬ្របធនកមមវធិីផ្តល់ថន បំងក រ្រសុក្របតិបត្តិឬមនទីរសុខភិបលេខត្ត្រតូវចុះ
អេងកតជបនទ ន់ កនុងរយៈេពល ៤៨ េម៉ងៃនករជូនដំណឹង  

 េ្រកយពីទទួលព័ត៌មន ករចុះអេងកត្រតូវបំេពញេƽយ្របុង្របយត្ត័នូវចំណុចសំខន់ៗទងំ ១០ េទកនុង
ទ្រមង់អេងកត និងយកេសរ ៉ូមឈម ពីអនកជំងឺែដលសងƞយ័ថជជំងឺក្រញជ ឹល ឬស្អូចទងំេនះសំǍប់េធ្វីេតស្ត
េនមនទីរពិេǒធន៍ ពីេ្រពះ េƽយǒរែតអនកជំងឺǕចេចញពីគ្លីនិក មនទីរេពទយ និង មិនវលិ្រតឡប់មកវញិ 
ទ្រមង់អេងកតេនះ គួរែតបំេពញនិងយកវតថុវភិគេន្រគឹះǒថ នសុខភិបលែដលជួបដំបូង េƽយ្រគួេពទយែដល
បនទទួលករបណ្តុ ះបǁ្ត លេនហនងឹ្រគឹះǒថ នសុខភិបល កែន្លងគ្លីនិកសុខភព េហយី្រតូវពិនិតយ និង
បំេពញបែនថមេƽយម្រន្តី្រសុក្របតិបត្តិ  / មនទីរសុខភិបលេខត្ត េលីករណីអេងកតេនះ។  

(ស្រមប់ករបំេពញេនកនុងទ្រមង់អេងកត យកេសរ ៉ូមឈម និង ករទុកƽក់វតថុវភិគ សូមǕនព័ត៌មនលម្អិតេន
កនុងេគលករណ៍ែណនសំ្តីពីករǂមƽន្រǒវ្រជវជំងឺែដលǕចករពរបនេƽយǏ៉កǒ់ងំ)។ 

  



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 180 

ឧបសមព័នធទី១៥  ឧទហរណ៍ទ្រមង់ករែបងែចកជំងឺឬ្រទីយ៉ 

្រតូវបេងកីតតំបន់្រទីយ៉ទងំអស់ឱយបនឆង យពីតំបន់កុះករ មុនេពលអនកជំងឺចូលេទកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទំ
សុខភព (មុនកែន្លងពិេ្រគះជំងឺេ្រក ឬបនទប់សេ្រងគ ះបនទ ន់)។ េ្រជីសេរសីតំបន់ែដលមនខយល់េចញចូលល្អ និង
េនខងេ្រកេបីǕចេធ្វីបន។ 

១˗ ផ្លូវចម្លងេǍគៃនជំងឺឆ្លងǂមតំណក់តូចៗ 
(ឧទហរណ៍ ្រទីយ៉េដីមបកីំណត់អត្តសញញ ណករណីសងƞយ័ជំងឺផ្ដ ǒយបកƞ ីជំងឺផ្ដ ǒយ អនកជំងឺរǎកផ្លូវ
ដេង្ហីមមជƌមិបូព៌ ។ល។) 

ក˗ អនកជំងឺកនុងកែន្លងរង់ច ំ
- អនកជំងឺពក់ម៉ស់វះកត់ 
- សមភ រៈអនុវត្តអនម័យៃដ និងឥរយិបទល្អកនុងករអនម័យ្របព័នធដកដេង្ហីមេនេពលក្អក 
- កែន្លងអងគុយយ៉ងេǓចǁស់មនចមង យពីគន ចំនួន១ែម៉្រត។ 

ខ˗ ស្រមបបុ់គគលិក 
- រកǜចមង យខ្លួន ឬរបងំយ៉ងេǓចǁស់មួយែម៉្រតរǏងបុគគលិកនិងអនកជំងឺ 
- ឧបករណ៍ករពរខ្លួនស្រមប់បុគគលិក៖ ម៉សវះកត់ ឧបករណ៍ករពរែភនក 
- េនេពលប៉ះពល់អនកជំងឺ (ឧទហរណ៍ សីតុណ្ហ ភព) ្រតូវពក់្រǒមៃដេ្របីរចួេបះេចល 
- េ្របីទ្រមង់្រសង់អនកជំងឺ 
- េនេពលសមភ សអនកជំងឺ អនកជំងឺគួរអងគុយទនទឹមគន  េហយីមិនែមនេឆ្លីយមុខទល់ មុខេទ 
- ្របសិនេបីអនកជំងឺ្រតូវបនេគសងƞយ័ថមនជំងឺឆ្លង បញជូ នអនកជំងឺេទកន់តំបន់ƽក់អនកជំងឺឱយេនƽច់

េƽយែឡកពីេគ េƽយǒរជំងឺឆ្លងǂមតំណក់តូចៗ និងបន្ត ពិនិតយ ឬបញជូ នអនកជំងឺេទកន់មូលƽ្ឋ ន
ពយបលនិងែថទសុំខភពែដល បំពក់សមភ រៈបរកិខ រ្របេសីរជងេនះ 

- ្របសិនេបីអនកជំងឺមិន្រតូវបនេគសងƞយ័ថមនជំងឺឆ្លងេទ បញជូ នអនកជំងឺ្រតឡប់ េទកន់កែន្លងពិេ្រគះ
ជំងឺេ្រកវញិ  

- េ្រកយស្រមងំអនកជំងឺរចួ បុគគលិកសុខភពេƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួនេចញ និងអនុវត្តអនម័យៃដ 
- អនកសម្អ តែដលបនបណ្ដុ ះបǁ្ត លរចួ សម្អ ត និងសម្ល ប់េមេǍគេលីឧបករណ៍ និងៃផទែដលបនប៉ះ

ពល់េƽយអនកជំងឺ។ 

២˗ ឧទហរណ៍ៃន្រទីយ៉អនកជំងឺចំេពះករចម្លងេǍគǂមរយៈករបះ៉ពល់ 
(ឧទហរណ៍ ្រទីយ៉េដីមបកីំណត់អនកជំងឺǕសននេǍគ) 

ក˗ កែន្លងអនកជំងឺរងច់ ំ
- ឧបករណ៍ស្រមប់អនកជំងឺអនុវត្ដអនម័យៃដ 
- បេងកីតចមង យពីកែន្លងអងគុយមួយេទកែន្លងអងគុយមួយយ៉ងេǓចǁស់មួយែម៉្រតពីគន  



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 181 

ខ˗ ស្រមបបុ់គគលិក 
- រកǜចមង យខ្លួនរǏងបុគគលិកនិងអនកជំងឺយ៉ងេǓចǁស់មួយែម៉្រតពីគន  
- បុគគលិក្រទីយ៉ពក់េ្រǒមៃដេ្របីរចួេបះេចល Ǖវបំពង់ែវងឬǕវេអៀមេនេពលប៉ះពល់អនកជំងឺ 

(ឧទហរណ៍ Ǐស់សទង់កេម្ដ ) េ្រǒមៃដេ្របីរចួេបះេចល និងǕវបំពង់ែវងឬǕវេអៀម 
- េ្របីទ្រមង់ស្រមងំអនកជំងឺស្រមប់សមភ សន៍អនកជំងឺ 
- ្របសិនេបីអនកជំងឺ្រតូវបនេគសងƞយ័ថមនជំងឺឆ្លង និងត្រមូវឱយស្រមកេពទយ  យកអនកជំងឺេទកន់បនទប់

អនកជំងឺƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ 
- ករ្របុង្របយត័ន េដីមបពីិនិតយបែនថមេទៀត ឬបញជូ នអនកជំងឺេទកន់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព

ែដលបនបំពក់សមភ រៈ:បរកិខ រ្របេសីរជងមូលƽ្ឋ នរបស់ខ្លួន 
- ្របសិនេបីអនកជំងឺមិន្រតូវបនសងƞយ័ថមនជំងឺឆ្លងេទ អនកជំងឺ្រតូវេទកន់កែន្លងពិេ្រគះជំងឺេ្រកវញិ 
- បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុខភពេƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួនេចញ និងអនុវត្តអនម័យៃដ 
- អនកសម្អ តែដលបនបណ្តុ ះបǁ្ត លរចួ េនឯបនទប់ស្រមងំអនកជំងឺេធ្វីករសម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគេលី

ឧបករណ៍ និងៃផទែដលបនប៉ះពល់េƽយអនកជំងឺ។ 

៣˗ ឧទហរណ៍បុគគលិកកែន្លងែបងែចកអនកជំងឺដំបូងស្រមបផ់្លូវចម្លងេǍគǂមខយល់ 
(ឧទហរណ៍ ែបងែចកេដីមបកំីណត់អនកជំងឺសងƞយ័ថមនជំងឺរេបង) 

ក˗ កែន្លងអនកជំងឺរងច់ ំ
- បេងកីតតំបន់ែបងែចកជំងឺដំបូងេន្រតង់កែន្លងែដលមនខយល់េចញចូលល្អ (ឧទហរណ៍ យកល្អេនខង

េ្រកអគរ) 
- ឧបករណ៍ស្រមប់អនកជំងឺអនុវត្តអនម័យៃដ និងអនម័យ្របព័នធដកដេង្ហីមǂមរយៈឥរយិបទល្អេពល

ក្អក (ពក់ម៉ស់ ខទប់ៃដ ) 
- អនកជំងឺពក់ម៉ស់វះកត់ 
- បេងកីតចេន្ល ះរǏងកែន្លងអងគុយមួយេទកែន្លងអងគុយមួយេទៀតយ៉ងេǓចǁស់មួយែម៉្រតពីគន ។ 

ខ˗ ស្រមបបុ់គគលិក 
- រកǜចមង យខ្លួនរǏងបុគគលិក និងអនកជំងឺយ៉ងេǓចǁស់ឱយបនមួយែម៉្រត 
- បុគគលិកកែន្លងែបងែចកជំងឺដំបូង្រតូវពក់ៈ 

 ម៉ស់វះកត់ ្របសិនេបីតំបន់ែបងែចកអនកជំងឺេនខងេ្រក  ឬ 
 ម៉ស់រនធតូចល្អិត ្របសិនេបីតំបន់ែបងែចកអនកជំងឺេនខងកនុង (ជពិេសសេបីមិនមនបនទប់ែដល

មនខយល់េចញចូលល្អេនះេទ។ 
- េ្របីទ្រមង់ស្រមប់សមភ សអនកជំងឺ 
- ្របសិនេបីអនកជំងឺ្រតូវបនេគសងƞយ័ថមនជំងឺឆ្លង ្រតូវបញជូ នអនកជំងឺេទកន់បនទប់ƽច់េƽយែឡក 

េហយី្រតូវអនុវត្តករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽៃនករចម្លងǂមខយល់(ករ្របុង្របយត័នបែនថម)  ឬ្រតូវបញជូ ន
អនកជំងឺេទកន់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពែដលបនបំពក់សមភ រៈបរកិខ រ្របេសីរជងេនះ 

- ្របសិនេបីអនកជំងឺមិន្រតូវបនេគសងƞយ័ថមនជំងឺឆ្លងេទ អនកជំងឺ្រតូវេទកន់កែន្លងពិេ្រគះជំងឺេ្រក 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 182 

- បុគគលិក្រតូវេƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួនេចញ និងអនុវត្តអនម័យៃដ 
- ែណនអំនកសម្អ តឱយសម្អ ត និងសម្ល ប់េមេǍគេលីឧបករណ៍ និង ៃផទែដលអនកជំងឺបនប៉ះពល់េនបនទប់

ƽក់អនកជំងឺ។ 
 
  



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 183 

ឧបសមព័នធទី១៦  ករ្រគប់្រគងរបួសេƽយមជុលនិងវតថុមុត្រសួច12 

ករ្រគប់្រគងរបួសេƽយមជុលនិងវតថុមុត្រសចួ 

 

ទ្រមង់ករេ្រកយេពលរបសួ 

១˗ ករ្រគប់្រគងសេ្រងគ ះបនទ ន់ឬ បឋម៖ 
ចត់ែចងបនទ ន់េ្រកយប៉ះពល់ឈម ឬǒរធតុǍវǍងកយ 
 បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពេនះ្រតូវឱយផ្អ កពីករងរជបនទ ន់េហយី 

- ǎងែសបក ែដលƽច់ឬរǎត់ជមួយǒប៊ូ 
- បង្ហូរទឹកǎងេទ ្រចមុះ មត់ែសបក ឬ 
- ǎងែភនកែដល្រកǓយ ជមួយនឹងទកឹǒ្អ ត សូលុយសយុងSaline ឬទកឹេស្តរលី។ 

២˗ Ǎយករណ៍អំពីេហតុករណ៍ របួសឬប៉ះពល់ 
េ្រកយពីបនអនុវត្តករសេ្រងគ ះបឋមេហយី 
 បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពែដលបនរងរបួស្រតូវជូនដំណឹងេទ្របធនរបស់
ខ្លួនជបនទ នអ់ំពេីហតុករណ៍េនះ  

 ្រគូេពទយែដលទទួលបនទុកែផនកសុខភពករងរ្រតូវǏយតៃម្លǓនភិ័យេƽយǒរករមុត រមួទងំ
ត្រមូវករពយបលឬករពរេ្រកយេពលរបួស។ ចប់េផ្តីមេ្របីករពយបលករពរេ្រកយរបួស 
កន់ែតឆប់កន់ែតល្អǂមអនុǒសនន៍ីមួយៗ។  

៣˗ ករកត់្រǂនិងេរៀបចឯំកǒរ 
 ្រតូវកត់្រǂេហតុករណ៍ែដលបនេកីតេឡងី  

 

12 National Injection Safety Guidelines 2014 -  page 54 

១- ករ្រគប់្រគងសេ្រងគ ះបនទ ន់ ឬបឋម 
២- Ǎយករណ៍អំពីេហតុករណ៍  
៣- កត់្រǂេហតុករណ៍ 
៤- Ǐយតៃម្លǓនិភ័យ ផ្តល់្របឹកǜ និងផ្តល់ករករពរេ្រកយរបួស 
៥- ករ្រតួតពិនិតយនិងǂមƽនសុខភពបុគគលិកែដលរងេ្រគះ 
៦- េធ្វីរបយករណ៍និងǏយតៃម្លទ្រមង់ករៃនកមមវធិីេ្រកយករមុត របួស 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 184 

 បំេពញទ្រមង់របួស េហយីរកǜទុកេនកែន្លងǒន ក់ករកǁ្ត ល និងរកǜករសមង ត់(សូមǕន
បែនថមេសចក្តីែណនសំ្តីពីករចក់ថន ្ំរបកបេƽយសុវតថិភពឆន  ំ២០១៤ ទំព័រទី៥៤ បរយិយអំពី
ករ្របមូលទិននន័យ)។ 

៤˗ Ǐយតៃម្លǓនិភ័យនិងផ្តល់ករករពរេ្រកយេពលរបួស 
 បុគគលិកែដល្រតូវបនចត់ǂងំឬ្រគូេពទយែដលទទួលពយបលបុគគលិកែដលរងរបួស្រតូវរកǜករ
សមង ត់្រគប់េពលេវǎ 

 សមជិកឬ្រគូេពទយពយបល្រតូវǏយតៃម្លǓនិភ័យ និងផ្តល់្របឹកǜដល់បុគគលិកែដលរងរបួស ឱយ
មនលំនឹងផ្លូវចិត្ត 

 ្របភពរបស់អនកជំងឺគួរ្រតូវផ្តល់ព័ត៌មនអពំីេហតុករណ៍េហយីǕចសំណូមពរឱយគត់េធ្វីេតស្តរក
េមេǍគ HIV, HBV and HCV កន់ែតឆប់កន់ែតល្អ។ បុគគលិកែដលរបូស្រតូវេធ្វីេតស្ត វរុីសដូច
គន ជមូលƽ្ឋ ន 

 សូមǕនេសចក្តីែណនជំតិស្តីពីពយបលេƽយេ្របីឱសថ្របឆងំវរីុសស្រមប់មនុសƞេពញវយ័
និងេកមងជំទង់ឆន ២ំ០០៦ េលីករករពរេ្រកយរបួសកនុងរូបទី១២។ 

៥˗ ករ្រតតួពនិិតយនិងǂមƽនសុខភពបុគគលិកែដលរងេ្រគះ 
 ម្រន្តីបេងគ លទទួលបនទុកសុខភពករងរ ឬករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ្រតូវǂមƽន
្រតួតពិនិតយបុគគលិកែដលរងេ្រគះ  

 កនុងករណីមូលƽ្ឋ នសុខភិបលខ្វះេហƽ្ឋ រចនសមព័ន្ឋឬ្រគូេពទយពយបលខ្វះសមតថភព្រតូវ
បញជូ នǂមករចបំច់។ 

៦˗ ករǏយតៃម្លកមមវធិ ី
 ្រǒវ្រជវǂមƽនកររបួសេƽយមុតមជុលនិងវតថុមុត្រសួច 

សូមǕនបែនថមេសចក្តីែណនសំ្តីពី “ករចក់ថន ្ំរបកបេƽយសុវតថភិពឆន ២ំ០១៤ ទំព័រទី៥៤” ស្រមប់
ព័ត៌មនលម្អតិអំពីករ្របមូលទិននន័យ។ 
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ឧបសមព័នធទី១៧  ទ្រមង់ករជក់ǎក់ ករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករ
ចម្លងេǍគេនេពល្រគប់្រគងអនកជំងឺេនែផនកឬ
បនទប់ƽក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡក 

១˗ ករេរៀបចបំនទប់អនកជំងƽឺច់េƽយែឡក 
 ƽក់អនកជំងឺឆ្លងឱយេនƽច់េƽយែឡកកនុងបនទប់ស្រមប់អនកជំងឺមន ក់ 
 ្របសិនេបីគម នបនទប់អនកជំងឺែតមន ក់េទ, េ្របីបនទប់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡករមួ 
 កនុងបនទប់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡករមួ ƽក់ជំងឺសងƞយ័េនƽច់េƽយែឡកពីករណីមនជំងឺ 
 ្របសិនេបីមនបនទប់ƽច់េƽយែឡកស្រមប់អនកជំងឺមន ក់ និងអនកជំងឺរមួ ្រតូវេ្របីបនទប់អនកជំងឺមន ក់ƽក់ករណី 

សងƞយ័ និងបនទប់អនកជំងឺរមួស្រមប់ករណីអះǕងថមនជំងឺ 
  មិន្រតូវចល័តអនកជំងឺែដលសងƞយ័ថមនជំងឺឆ្លង និងមិន្រតូវអះǕងថមនជំងឺឆ្លង (ចល័តែតកនុងករណី

ចបំច់) 
  ក្រមិតចំនួនេភញȣវ 

- បុគគលិកជួយេភញȣវេ្រជីសេរសីឧបករណ៍ករពរខ្លួនែផ្អកេលីផ្លូវចម្លងេǍគ (សូមǕន ជំពូកទី៤ ស្តីពីករ្របងុ
្របយត័នបែនថម) 

- េភញȣវ្រតូវែតទទួលករែណនអំំពីករពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន។ 
 ƽក់ǒ្ល កសញញ តំបន់Ǔមឃត់ និងរបងករពរជំុវញិបនទប់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក (សូមǕន ឧបសមពន័ធទី

១០ ១១ និង ១២) 
 បេងកីតបនទប់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡកǂមស្តង់ƽ (េយងǂមជំពូកទី៥.២˗ ែផនកឬបនទបស់្រមប់ƽក់អនកជំងឺ

េនƽចេ់ƽយែឡក) 
 េរៀបចំបនទប់ƽក់អនកជំងឺេនƽច់េƽយែឡក និងេធ្វីឱយ្របកដថមនករបំពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន។ េមីល

ឧទហរណ៍ខងេ្រកម ពីបញជ ីេផទȣងផទ ត់េដីមបេីរៀបចំបនទប់ƽក់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក។ 

 

រូបភពទី៨៥ ឧទហរណ៍ៃនǒ្ល កសញញ េ្របីជុំវញិបនទប់ស្រមប់ƽក់អនកជំងឺƽចេ់ƽយែឡក 
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េគ្រតូវរកǜរទុកឧបករណ៍ខងេ្រកម (ǂǍងទី៦) េនេលីរេទះរុញ េលីតុ ឬកនុងបនទប់ƽក់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក 
ឱយបន្រគបេ់ពលេវǎ េដីមបបុីគគលិកǕចេ្របី្របស់េនេពលែដល្រតូវករ។ 

ǂǍងទី៦ បញជ ីឧបករណ៍ឬសមភ រៈេនេលីរេទះរុញ េលីតុ ឬកនុងបនទប់ƽក់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក 
ឧបករណ៍ មនកនុងស្តុក  
ឧបករណ៍ករពរែភនក  
របងំមុខ  
េ្រǒមៃដ 
េ្រǒមៃដេកស៊ូស្រមប់សម្អ តបរǒិថ ន 
េ្រǒមៃដេ្របីម្តងេបះេចល 

 

គ្រមបសក់ (Ǖចមនឬគម ន)  
ម៉ស់រនធតូចល្អិត  
ម៉ស់វះកត់  
Ǖវបំពង់ែវង នងិǕវេអៀម 
 Ǖវបំពង់ៃដែវងមិន្រជបទឹកស្រមប់េ្របីម្តងេបះេចល ឬǕវបំពង់ែដលǕចេ្របីេឡងីវញិបន 
 Ǖវេអៀមប្ល សទិក (ស្រមប់ពក់េលីǕវបំពង់ែដលǕច្រជបទឹក ករណីែដលǕចមនករខទ ត និងេបី
ពំុមនǕវបំពង់ៃដែវង មិន្រជបទឹក) 

 

Ǖល់កុលែជលǎងៃដ  
ǒបូ៊សុទធ (្របេភទទឹកកន់ែតល្អ ស្រមប់ǎងៃដជមួយទឹកǒ្អ ត)  
កែនƞងǒ្អ ត (េ្របីែតម្តង) ស្រមប់ជូតៃដ (ឧទហរណ៍ ្រកƽស់អនម័យ)  
្របអប់សុវតថិភពស្រមប់ƽក់វតថុមុត្រសួច  
សូលុយសយុងជ្រមះ (ទឹកǒបូ៊) ស្រមប់សម្អ តបរǒិថ ន និងសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគ ស្រមប់សម្អ ត
ៃផទ ឬសមភ រៈបរកិខ រ 

 

ថង់ប្ល សទិកធំ  
ថង់ƽក់សំណល់េវជជǒ្រស្ត ែដលសម្រសប  
ថង់ស្រមប់ƽក់្រកǁត់  
ធុងស្រមប់ƽក់ឧបករណ៍ែដលេ្របីរចួ  

 
២˗ បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពឬបុគគលិកកនុងបនទប់ƽក់អនកជងំឺƽច់េƽយែឡក  
 អនុវត្តស្តង់ƽករបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ និងករ្របុង្របយត័នបែនថម េយងǂមរេបៀបៃនករចម្លង 
 ស្រមប់ជំងឺឆ្លងែដលមិនដឹងរេបៀបចម្លងេǍគ អនុវត្តករ្របុង្របយត័នស្តង់ƽ រមួទងំករ្របុង្របយត័នបែនថមទងំ

អស់ (ស្រមប់ជំងឺឆ្លងǂមករប៉ះពល់ ǂមតំណក់តូចៗ និងǂមខយល់) រហូតទល់ែតរេបៀបចម្លងេǍគ្រតូវ
បនកំណត់ (បុគគលិក្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនឱយបនេពញេលញ ជអតិបរម) 

 ចត់ǂងំបុគគលិកែដលបនបណ្តុ ះបǁ្ត លែតែផនកជំងឺឆ្លង (ទងំែផនកេវជជǒ្រស្តនិងមិនែមនេវជជǒ្រស្ត)។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 187 

- ្របសិនេបីបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពមិនបនបណ្តុ ះបǁ្ដ ល មិន្រតូវពក់ឧបករណ៍
ករពរខ្លួន និងចូលកនុងបនទប់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡកេទ។ 

 មុនេពលចូលកនុងបនទប់  
- បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព្រតូវែតកត់្រǂទុកនូវេឈម ះ និង េលខទូរស័ពទទំនក់ទំនង 
- អនុវត្តអនម័យៃដ កំណត់រេបៀបចម្លងេǍគ និងពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន (េធ្វីǂមទ្រមង់ករឧបករណ៍

ករពរខ្លួន) 
- េ្រកយប៉ះពល់ជមួយអនកជំងឺែដលេគƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡក បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទំ

សុខភព្រតូវេƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួនេƽយសុវតថិភព និងអនុវត្តករ្របុង្របយត័នកនុងករǎងៃដ (អនុ
វត្តទ្រមង់ករ ឧបករណ៍ករពរខ្លួន)។ 

ក˗ ទ្រមង់ករឧបករណ៍ករពរខ្លួនកនុងបនទប់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក 
ករពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនǏǕ្រស័យេលី្របេភទៃនករ្របុង្របយត័ន ដូេចនះǕចមនពីរឬបីទ្រមង់ករពក់
ឧបករណ៍ករពរខ្លួន  ្រតូវចងចនូំវជំǓនៃនករេƽះេចញឧបករណ៍ករពរខ្លួន (ពី្របǔក់េ្រចីនេទ្របǔក់
តិច) ទងំេនះនឹងជួយែណនដំល់ជំǓនៃនករពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន។ 
ត្រមវូករឧបករណ៍ករពរខ្លួន្រតវូេយងǂមករǏយតៃម្លេលីǓនិភ័យ និងរេបៀបចម្លងេǍគ។ 
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 កំណត់អត្តសញញ ណេ្រគះថន ក់នងិ្រគប់្រគងǓនិភ័យ។ 
 ្របមូលឧបករណ៏ករពរខ្លួនែដលចបំចំ់។ 
 កំណត់ទីកែន្លងែដល្រតូវពកន់ិងេƽះឧបករណ៏ករពរខ្លួន។ 
 េតីមនអនកǁមន ក់ែដលǕចជួយបនែដរឬេទ? មនកញចកឆ់្លុះែដរឬេទ? 
 េតីអនកដងឹរេបៀបែដលអនកនងឹទុកƽក់សំណល់ែដរឬេទ? 

ជំǓនៃនករពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន 
(េនេពលែដល្រតវូករឧបករណ៍ករពរខ្លួន្រគប់្របេភទទងំអស់) 

ពក់Ǖវបំពង់ែវង។ 

ពក់ម៉ស់រនធតូច ឬ ម៉ស់វះកត់។ ្រតូវពិនិតយភពស៊ប់ (seal check) 
្របសិនេបើ្រតវូពក់ ពក់ម៉ស់រនធតូច។ 

ពក់ឧបករណ៏ករពរែភនក ឧទរហណ៏ របងំមុខ ឬ ែវន៉ǂករពរ
ែភនក (សូមពិចរǁេ្របី ែវន៉ǂករពរែភនកែដលមិនǕច្រសǕប់
បន)។ មកួករពរសក់មិន្រតូវករចបំច់្រគប់េពលេនះេទ។ 
្របសិនេបី្រតូវករ សូមពក់បនទ បព់ពីក់ឧបករណ៏ករពរែភនករចួ។ 

 

ពក់េ្រǒមៃដ(េលីចុងៃដǕវ)។ 
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ជំǓនៃនករេƽះេចញឧបករណ៏ករពរខ្លួន 

 េធ្វីយ៉ងǁេជៀសǏងមិនឱយ្របǔក់ខ្លួនឯង អនកដ៏ៃទ និងបរƽិ្ឋ នជុវំញិ។ 
 េƽះេចញមុនេគអ្វីែដល្របǔក់ជងេគបំផុត។ 

េƽះេ្រǒមៃដនងិǕវបំពង់ែវងេចញ៖ 

 រមូលǕវបពំង់ែវងនិងេ្រǒមៃដពីខងកនុងេទខងេ្រក។ 
 េបះេចលǕវបពំង់ែវងនងិេ្រǒមៃដេƽយសុវតថិភព។ 

 
េធ្វីអនម័យៃដ។ 

 េƽះមកួករពរសក់េចញ(្របសិនេបីបនពក់)។ 
 េƽះែវន៉ǂករពរែភនកេចញ េƽយចប់កន់ពីខងេ្រកយ។ 
 ƽក់ែវន៉ǂករពរែភនកកនុងធុងƽច់េƽយែឡក េដមីបយីកេទ

សំǕតេ្របីជថម។ី 

េƽះម៉ស់រនធតូចេចញ េƽយចបក់ន់ ពីខងេ្រកយ។ 

េធ្វីអនម័យៃដ។ 
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ខ˗  ករសម្អ តបរǒិថ ន ឬករសម្ល ប់េមេǍគ 
 បុគគលិកែដលបនបណ្តុ ះបǁ្ត លរចួ្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនǕ្រស័យេលីរេបៀបចម្លងេǍគ ។ សូមǕន
េសចក្ដីលម្អិតកនុង ជំពូកទី៣.៤ ករសម្អ តបរǒិថ ន ៖ 
- កនុងបនទប់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក ៃផទទងំអស់ (ក្រមល តុ...) ្រតូវករសម្អ ត បនទ ប់មកសម្ល ប់េមេǍគ

១ដងកនុង១ៃថង 
- េនេពល្របǔក់និងឆ្លងខ្ល ងំ (ឈម កម្អួត ǎមក) េនេលីៃផទ និងក្រមល េកីបវតថុកំពប់េចញ 

សម្អ តជមួយǒបូ៊ រចួសម្ល ប់េមេǍគេƽយសូលុយសយុងក្លរនី ០.៥%។ 
 សូមǕន បញជ ីǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ េដីមប្ីរេជីសេរសីǒរធតុែដលេធ្វីឱយភន ក់ងរ បងកេǍគអសកមម។ ǒរ
ធតុសម្ល ប់េមេǍគកនុងមនទីរេពទយែដលសមញញបំផុត Ǎប់បញចូ លទងំ:  
- សូដយូម អីុប៉ូក្លរតី (អូǒែវល៉ǂម្រគួǒរ) 
- សូលុយសយុងǕល់កុល ៧០%  
- សមសធតុេហ្វណុល  
- សមសធតុក្វ តេទីǁរǕីមូ៉នីញក់ (Quaternary ammonium compounds) 
- សមសធតុែពរ ៉ុកសីុែហƞន 

 សូមǕន ឧបសមពន័ធទី៦ ស្ដីពី “ទ្រមង់ករǎយសូលុយសយុងអីុប៉ូក្លរតី” (អំពីǂǍងǎយសូលុយសយុងសម្ល ប់
េមេǍគ) 

 សូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគខ្លះ ផ្ដល់សកមមភពពីរយ៉ង (ǒបូ៊និងǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ) កនុងផលិតផល
មួយ អនុវត្តǂមករែណនសំ្រមប់ផលិតផលមនលកខណ:ពិេសស។ 

 
 

គ˗ ដំេណីរករសម្ល ប់ៃនឧបករណ៍ែដលǕចេ្របីេឡងីវញិបន 
 សម្អ តជមួយǒបូ៊ បនទ ប់មក្រǂកំនុងសូលុយសយុងក្លរនី ០.០៥% កនុងរយៈេពល ៣០ នទី ǎងសម្អ ត 
និងសមងួតកនុងតំបន់ǒ្អ ត 

 ្របសិនេបីេ្របីែវន៉ǂករពរែភនក ឬែវន៉ǂសុវតថិភព ǎងសម្អ តជមួយǒបូ៊ បនទ ប់មក្រǂកំនុងសូលុយសយុង
ក្លរនី ០.០៥% កនុងរយៈេពល ១០ នទី (៣០ នទី Ǖចខូចែវន៉ǂករពរែភនក) ǎងេចញយ៉ងហមត់ចត់ 
និងសមងួតកនុងកែន្លងǒ្អ ត មុនេពលេ្របីេឡងីវញិ  

 េយងǂមឧបសមព័នធទី៦ ស្តីពីទ្រមង់ករេរៀបចំសូលុយសយុងអីុប៉ូក្លរតី 
 ឧបករណ៍ែដល្របǔក់្រតូវទុកេនកែន្លងមនផ្ល កសញញ ចបស់ǎស់ ឬធុងបិទជិត 
 ករដឹកជញជូ ន ថង់ ឬធុងែដល្របǔក់ ពីបនទប់ផ្ល ស់សេម្លȣកបំពក់េទបនទប់សម្អ ត 

សមគ ល់៖ 
អងគករសុខភពពិភពេǎកមិនេលីកទឹកចិត្តឱយបញ់ថន កំនុងតំបន់េវជជǒ្រស្តែដលបនឬមិនបន្រគប់្រគង 
ឬេ្របីឧបករណ៍េƽយភជ ប់ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគេឡយី ។ករអនុវត្តែបបេនះǕចបងកឱយមនសក្ត នុពល
េ្រគះថន ក់េហយីមិនមនភស្តុǂងបញជ ក់ថមនផល្របេយជន៍កនុងករទប់ǒក ត់េមេǍគេឡយី។ 
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o បុគគលិកែដលបនបណ្តុ ះបǁ្ត ល្រតូវពក់េ្រǒមៃដ និងម៉ស់េដីមបដីឹកជញជូ នថង់េទបនទប់សម្អ ត 
o ƽក់ថង់ែដល្របǔក់ ឱយលិចេទកនុងថង់ថមី 
ឬ 

o សម្ល ប់េមេǍគេនែផនកខងេ្រកធុងជមួយ សូលុយសយុងក្លរនី ០.០៥% 
o េ្របីធុងមនកង់ឬរេទះរុញស្រមប់ដឹកជញជូ ន បុគគលិកមិន្រតូវកន់យួរថង់ឬធុងសំណល់េទ 
o សម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគេលីៃផទទងំអស់ៃនរេទះរុញ 
 បុគគលិកសម្អ តក៏ដូចបុគគលិកេផƞងេទៀត ្រតូវពិនិតយេមីលនិងកត់្រǂទុកនូវសីតុណ្ហ ភពរបស់ខ្លួនពីរដងកនុង
មួយៃថង និងជូនដំណឹងដល់្របធន្រកុមបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ្របសិនេបីមនេǍគសញញǁមួយ
េកីតេឡងី។ 

ឃ˗ ក្រមលពូក្របǔក់  
 ក្រមលពូក្របǔក់្រតូវែតេបកគក់េƽយបុគគលិកែដលបនករបណ្តុ ះបǁ្ត លេƽយពក់ឧបករណ៍ករពរ
ខ្លួនǕ្រស័យេលីរេបៀបចម្លងេǍគ។ យ៉ងេǓចǁស់ ្រតូវេ្របីេ្រǒមៃដេកសូ៊កែវង េអៀមមិន្រជបទឹក និង
ែសបកេជីងេកស៊ូកែវង (េយងជំពូកទី៤.១.៣ ស្ដីពី “ចត់ែចងឱយបនសម្រសបេលីក្រមលពូក្របǔក់”) 

 េបកគក់ជមួយǒប៊ូនិងសម្ល ប់េមេǍគក្រមលពូកជេរៀងǍល់ៃថង 
 ្របសិនេបីមនǎមកឬកម្អួត 

o យកេចញេƽយ្របុង្របយត័ន និងបញ់ទឹកǎងនិងបង្ហូរǂមលូឬបងគន់ (្របសិនេបីមនលូ បងគន់្រតឹម្រតូវ) 
ឬបង្ហូរេចលǂមលូមុនេពលក្រមលពូក្រតូវបនƽក់កនុងេសបង ឬធុងរបស់Ǐ 

o ្របសិនេបីគម នបងគន់្រតឹម្រតូវេទ យកេចញេƽយ្របុង្របយត័ន េបះេចលកនុងថង់សំណល់ឆ្លងេǍគ ឬ 
o  សម្ល ប់េមេǍគជមួយសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគ (កំǓប់គឺǕ្រស័យ េលីភន ក់ងរបងកេǍគ) 
 ក្រមលពូក្របǔក់គួរែតƽក់កនុងថង់មិន្រជបទឹក ឬធុងបិទជិតែដលមនǒ្ល កសញញ ចបស់ǎស់ 
 ដឹកជញជូ នថង់ឬធុងក្រមលពូកពីបនទប់ផ្ល ស់សេម្លȣកបំពក់េទកន់បនទប់េបកគក់។ 

o ƽក់ថង់មិន្រជបកនុងថង់ថមីមួយេទៀត (េសបងពីរជន់) 
o សម្ល ប់េមេǍគជប់ខងេ្រកធុងជមួយ សូលុយសយុងក្លរនី ០.០៥% 
o បុគគលិកែដលបនបណ្តុ ះបǁ្ត លរចួ ្រតូវពក់េ្រǒមៃដ និងម៉ស់កនុងករដឹកជញជូ នថង់ក្រមលពូកេទកន់
កែន្លងេបកគក់ 

o េ្របីធុងសំណល់មនកង់ជមួយគ្រមប ឬរេទះមនកង់ (យកល្អេ្របីរេទះមនកង់ែដលមន្រគប)។ 
បុគគលិកមិន្រតូវយួរថង់ឬធុងេឡយី 

o សម្អ ត និងសម្ល ប់េមេǍគេលីៃផទទងំអស់ៃនរេទះមនកង់ ឬធុងសំណល់ េ្រកយេ្របីរចួម្តងៗ។ 
 កនុងបនទប់េបកគក់ បុគគលិកែដលបនបណ្តុ ះបǁ្ត លរចួ្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន Ǖ្រស័យេលីរេបៀប
ចម្លងរបស់ភន ក់ងរបងកេǍគ (ជមួយេ្រǒមៃដេកស៊ូកែវង េអៀមមិន្រជបទឹក និងែសបកេជីងេកសូ៊កែវង) 
េបកគក់េ្រǒមពូកែដលមនេមេǍគជមួយម៉សីុន េបកគក់:  

o កនុងទឹកេក្ដ  ៧០ អងǜេស ៖ េបកគក់ជមួយǒបូ៊ ឬǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ (៣០ នទី) 
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o កនុងទឹក្រតជក់(េ្រកម ៧០ អងǜេស) ៖ េបកគក់ជមួយǒប៊ូ បនទ ប់មកជមួយǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ
ែដលសកមមកនុងទឹក្រតជក់។ េនេពលេ្របីអូǒែវល៉្រតូវǎងឱយǒ្អ តជមួយទឹក និងសមងួតមុនេពលេ្របី
េឡងីវញិ។ 

 បុគគលិកេបកគក់ក៏ដូចជបុគគលិកដៃទេទៀត្រតូវករ្រតួតពិនិតយ និងកត់្រǂទុកនូវសីតុណ្ហ ភពរបស់ពួកេគពីរ
ដងកនុងមួយៃថង និងជ្រមបជូន្របធនអងគភព ឬ្រកុមបងក រនិង្រតួតពិនិតយជំងឺឆ្លង ្របសិនេបីមនេǍគសញញ
ǁមួយេកីតេឡងី  

ង˗ ករ្រគប់្រគងសំណល់េវជជǒ្រស្ត សណំល់ឆ្លងេǍគ 
 មនែតបុគគលិកែដលបនបណ្តុ ះបǁ្ត លបុ៉េǁ្ណ ះែដល្រតូវ្រគប់្រគងសំណល់ជំងឺឆ្លងកនុងបនទប់អនកជំងឺƽច់
េƽយែឡក េƽយពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនǕ្រស័យǂមរេបៀបចម្លងរបស់ភន ក់ងរបងកេǍគ ដូចជ េ្រǒម
ៃដេកសូ៊កែវង េអៀមមិន្រជបទឹក ែសបកេជីងេកស៊ូកែវង (េមីលជំពូក៤ស្តីពីករ្របុង្របយត័នបែនថម) 

 ƽក់មជុល ឬវតថុមុត្រសួច កនុង្របអប់សុវត្តិភព (ǂមករ្របុង្របយត័នជស្តង់ƽ) និងមិន ្រតូវ្រគបគ្រមបមជុល ឬ
បំែបកមជុលនិងសុីǍុងំមុនេពលេបះេចលកនុងធុងសំណល់ 

 េបះេចលសំណល់ជំងឺឆ្លងកនុងថងស់ំណល់ មនសញញ េ្រគះថន ក់ជីវǒ្រស្ត ឬកនុងថង់សំណល់មិនេ្រជៀប 
(េយងǂមជំពូក៣.៦ ៃនករ្រគប់្រគងសំណល់ ែថទសុំខភព)។ 

ករ្រគប់្រគងសំណល់រងឹៃនជំងឺឆ្លង 
 ករដឹកជញជូ នថង់សំណល់ែដលមនជំងឺឆ្លងពីបនទប់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡកេទកន់ឡដុតកេមទច ឬរេǲ្ដ
ែដលេគបនេរៀបចំ 

o ƽក់ថង់សំណល់កនុងថង់ǒ្អ តមួយេទៀត (្រចកថង់ពីរជន់) ឬេ្របីសូលុយសយុងក្លរនី ០.០៥% សម្ល ប់េម
េǍគេលីធុងឬថង់មុនេពលេចញពីតំបន់ƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡក  

o ខងេ្រកតំបន់ƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ បុគគលិកែដលជអនកជួយ្រចក ថង់ពីរជន់ ឬដឹកជញជូ នថង់ 
ធុងែដលបនកមច ត់េមេǍគរចួ គួរពក់យ៉ង េǓចǁស់េ្រǒមៃដ និងម៉ស់េ្របីម្ដងេបះេចល ្របសិនេបី
េនខងេ្រកតំបន់ƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡក។ 

 ថង់ឬធុងសំណល់ៃនជំងឺឆងង 
o កុំទុកេលីសពី ២៤ េម៉ង 
o កែន្លងទុកƽក់្រតូវមនរបងេដីមបកីរពរសត្វ កុមរ ឬបុគគលិកមិនបនបណ្តុ ះបǁ្ត លចូល។ 
 ករ្រគប់្រគងថង់សំណល់ជមួយសំណល់រងឹៃនជំងឺឆ្លង 

o ដុតកេមទចេចលថង់ជមួយសំណល់ែដលមនជំងឺឆ្លង (សីតុណ្ហ ភពេលីសពី ៨០០ អងǜេស) 
o កប់េចលកនុងរេǲ្ដ ែដលេគបនេរៀបចំកនុងជេ្រមសម្រសប (ឧទហរណ៍ ២ ែម៉្រត)។ 

ករ្រគប់្រគងសំណល់Ǎវៃនជំងឺឆ្លង (ឈម ǎមក ទឹកេនម កម្អួត ទឹកសណំល់េផƞងៗ ។ល។) 
 ្រតូវមនឧបករណ៍ករពរខ្លួន្រគប់្រគន់ Ǖ្រស័យេលីរេបៀបចម្លងៃនភន ក់ងរបងកេǍគ ្រតូវបែនថមឧបករណ៍
ករពរែភនក និងម៉សវះកត់ (្របសិនេបីមិនទន់បនពក់)។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 193 

o ចក់ទឹកសំណល់Ǎវ (ឧទហរណ៍ ទឹកេនម សំណល់ǎមកǍវ) ǂម្របព័នធលូ, ្របសិនេបីមន្របព័នធ្រគប់
្រគន់េននឹងកែន្លង  

o េចៀសǏងករខទ ត្របǔក់េនេពលចក់េចលសំណល់Ǎវែដលមនជំងឺឆ្លង េដីមបេីចៀសǏងករǒយភយ
េហរីǂមខយល់។ 

 េនមនទីរេពទយមិនមន្របព័នធ្រគប់្រគន់ 
o េ្រជីសេរសីសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគែដលមន្របសិទធិភព 
o ជទូេទសំណល់Ǎវ ៃនជំងឺឆ្លង្រតូវសម្ល ប់េមេǍគជមួយក្លរនី ០.០៥% ឬ០.៥% Ǖ្រស័យǂមភន ក់ងរ
ចម្លងេǍគ មុនេពលេបះេចល (ឧទហរណ៍ ǕសននេǍគ, ្រតូវសម្ល ប់េមេǍគជមួយសូលុយសយុង 
០.៥%)។ 

  េចៀសǏងករខទ ត្របǔក់េនេពលេពលចក់សូលុយសយុងសម្ល ប់ េមេǍគ។ 
ច˗ ករចត់ែចងេលីǒកសព 
 មិនេលីកទឹកចិត្តេលីទម្ល ប់កនុង្រសុក (ដូចជករប៉ះពល់ǒកសព) េƽយបុគគលិកែថទសុំខភព ្រគួǒរ 
ǒច់ញតិ និងមិត្តភក្ដិ ។ល។ 

 សំណល់ǒកសពមិនគួរបញ់ថន  ំចំǕស ឬអប់ទុកេឡយី 
 ពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនេពលចត់ែចងǒកសពឱយមនសុវតថិភពǕ្រស័យេលីផ្លូវចម្លងេǍគរបស់ភន ក់ងរ
ចម្លងេǍគ យ៉ងេǓចǁស់្រតូវមន៖ 

o Ǖវបំពង់ែដលមនៃដែវងេ្របីម្តងេបះេចល 
o េអៀមមិន្រជបទឹក 
o េ្រǒមៃដមិនេស្តរលីេ្របីម្តងេបះេចល (ពីេលី កៃដǕវែវង)។ 
o ម៉ស់វះកត់ (ពក់ម៉ស់រនធតូចល្អិត ្របសិនេបីវះកត់ពិនិតយសព) 
o ឧបករណ៍ករពរែភនក (យកល្អពក់របងំមុខ ឬែវន៉ǂករពរែភនក)។ 
o េ្រǒមៃដេកសូ៊្រកស់ 
o ែសបកេជីងេកសូ៊កែវង 
  ្រចកǒកសពចូលេទកនុងថង់សំǍប់ǒកសពមិន្រជបទឹក និងបញជូ នេទកន់កែន្លងតមកល់ǒកសព
បេǁ្ដ ះǕសននភ្ល មេ្រកយពីǒ្ល ប់ 

 កប់ ឬបូជសពេƽយគម នករពនយរេពល 
 បុគគលិកǂមƽនែដលជអនកទទួលខុស្រតូវសព (្រតូវ្រតួតពិនិតយ និងកត់្រǂសីតុណ្ហ ភពរបស់ពួកេគពីរដង
កនុងមួយៃថង និងជូនដំណឹងដល់្របធនអងគភព ្រកុមបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ្របសិនេបីមនេǍគ
សញញǁមួយេកីតេឡងី)។ 

ឆ˗ Ǖជីពសុខភិបល 
 បុគគលិកនិងេភញȣវǁែដលចូលកនុងបនទប់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡក ឬបនប៉ះពល់ឧបករណ៍ ក្រមលពូក,ឲ 
សំណល់ǒកសពកខ្វក់្រតូវែត 
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o ចុះេឈម ះរបស់េគ អស័យƽ្ឋ នទំនក់ទំនងពិǒ្ដ រ កនុងេសៀវេភកំណត់្រǂរបស់បនទប់អនកជំងឺƽច់េƽយ
ែឡក ស្រមប់្រǒវ្រជវរកអនកប៉ះពល់ 

o ǂមƽនǒថ នភពដូចជ ្រគុនេក្ដ  និងេǍគសញញ េផƞងេទៀត (េយងǂមករណីឬនិយមន័យជនសងƞយ័ឬ
ទ្រមង់្រទីយ៉) 

o សទង់កេម្ដ និងកត់្រǂសីតុណ្ហ ភពពីរដងកនុងមួយៃថង Ǎល់ៃថងស្រមប់រយៈេពលសមងំៃនេមេǍគ ចប់ពីេពល
ៃនករប៉ះពល់ចុងេ្រកយ 

o ជូនដំណឹង្របធនអងគភព ្រកុមបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ ម្រន្តីបេងគ ល ្របសិនេបីមនេǍគសញញ
ǁមួយេកីតេឡងី។ 

 មនអនម័យល្អ ញុទឹំកែដលមនសុវតថិភពឱយបន្រគប់្រគន់ និង្រតូវស្រមកេដីមប ីេចៀសǏងកំហុស
េƽយǒរេធ្វីករងរេលីសកម្ល ងំ ឬអស់កម្ល ងំខ្ល ងំ 

 ផ្តល់ករ្រតួតពិនិតយ និងគ្ំរទពី្របធនបនទប់ែថទពំិេសស ជនបេងគ លបងក រ និង ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ 
និងនយកមនទីរេពទយ 

 េលីកកមពស់ករករពរសុខភព 
o មិនអនុញញ ត្តិឱយបុគគលិកែដលមនៃផទេពះេធ្វីករកនុងបនទប់អនកជំងឺƽច់េƽយែឡកេទ 
o ផ្តល់ករគ្ំរទែផនកចិត្តǒ្រស្តដល់បុគគលិកឬ្រកុមែដលេធ្វីករកនុងបនទប់អនកជំងឺ ƽច់េƽយែឡក 
o ករពរជំងឺេក្ដ ខ្លួនឬេខǜះជតិទឹក (Ǔនិភ័យធងន់ធងរេƽយǒរជំងឺេក្ដ ខ្លួនខណៈពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន
កនុងǒថ នភពតំបន់្រតូពិក)។ 
 

ស្រមប់បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ែដលេកីតេឡងីនូវេǍគសញញ  
 ស្រមកពីករងរភ្ល ម ឬមិន្រតូវេធ្វីករេទ 
 ក្រមិតសកមមភពជួបជមួយអនកេផƞង 
 ដកខ្លួនេចញពីកែន្លងករងរ 
 ជូនដំណឹងដល់្របធនអងគភពឬជនបេងគ ល្របសិនេបីកេម្ដ េលីសពី ៣៨ អងǜេស ឬេកីតមនេǍគសញញ
េផƞងៗ 

 អនកែដលបនប៉ះពល់្រតូវទទួលករែថទǂំមƽន (ឧទហរណ៍ ពយបល្របឆងំនឹងវរីុស្របសិនេបីមន) 
ពិេ្រគះេយបល់ និងករគ្ំរទែផនកចិត្តǒ្រស្ត 

 ជូនដំណឹងដល់អនក្រតួតពិនិតយករងរ េដីមបទីំនក់ទំនងǂមƽនដល់្រកុម្រគួǒរ មិត្ដភក្តិ សហបុគគលិក និង
អនកជំងឺេផƞងេទៀតែដលǕចប៉ះពល់ជំងឺ ǂមរយៈករទំនក់ទំនងជិតសនិទធជមួយបុគគលិកែដលបនឆ្លងជំងឺ។ 

ករ្រគប់្រគងករប៉ះពល់ឈម ឬវតថុǍវេចញពីǍងកយ 
 បុគគលទងំǔយ Ǎប់បញចូ លទងំបុគគលិកែថទសុំខភពែដលបនប៉ះពល់ែសបក ទឹករៃង ឈម េស្លស វតថុǍវ
ៃនǍងកយ ឬǎមកអនកជំងឺែដល្រតូវ បនសងƞយ័ឬអះǕងថបនឆ្លងជំងឺ គួរែតបញឈប់កិចចករបចចុបបននជ
បនទ ន់ និងចកេចញពីកែន្លងែថទអំនកជំងឺ 

 េƽះឧបករណ៍ករពរខ្លួនេចញឱយមនសុវតថិភពǂមជំǓនទ្រមង់ករ កនុងបនទប់ផ្ល ស់សេម្លȣកបំពក់ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 195 

 ពយបលកែន្លងែដលបនប៉ះពល់ 
o ǎងៃផទែសបកែដលប៉ះពល់ ឬែសបកែដលបនរងរបួសជមួយǒប៊ូនិងទឹក 
o បង្ហូរទឹកƽក់ភន សទឹករម្អិល (ឧទហរណ៍ ភន សែភនក) ជមួយបរមិណទឹក្រគប់្រគន់ ឬសូលុយសយុងǎង
ែភនក និងមិន្រតូវǎងជមួយសូលុយសយុងក្លរនី ឬǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគេផƞងេទៀតេឡយី។ 

 Ǎយករណ៍ឧបទទវេហតុជូន្របធនអងគភព ជនបេងគ លែផនកបងក រនិង្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ (េយងǂម
ទ្រមង់ករប៉ះពល់េនមនទីរេពទយ) បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ្រតូវេចញពីបនទប់អនកជំងឺƽក់
ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគឱយបន ឆប់ǂមែតǕចេធ្វីបន 

 អនកែដលបនប៉ះពល់្រតូវបនǏយតៃម្លǂមែបបេវជជǒ្រស្តេដីមបរីក 
o ជំងឺឆ្លងៃនអនកជំងឺែដល្រតូវបនƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ 
o ករប៉ះពល់ែដលមនសក្ត នុពលេផƞងេទៀត (ឧទហរណ៍ េមេǍគេអដស៍, វរីុសេថ្លីម េស) ្របសិនេបីមន
ករមុតេƽយមជុល/វតថុមុត្រសួច។ 

 អនកែដលបនប៉ះពល់្រតូវទទួលករែថទេំដីមបǂីមƽនជំងឺ Ǎប់បញចូ លទងំ 
o ្រតួតពិនិតយ្រគុនេក្ដ ពីរដងកនុងមួយៃថង 
o រយៈេពលៃនករកត់្រǂេǍគសញញ គឺǕ្រស័យេលីរយៈេពលសមងំជំងឺឆ្លង 
o ពិេ្រគះេយបល់ និងគ្ំរទែផនកចិត្តǒ្រស្ត។ 
 ពិេ្រគះេយបល់ជបនទ ន់ជមួយអនកជំនញែផនកជំងឺឆ្លង ចំេពះអនកប៉ះពល់ ែដលមន ជំងឺ្រគុនេក្ត  និងេǍគ
សញញ េផƞងៗេ្រកយពីករប៉ះពល់ 

 េបីមនជំងឺ្រគុនេក្ដ  និងេǍគសញញ េផƞងៗ ƽក់បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពឱយេនƽច់េƽយ
ែឡកពីេគ។  និងេធ្វីǂមទ្រមង់ករអនកជំងឺែដល្រតូវបនសងƞយ័ថមនជំងឺឆ្លង រហូតទល់ែតករេធ្វីវនិិចឆ័យ
េǍគអវជិជមន្រតូវបនអះǕង 
ឬ 

 មនុសƞែដល្រតូវបនសងƞយ័ថបនឆ្លងជំងឺ ្រតូវបនែថទឬំƽក់ឱយេនƽច់េƽយែឡកពីេគ និងអនុវត្តដូចគន
ខងេលីរហូតទល់ែតករវនិិចឆ័យេǍគ្រតូវបនអះǕងថអវជិជមន 

 អនុវត្តករ្រǒវ្រជវរកអនកប៉ះពល់ និងǂមƽន្រគួǒរ មិត្តភក្តិ សហបុគគលិក និងអនកជំងឺដៃទេទៀតែដល
ទំនងជបនឆ្លងវរីុសអុីបូǔ ǂមរយៈទំនក់ទំនងជិតសនិទធជមួយបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខ
ភពែដលបនឆ្លងេǍគ។ 

  



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 196 

ឧបសមព័នធទី១៨  សខុភពនិងសវុតថិភពករងរែដលទក់ទងនឹង
េ្រគះថន ក់េƽយǒរធតុគីមីជក់ǎក់ 

១˗ ្របតិកមមជមួយេកស៊ូǔតិច 
្របតិកមមេឆ្លីយតប(Allergy) េទនឹងសមភ រៈេកស៊ូǔតិច ្រតូវបនកំណត់ថជបញ្ហ ្របឈមសំខន់ចំេពះបុគគលិក
ែថទសុំខភព។ ្របតិកមមមនក្រមិតខុសៗគន  និងក្រមេ្រគះថន ក់ដល់ជីវតិǁស់។  

ផលប៉ះពល់អវជិជមនគឺ ្របតិកមមេឆ្លីយតប(Allergy)  ដូចជ្របតិកមមរǎកែសបកǂមករប៉ះពល់។ ជទូេទǏមិន
បǁ្ត លមកពីេកស៊ូǔតិចេទ ែតǏបǁ្ត លមកពីǒរធតុគីមីែដលេគបនƽក់កនុងេកស៊ូេពលផលិតេ្រǒមៃដ។ 

មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពគួរកំណត់បុគគលិកែដលមន្របតិកមមǕល់ែលហƞុជីមួយនឹងផលិតផលǔតិច
មួយǁ។ 

េតី្រតូវេធ្វីដូចេម្តចេពលបុគគលិកៃនមូលƽ្ឋ នពយបលែថទសុំខភពមន្របតិកមមǕល់ែលហƞុជីមួយǔតចិ? 
 ផ្ដល់េ្រǒមៃដǔតិចគម នេមȍ េដីមបកីត់បនថយǕល់ែលហƞុ។ី 
 ផ្ដល់េ្រǒមៃដែដលមិនែមនǔតិច (ឧទហរណ៍ េ្រǒមៃដនី្រទីល)។ 

 
២˗ ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ 
ករប៉ះពល់ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ និងសូលុយសយុងសម្អ តគឺជមូលេហតុចមបងៃនកររងរបួសេƽយǒរធតុគីមី 
កនុងចំេǁមបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ជពិេសសបុគគលិកេគហកិចចនិងជងជួសជុលែដលមន
Ǔនិភ័យខពស់បំផុត។ ឧទហរណ៍ គ្លុយǂǍ៉ល់េដអុីតស្រមប់សម្ល ប់េមេǍគេលីឧបករណ៍ថតឆ្លុះសរǍីងគខងកនុង។ Ǐ
េធ្វីឱយ្រកǓយែសបក និងភន សរម្អិល និងǕចបǁ្ត លឱយមន្របតិកមមរǎកែសបក រǎកភន ស្រចមុះ និងជំងឺហតឺ។ 
សូដយូមអុីបូ៉ក្លរតី (អូǒែវល៉) គឺជǒរធតុេធ្វីឱយ្រកǓយ កនុងកំǓប់ខពស់Ǖចបǁ្ត លឱយរǎកែសបក ភន សរម្អិល 
និងែភនក។ ǒប៊ូǎងៃដគឺជមូលេហតុǒមញញៃនករ្រកǓយែសបក និងមួយចំនួនតូចǕចេធ្វីឱយរǎកែសបកដល់
បុគគលិកពយបលែថទសុំខភព។ េ្របីេឡǎបែសបក េដីមបកីរពរករ្រកǓយនិងរǎកែសបក។ 

 ៣˗ េអទែីឡន អុកសុីដ 
េអទីែឡនអុកសុីដ គឺជឧសម័នគម នព័ណ៌េ្របីេដីមបេីស្តរលីឧបករណ៍បរកិខ រេពទយ។ Ǐមនក្លិន្រកអូបែផ្អមមួយែបប ប៉ុែន្ត
ក្លិន្រកអូបជមធយមមនក្រមិតខពស់។ េអទីែឡនអុកសុីដ ្រតូវបនេគទទួលǒគ ល់ថមនកំេណីនǓនិភ័យៃនករ
រលូតកូនេƽយខ្លួនឯង លទធភពេធ្វីឱយមនករផ្ល ស់ប្តូរេកសិក លទធភពបងកជំងឺមǓរកី (្រកពះ មǓរកី្រគប់
ឈមស មǓរកី្របព័នធផលិត្រគប់ឈមេផƞងេទៀត) និងករពុលសរៃស្របǒទេនេពល្របឈមនឹងក្រមិតប៉ះ
ពល់ខពស់។ ដូេចនះករǂមƽនែផនកេវជជǒ្រស្តគួរេផ្ដ តេលី្របព័នធផលិត្រគប់ឈម បន្តពូជ ត្រមងេនម និង្របព័នធ
សរៃស្របǒទ។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 197 

តំបន់ែដលមនǓនិភ័យៃនករប៉ះពល់ក្រមិតខពស់គឺ តំបន់េស្តរលីថន ក់កǁ្ត ល។ េដីមបកីត់បនថយǓនិភ័យ្រតូវ
ករករ្រតួតពិនិតយករងរវសិ្វកមម និងក្រតួតពិនិតយខយល់ជ្របច ំឬករ្រតួតពិនិតយǂមកលកំណត់ (េបីǕចេធ្វីបន
្រតូវមន្របព័នធជូនដំណឹងជមុន) ក៏ដូចជករអនុវត្តករងរល្អ។ 

េដីមបកីរពរពីករប៉ះពល់េƽយǒរធតុគីមី ្រតូវេធ្វីឱយមនខយល់េចញចូលល្អ (ឧទហរណ៍ េបីកបង្អួច កង្ហ របឺត
ខយល់) េបីចបំច់្រតូវមនេនកនុងបនទប់េស្តរលី ក៏ដូចជករែថរកǜឱយបនល្អនូវឧបករណ៍ េដីមបេីចៀសǏងករេលច
ឧសម័ន។ ករ្រតួតពិនិតយខយល់េទៀងទត់គួរ្រតូវបនេធ្វី េដីមប្ីរបកដថគម នេនេសសសល់ៃនឧសម័នេអទីែឡនអុកសីុដ
េនកនុងបនទប់។ ឧបករណ៍បរកិខ រែដល្រតូវ បនេស្តរលីជមួយេអទីែឡនអុកសុីដ ្រតូវែតƽក់ឱយ្រតូវខយល់កនុងទូរខយល់
មុនេពលេ្របី។ េលីសពីេនះ ្រតូវករពរពីករ្រសូបǂមែសបក ឬករដកដេង្ហីមចូលៃនǒរធតុេអទីែឡនអុកសីុដ 
បុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព្រតូវពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន (េ្រǒម ៃដ ម៉ស)។ 

៤˗ ហ្វរម៉ល់េដអុីដ (ហ្វរមុ៉ល) 
តំបន់Ǔនិភ័យៃនករប៉ះពល់មនដូចជបនទប់វះកត់ǒកសព មនទីរពិេǒធន៍េវជជǒ្រស្ត និងបនទប់ǎងឈម។ 
ផលប៉ះពល់អវជិជមនៃនហ្វរម៉ល់េដអុីដ ប៉ះពល់សំខន់ជងេគគឺេǍគសញញ ផ្លូវដេង្ហីម ជំងឺរǎកែសបក និងជំងឺ
រǎកេថ្លីម។  

ករប្តូរេវន និងករពិនិតយǂមកលកំណត់ៃនបុគគលិកមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពែដលមនករប៉ះពល់
ជមួយហ្វរម៉ល់េដអុីដ គួរǍប់បញចូ លទងំទិននន័យេដីម ករǏយតៃម្លǂមកលកំណត់អំពីសួត ែសបក និងេថ្លីម។ គួរ
ែត្រតូវមន្របƽប់្រសូបវតថុេហៀរកំពប់ និងឧបករណ៍ករពរខ្លួនសម្រសបកនុងតំបន់ែដលទំនងជមនករេហៀរកំពប់
េកីតេឡងី។  

៥˗ គ្លុយǂǍ៉ល់េដអុីដ 
គ្លុយǂǍល់េដអីុដ គឺ្រតូវបនេគេ្របីយ៉ងǒមញញជសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ (ឧទហរណ៍ ឧបករណ៍
ឆ្លុះសរǍីងគខងកនុង)។ ករ្រសូបយកǕចេកីតេឡងីǂមរយៈករដកដេង្ហីមចូល, ករប៉ះពល់ែសបក និងករេលបចូ
ល។ ផលប៉ះពល់អវជិជមនរបស់មនុសƞជញឹកញប់ គឺកនទួលេƽយǒរ្របតិកមម ្រកǓយភន សទឹករម្អិល និងករ
ពុលគ័រភ។ ករបងក រǍប់បញចូ ល ទងំករពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនឱយបនសម្រសប, និងករមនបនទប់ែដលមនលំ
ហូរខយល់ល្អ។ 

៦˗ Ǖសេបសតូស (Asbestos) 
Ǖសេបសតូសគឺជ្រកុមៃនសមភ រៈហ្វ្ីរបូ(fibrous materials) ្រតូវបនេ្របីជេ្រគឿងអីុសូឡង់ ករពរេភ្លីងេឆះ និង
ជេ្រគឿងសំណង់។ Ǖសេបសតូស្រតូវបនេគǒគ ល់ផងែដរថជǒរធតុបងកជំងឺមǓរកី។ ករេ្របីរបស់Ǐ្រតូវបន
Ǔមឃត់េƽយ្របេទសមួយចំនួន ែតǏេនមនវត្តមនបចចុបបននេនǂមរចនសមព័នធជេ្រចីន េហយីជញឹកញប់Ǐ
េនែត្របឈមកនុងេពលអនុវត្តសកមមភពជួសជុលែថទ ំគេ្រមងែកលម្អ និងករកេមទចេចលស្រមប់េធ្វីសំណង់ថមី។ 
ករប៉ះពល់Ǖសេបសតូស Ǖចបǁ្ដ លឱយេកីតជំងឺមǓរកីភន សេមហƞូែតល ែដលជមǓរកីដ៏ក្រមពក់ព័នធនឹង
ភន សសួត។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 198 

សុខភពនិងសុវតថិភពករងរ គួរអនុវត្តករǂមƽននិងរកǜកំណត់្រǂស្រមប់បុគគលិក ជមួយករប៉ះពល់កនុង
េពលបចចុបបនន (ឧទហរណ៍ បុគគលិកជួសជុល និងែថទǕំគរ)។ សកមមភពǂមƽនែផនកេវជជǒ្រស្ត គួរǍប់បញចូ ល
ទងំករព្រងឹងទម្ល ប់ករងរល្អ ដូចជករ ពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន និងបញឈប់ករជក់បរ,ី ព្រងឹងចបប់មិនជក់បរ ី
កនុងមនទីរេពទយ។ េយងǂមចបប់ករងរស្រមប់ករេ្របីǕសេបសតូស។ 

៧˗ បរត៉ 
បរត៉មនវត្តមនេនǂមមនទីរពិេǒធន៍ជេ្រចីន និងកនុងសមភ រៈបរកិខ រមួយចំនួនេទៀតដូចជ ែទរម៉ូែម៉្រត ្របƽប់
Ǐស់សមព ធឈម ។ល។ ǏǕចមនវត្តមនេនកនុងឧបករណ៍និងសមភ រៈបរកិខ រេ្របី្របស់កនុងករពយបលជំងឺ្រកពះ
េពះេវៀន ្របតិករស្រមប់ករបំពក់ពណ៌ និង្របព័នធទុេយៃនចរន្ត្របតិករ ថមពិល ។ល។ 
 
េដីមបកីរពរករប៉ះពល់ បុគគលិកគួរែតទទួលបនករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លអំពីភពេ្រគះថន ក់ៃនករប៉ះពល់បរត៉ និង
ǒរៈសំខន់ៃនករǍយករណ៍អំពីករេហៀរកំពប់។ អនក្រគប់្រគងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពគួរែតបញជ
ទិញǒរធតុរកǜលំនឹងកនុងមនទីរពិេǒធន៍ និង្របតិករវញិញ បនប័្រតបញជ ក់ថគម នǒរធតុបរត៉ និងឧបករណ៍
ែដលសុវតថិភព និងចបស់ǎស់ េដីមបជីំនួសែទម៉ូែម៉្រត និង្របƽប់Ǐស់សមព ធឈមែដលមនǒរធតុបរត៉។ 
បុគគលិកពក់ព័នធកនុងករសម្អ តវតថុេហៀរកំពប់ គួរ្រតូវបនបណ្តុ ះបǁ្ដ ល និងេ្របី្របƽប់ដកដេង្ហីម និងឧបករណ៍
ករពរខ្លួនសម្រសប។ 

េនេពលអនុវត្តករǂមƽនករប៉ះពល់បរត៉េហៀរកំពប់ េទះបីដឹងថǏមនក្រមិតទបក៏េƽយ ក៏ករវភិគគីមីគួរ
្រតូវបនេធ្វីេដីមបរីកឱយេឃញីនូវកំǓប់របស់Ǐ។  

៨˗ សំណ នងិកដមីញូ៉ម 
សំណ និងកដមីញូ៉ម្រតូវបនេគដឹងថមនផលប៉ះពល់ធងន់ធងរ និងǍុៃំរម៉កេលីសុខភព។ Ǐគឺជǒរធតុពុលដល់
្របព័នធសរǍីងគច្រមុះ ែដលǕចបǁ្ត លឱយមនផលប៉ះពល់ដល់្របព័នធសរៃស្របǒទ សរៃសឈមនិងេបះដូង 
សួត ឆ្អឹង ត្រមងេនម ្រកពះេពះេវៀន ឈម និងផលប៉ះពល់េលីករបន្តពូជ។ 

 សមសធតុែដលមនសំណជញឹកញប់្រតូវបនជួប្របទះេនកនុងមណ្ឌ លពយបលវទិយុ សកមមមǓរកី។ េទះបីជ
សមសធតុទងំេនះជទូេទមនវត្តមនតិចតួចេនកនុងមុខ សញញ េ្រគះថន ក់, សកមមភពជេ្រចីនដូចជករកិន
កេមទច និងកររកǜទុកជឯកǒរែដលǕចបេងកីតបនជធូលីសំណេនកនុងបរǒិថ នករងរ។ អនម័យករងរ្រតឹម
្រតូវគឺមនǒរៈសំខន់េដីមបកីត់បនថយឱយេនតិចបំផុតៃនេ្រគះថន ក់ែដលមនសក្ដ នុពល។ 

៩˗ ឧសម័នសណ្ដំ  
ផលប៉ះពល់អវជិជមនកនុងចំេǁមបុគគលិកែដលប៉ះពល់ថន សំណ្ដំ Ǎប់បញចូ លទងំករពុលេថ្លីម េ្រគះថន ក់ដល់ករ
បន្តពូជ និងករគិត ករធ្ល ក់ចុះនូវជំនញយល់ដឹង និងចលនǒច់ដំុ។ 

ករយកចិត្តទុកƽក់ពិេសសចំេពះករអនុវត្តករងរឱយមនសុវតថិភពនិងករេ្របី្រតឹម្រតូវ និងករែថទជួំសជុល
្របព័នធឧសម័នសណ្ដំ នឹងបនថយនូវករប៉ះពល់ែដលមនសក្ដ នុពលគួរឱយកត់សមគ ល់។ ករ្រតួតពិនិតយទីកែន្លងនិង



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 199 

មនុសƞគឺជេរឿងសំខន់េដីមប្ីរបកដថករទប់ǒក ត់បន្រគប់្រគន់។ បុគគលិកែផនកសណ្ដំ មិនគួរកំណត់អត្តសញញ ណ
ឧសម័នǂមរយៈហតិក្លិនេទ។ កនុងមនករណីេកីតេឡងី បុគគលិកគួរែតជ្រមបជូនដំណឹងេƽយផទ ល់ និងបញ្ហ ្រតូវែត
េƽះ្រǒយជǕទិភព។ 

បនទប់ែដលមនលំហូរខយល់េចញចូលល្អ និង្របព័នធបឺតខយល់គួរែតអនុវត្តǂមេគលករណ៍ែណន។ំ ករ្រតួតពិនិតយ
ខយល់េចញចូលៃនបនទប់វះកត់ ក៏ដូចជេសៀវេភែថទជួំសជុលគឺជករចបំច់។   

១០˗ េមទីលេមǂ្រគីǔត 
េមទីលេមǂ្រគីǔត គឺជǒរធតុǕ្រគីលិចែដល្រតូវបនេ្របីជសុីម៉ងត៍ភជ ប់ស្រមប់ƽេំធមញ និងឆ្អឹងបក់ែបក។ Ǐ
មនសមសធតុǎយផƞរំǏងេមȍ និងវតថុǍវែដល្រតូវបនេគផ្តល់ឱយេƽយែឡកពីគន  និងមនទំនក់ទំនងជមួយ
ភន សរម្អិលែដលǕចបǁ្ត លឱយមនភព្រកǓយ និងឈកឺបលកនុងបនទប់បុគគលិកវះកត់ ែដលបនេគដឹងថǕច
បǁ្ដ លឱយមន្របតិកមមែសបក និងេកីតហតឺ។ 

េដីមបកីរពរផលប៉ះពល់កនុងកែន្លងេ្របី និងǎយ្រតូវមន្របព័នធបឺតខយល់ែដលដំេណីរករǎយកនុង្របអប់បិទជិត 
េដីមបកីត់បនថយដល់ករប៉ះពល់។  

១១˗ ឱសថបងកេ្រគះថន ក់ 
ឱសថជេ្រចីន ្រតូវបនេគǍយករណ៍ថ ជភន ក់ងរបងកជំងឺមǓរកី ករផ្ល ស់ប្តូរខូចទ្រមង់ែហƞន ឬជភន ក់ងរេធ្វីឱយ
ពិកររូបកយទរកកនុងៃផទǂមរយៈករសិកǜេលីសត្វ និងករសិកǜេលីមនុសƞេនមនក្រមិត។ ករសិកǜអំពីករប៉ះ
ពល់េƽយជំនញǕជីព បនបង្ហ ញអំពីកររកេឃញីៃន ឱសថ្របឆងំជំងឺដុះǒច់ និងឱសថេផƞងេទៀតដូចជ 
ែប៉នǂមីឌីន និងរបីវរីនីកនុងខយល់ៃនឱសថǒថ នមនទីរេពទយែដលគម នបំពង់បឺតខយល់េចញចូល និងកនុងបនទប់អនកជំងឺ
ែដលគម នវធិន ករ្រតួតពិនិតយបរǒិថ ន (គម នកង្ហ របឺតខយល់)។ បុគគលិកឱសថǒថ ន និងគិǎនុបƽ្ឋ ក ែដល េធ្វីករ
ជមួយឱសថពយបលជំងឺមǓរកី ្រតូវបនǍយករណ៍ថ បនេកីនឡងីនូវǒរធតុផ្ល ស់ប្ដូរទ្រមង់ែហƞនកនុងទឹក
េនមរបស់េគ។ Ǐ្រតូវបនេគបង្ហ ញថ មនទំនក់ទំនងជមួយករែថទមំិនបន្រតឹម្រតូវៃនឧបករណ៍បរកិខ រǍប់
បញចូ លទងំ្របព័នធខយល់េចញចូល និងករ អនុវត្ដកនុងករេធ្វីករងរ។ 

ǒថ ប័នែដលេ្របីឱសថ្របឆងំេកសិក (្របឆងំǒច់ដុះ) និងឱសថបងកេ្រគះថន ក់េផƞងេទៀត គួរែតបេងកីតចបប់
េដីមបធីនឱយមនសុវតថិភពដល់បុគគលិកពក់ព័នធ។គិǎនុបƽ្ឋ ក និងឱសថករគីឺងយរងេ្រគះេទនឹងឱសថ
្របឆងំǒច់ដុះ បុ៉ែន្តបុគគលិកដៃទេទៀតដូចជបុគគលិកេគហកិចច គឺ្របឈមេទនឹងករប៉ះពល់ែដលមនសក្ដ នុពល 
ǂមរយៈក្រមលពូកែដល្របǔក់។ 

េដីមបកីរពរករប៉ះពល់ ករអប់រ ំនិងករអនុវត្តឱយបនខជ ប់ខជួននូវទ្រមង់ករ្រតឹម្រតូវគឺចបំច់។  

ឱសថករ ី្រតូវេ្របីបំពង់បឺតខយល់បញឈរ្រតង់េឡងីេលី និងពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួនឱយបនសម្រសប។ បុគគលិកែថទំ
អនកជំងឺ្រតូវករពក់ឧបករណ៍ករពរខ្លួន (ម៉ស េ្រǒមៃដ) និងអនុវត្តបេចចកេទស្របុង្របយត័នេដីមបេីចៀសǏងករ
េហៀរកំពប់ ករេលច្រជប និងកររងរបួសេƽយǒរមុតមជុលឬវតថុមុត្រសួចជយថេហតុ និងករពរករ្រសូបចូល
ǂមែសបក និងប៉ះពល់ǂមរយៈករដកដេង្ហីមចូល។ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 200 

Ǐ្រតូវបនេគផ្ដល់អនុǒសន៍ថ បុគគលិកពក់ព័នធជមួយករេរៀបចំ និងករ្រគប់្រគងឱសថ្របឆងំនឹងǒច់ដុះ ករ
្រតួតពិនិតយសុខភពគួរǍប់បញចូ លទងំ្របព័នធផលិត្រគប់ឈម និងបន្តពូជ។ បុគគលិកគួរ្រតូវបនេលីកទឹកចិត្តឱយ
Ǎយករណ៍ជបនទ ន់អំពីករប៉ះពល់េƽយៃចដនយǁមួយ ្រតូវអនុវត្តǂមទ្រមង់ករេ្រគះថន ក់ ឬរងរបួស។ 

 

រូបភពទី៨៦ ខ័ណ្ឌ ែចកតំបន់ករងរ តុេធ្វីករែដលមនសុវតថិភព និង្របព័នធដឹកនែំដលǕចេជឿទុកចិត្តបន តំǁងឱយវធិន
ករករពរបេចចកេទសែដលមនǒរៈសំខន់បំផុត េនេពលេរៀបចំឱសថពយបលជំងឺមǓរកី។ 

(រូបភព៖ មគគុេទសក៍គីមីៃនសហភពអឺរ ៉ុប ទំព័រ២៣៧)  

១២˗ បង់ែហƞន 
ករប៉ះពល់បង់ែហƞន ្រតូវបនេគទទួលǒគ ល់ថជកង្វល់ែផនកសុខភពǒធរណៈដ៏ធំ។ Ǐ្រតូវបនេគផǜភជ ប់េទ
នឹងផលប៉ះពល់្រសួច្រǒល់ និងកនុងរយៈេពលែវង។ ផលប៉ះពល់្រសួច្រǒល់Ǎប់បញចូ លទងំឈកឺបល វលិមុខ ងុ
យេដក ្រចបូក្រចបល់ ញ័រ្រទូង សន្លប់ ្រកǓយែភនក និងែសបក។ ផលប៉ះពល់អវជិជមនដល់សុខភពកនុងរយៈេពល
ែវង និងជំងឺ គឺǍប់បញចូ លទងំមǓរកី កង្វះ្រគប់ឈម្រកហម។ បង់ែហƞន គឺងយេហរីǁស់ េហយីករប៉ះពល់
េ្រចីនេកីតេឡងីǂមរយៈករដកដេង្ហីមចូល។ េគ្រតូវករសកមមភពសុខភពǒរណៈ េដីមបកីត់បនថយករប៉ះពល់
ទងំបុគគលិក និង្របជជនទូេទចំេពះ បង់ែហƞន។ 

េដីមបកីរពរពីករប៉ះពល់បង់ែហƞនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលែថទសុំខភព ករេ្របីផលិតផលែដលមនបង់ែហƞនគួរ
េចៀសǏង មិនេលីកទឹកចិត្តកនុងករេ្របីេ្របងកនុងបនទប់ែដលគម នបំពង់ែផƞង និងǓមឃត់ករជក់បរកីនុងអគរ។ 

១៣˗ ǕសីុតែពǍ៉េសទិច13  
ǕសុីតែពរǕេសទិច មន្របសិទធិភព្របឆងំបក់េតរ ីផƞតិ និងេមេǍគ។ Ǐ្រតូវបនេគេ្របីជǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ 
កនុងម្ហូបǕǓរ និងឧសǜហកមមេវជជǒ្រស្ត និងេ្របីជភន ក់ងរបនƞរេនកនុង្រកƽស និងឧសǜហកមមǏយនភ័ណ្ឌ  

 

13 Acute Exposure Guideline Levels for Selected Airborne Chemicals: Volume 8. Chapter 7 Peracetic Acid Acute 
Exposure Guideline Levels. 2010 by the National Academy of Sciences. Available at 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK220001/ 
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និងកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ជǒរជតិសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ េនេពលែដលដំេណីរករេស្តរលី 
មិនǕចេធ្វីេទបន។  
  
ǕសុីតែពរǕេសទិច ្រតូវបនេគǒគ ល់ថជǒរធតុេ្រគះថន ក់ដល់សុខភពករងរជមួយនឹងលកខណៈសមបត្តិ
ងយនឹងបងកជǓនិភ័យៃនករេឆះនិងផទុះ។ 
 
េពលប៉ះពល់ជមួយǕសីុតែពរǕេសទិច បុគគលិកǕច្របឈមនឹងǓនិភ័យ៖ 
 ករដកដេង្ហីមចូល េǍគសញញ ដូចខងេ្រកមេនះǕចេកីតមនេឡងី៖  

 Ǖរមមណ៍ថេក្ត ឬរǎក 
 ក្អក និង 
 ករពិបកដកដេង្ហីមឬដេង្ហីមខ្លី  
 ឈកឺ 

 ែសបក៖ Ǖច្រសូបǂមែសបក! ្រកហម ករឈចឺប់ ពងែបក រǎកែសបក 
 ករេលបចូល៖ ឈ ឺ្រកǓយកនុងេពះ ស្ហុក ឬǕចទន់ដួល (collapse) 
 ែភនក៖ ្រកហម ឈចឺប់ រǎកធងន់ធងរ។  

 

          ឧទហរណ៍ ៃនកររǎកែភនកេƽយǕសុីតែពǍ៉េសទចិ 

េតី្រតូវករពរដូចេម្ដច?  
 មិន្រតូវឱយមនអǁ្ត តេភ្លីង និងផក េភ្លីងេទ និងǓមជក់បរ។ី មិន្រតូវប៉ះពល់ជមួយនឹងǒរធតុេឆះ។ 

មិន្រតូវប៉ះពល់ជមួយនឹងៃផទេក្ត   
 ្របសិនេបីសីតុណ្ហ ភពេលីសពី 40.5 ° C ្រតូវេ្របី្របព័នធបិទជិត លំហូរខយល់េចញចូល និងឧបករណ៍អគគិ

សនីធន់នឹងករផទុះ។  មិន្រតូវƽក់Ǐឱយប៉ះពល់ ឬកកិត 
 ករពរករប៉ះពល់ ្រតូវេធ្វីករេនកែន្លង៖  

o មនលំហូរខយល់ល្អ មន្របƽប់បឺតខយល់ ឬ្របƽប់ករពរផ្លូវដេង្ហីម  
o េ្របីេ្រǒមៃដ និងសេម្លȣកបំពក់ករពរ  
o េ្របីកបំងមុខ ឬែវន៉ǂករពររមួផƞជំមួយ្របƽប់ករពរផ្លូវដេង្ហីម   
o មិន្រតូវហូប ផឹក ឬជក់ កនុងអំឡុងេពលេធ្វីករ។  
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សូមពិនិតយេមីលបែនថមកនុង៖ “មគគុេទសកសុ៍វតថិភពមនទីរពិេǒធនស៍្រមប់ǒរធតុគីមីេ្រគះថន ក់ពិេសសមួយចំនួន
ែដលេ្របី្របស់កនុងមនទីរពិេǒធន”៍។  

ទ្រមង់ករអនុវត្តេ្រកយករប៉ះពល់៖ ករ្រគប់្រគងៃនករប៉ះពល់ǒរធតុគីមី  

១- ករសេ្រងគ ះបនទ ន់ ឬបឋម 
+ ករដកដេង្ហីមចូលៃនǒរធតុេហរី៖ 

 ខយល់បរសុិទធ ស្រមក ទីǂងំពក់កǁ្ត លអងគុយ  
 បញជូ លអនកជំងឺេទមនទីរេពទយបែង្អក។  

+ ករប៉ះពល់ែសបក៖ 
 ជដំបូងǎងជ្រមះជមួយទឹកេ្រចីនឱយបនយូរ បនទ ប់មកយកសេម្លȣកបំពក់្របǔក់េចញ និងǎង

ជ្រមះជថមីម្តងេទៀត។ េយងករ្របយត័នេវជជǒ្រស្ត។  
+ កនុងករណីប៉ះពល់ែភនក៖  

 ជដំបូងǎងជ្រមះជមួយទឹកេ្រចីនរយៈេពលជេ្រចីននទី (យកកញច ក់ែលនេចញេƽយថមមៗǂម
ែដលǕចេធ្វីេទបន) បនទ ប់មកពិេ្រគះេយបល់ជមួយ្រគូេពទយ។  

+ កនុងករណីេលបចូល៖ 
 ǎងមត់។ មិន្រតូវេធ្វីឱយក្អួតេទ។  

២- Ǎយករណ៍ករណីេ្រគះថន ក់ 
៣- កត់្រǂទុកជឯកǒរ 
៤- ប៉ន់្របមណភព្របឈម ផ្ដល់្របឹកǜ និងផ្តល់ករបងក រេ្រកយករប៉ះពល់ 
៥- ពិនិតយ និងǂមƽនសុខភពបុគគលិកេ្រកយករប៉ះពល់ 
៦- របយករណ៍ និងǏយតៃម្លកមមវធីិ 
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ឧបសមព័នធទី១៩ អនុǒសន៍ៃនសហព័នធអន្តរជតិឆន ២ំ០១៦ 
ចំេពះករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគ េលើករ
េរៀបចំប្លង់អគរមនទីរេពទយទូេទ 

បនទប ់ ក្រមិតមូលƽ្ឋ ន ក្រមិតស្តង់ƽ ក្រមិតល្អ 
បនទប់អនកជំងឺ 
 
បនទប់នីមួយៗ្រតូវមន
កែន្លងǎងៃដ ្រពមទងំ
កែន្លងƽក់េ្រǒមៃដនិង
Ǖវេអៀម 
 
 
 

្របសិនបនទប់កនុងអគរមន
ែ្រគេ្រចីន្រតូវមនខណ្ឌ  ឬល្អ
បំផុតមនបនទប់េƽយែឡក
ែតឯង ស្រមប់ƽក់អនកជំងឺ
ែដលដូចគន  ឬƽក់អនកជំងឺ
ឆ្លងƽច់េƽយែឡក 
បនទប់នីមួយៗ្រតូវមន
កែន្លងǎងៃដ ្រពមទងំ
កែន្លងƽក់េ្រǒមៃដនិងǕវ
េអៀម។ 
បនទប់នីមួយៗ្រតូវមនǕល់
កុលែជលǎងៃដ។ 

បនទប់អនកជំងឺ 
 
បនទប់នីមួយៗ្រតូវមន
កែន្លងǎងៃដ ្រពមទងំ
កែន្លងƽក់េ្រǒមៃដនិងǕវ
េអៀម 
 

បនទប់មួយមនែ្រគចំនួន 
១។ 
បនទប់្រតូវមនទំហធំំលមម
ស្រមប់ƽក់បនែ្រគពីរ 
ស្រមប់្រគួǒរ ឬអនកជំងឺ
េផƞងេទៀត។ 
បនទប់នីមួយៗ្រតូវមន
កែន្លងǎងៃដ្រពមទងំ
កែន្លងƽក់េ្រǒមៃដនិង
Ǖវេអៀម។ 
បនទប់នីមួយៗ្រតូវមនǕល់
កុលែជលǎងៃដ ។ 

បនទបស់្រមបƽ់កអ់នក
ជំងឺឆ្លងƽច់េƽយែឡក 

គួរមនកែន្លងងូតទឹកកនុង
បនទប់ ប៉ុែន្តបងគន់អនម័យ 
ƽច់េƽយែឡក។ 

មនបនទប់ƽច់េƽយែឡក
ស្រមប់មន ក់ៗ ជមួយ
កែន្លងងូតទឹកនិងបងគន់អន
ម័យកនុងបនទប់។ 

មនបនទប់ƽច់េƽយែឡក
ស្រមប់មន ក់ៗ ជមួយ
កែន្លងងូតទឹកនិងបងគន់អន
ម័យកនុងបនទប់។ 
យ៉ងេǓចǁស់បនទប់ពីរ 
មន ចេ្រមះប្តូរខយល់ក្រមិត
េលីស ១២ (HEPA-
filtrated air changes) 
កនុងមួយេម៉ង និង បនទប់
មុខ (anterooms) មន
សមព ធអវជិជមន។ 

គម្ល តែ្រគ យ៉ងេǓចǁស់ ១ ែម៉្រត ្រតូវឃ្ល តគន  ២ែម៉្រត ្រតូវឃ្ល តគន  េលីស២ែម៉្រត 
បងគន់អនម័យស្រមប់
អនកជំងឺ 

អគរនីមួយៗមន បងគន់អ
នម័យ 

បងគន់អនម័យមនស្រមប់
េភទេផƞងគន  េន្រគប់អគរ 
និងយ៉ងេǓចǁស់មន
បងគន់ អនម័យកនុងបនទប់

បងគន់អនម័យមនកនុង
បនទប់ ស្រមប់្រគប់បនទប់។ 
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ស្រមប់ƽក់អនកជំងឺែតមន ក់
ឯង។ 

កែន្លងងូតទឹក 
មនបនទប់ងូតទឹកមួយ
កនុងមួយអគរេហយីធំ
លមមស្រមប ់ងូតទឹកេលី
ែ្រគ ឬមនកែន្លង្រǂទំឹក 

យ៉ងេǓចǁស់មន
បនទប់ងូតទឹកមួយកនុងមួយ
អគរ ្រពមទងំមនបងគន់អ
នម័យ។ 

មនបនទប់ងូតទឹកមួយកនុង
បនទប់នីមួយៗរបស់អនកជំងឺ 
យកល្អ្រតូវមនបងគន់អនម័
យ។ 

មនបនទប់ងូតទឹកមួយ
ជមួយបងគន់អនម័យ េន
កនុងបនទប់នីមួយៗរបស់អនក
ជំងឺ។ 

បងគន់អនម័យេផƞង
េទៀត 

បងគន់អនម័យƽច់េƽយ
ែឡកស្រមប់បុគគលិកមូល
ƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខ
ភព និងេភញȣវ។ 

បងគន់អនម័យែបងែចក
េភទេƽយែឡកពីគន
ស្រមប់បុគគលិក និង
ស្រមប់េភញȣវ។ 

បងគន់អនម័យែបងែចក
េភទេƽយែឡកពីគន
ស្រមប់បុគគលិក និង
ស្រមប់េភញȣវ។ 

បនទប់េធ្វីកររបស់គិǎនុ
បƽ្ឋ ក (េរៀបចំករ
ែថទ)ំ 

យ៉ងេǓចǁស់បនទប់
មួយស្រមប់ករងរǒ្អ ត 
និងកខ្វក់។ 
 
េរៀបចំចមង យអតិបរមរǏង
កែន្លងេធ្វីករǒ្អ ត និងកខ្វក់ 
េដីមបធីនឱយមនករបំែប
ក។ 

សំណល់មុត្រសួច្រតូវែត្រតូវ
បន្របមូលƽក់េនកនុងធុង
ែដលǕចបិទបន្រតឹម្រតូវ។ 
មនបនទប់មួយស្រមប់
ករងរǒ្អ ត (េរៀបចំថន )ំ 
និងបនទប់មួយស្រមប់
ករងរកខ្វក់ (ករសម្អ ត/
សម្ល ប់េមេǍគៃនផលិតផល
េវជជǒ្រស្ត ក្រមលពូក និង
ឧបករណ៍្របែហល)។ ែផនក
េសǏធំៗ េរៀបចំបនទប់េ្រចីន
Ǖចចបំច់េដីមបកីត់
បនថយករេដីរ។ 

សំណល់មុត្រសួច្រតូវ
្របមូលƽក់កនុងធុង
សំណល់ែដលǕចបិទ
បន្រតឹម្រតូវ។ មនបនទប់
មួយស្រមប់ករងរǒ្អ ត 
(េរៀបចំថន )ំ និងបនទប់
មួយស្រមប់ករងរកខ្វក់ 
(ករសម្អ ត/សម្ល ប់េម
េǍគៃនផលិតផលេវជជǒ
្រស្ត ក្រមលពូក និង
ឧបករណ៍្របែហល)។ 
ែផនកេសǏធំៗ េរៀបចំ
បនទប់េ្រចីនǕចចបំច់
េដីមបកីត់បនថយករេដីរ 

បនទប់គិǎនុបƽ្ឋ ក មនបនទប់មួយស្រមប់
េរៀបចំករងរនិងស្រមក។ 

មនបនទប់មួយស្រមប់
េរៀបចំករងរនិងមួយេទៀត
ស្រមប់ស្រមក។ 

មនបនទប់មួយស្រមប់
េរៀបចំករងរនិងមួយេទៀត
ស្រមប់ស្រមក។ 

បនទប់្រគេូពទយស្រមប់
ករពយបលនិងវភិគ 

គួរែតមនមួយ យ៉ងេǓចǁស់្រតូវមន
មួយ 

យ៉ងេǓចǁស់្រតូវមន
មួយ 
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បនទប់ƽកសំ់ណល់ គួរមនទីǂងំជក់ǎក់
មួយ េ្រកបនទប់ផ្ដល់េសǏ 
ស្រមប់ទុកƽក់សំណល់រង់
ចកំរ្របមូល។ ថង់
សំណល់គួររកǜទុកកនុងធុង
ធំស្រមប់ករ្របមូល។ 

មនែបងែចកបនទប់ស្រមប់
េចលសំណល់។ Ǖចƽក់
េនជមួយគន និងបនទប់
ករងរកខ្វក់។ 

មនបនទប់ពិេសសមួយ
ស្រមប់ស្តុកស្រមមឬ
សំណល់។ 

ផទះបយ មនផទះបយតូច មនǔǏ៉
បូ ទូទឹកកក។ 

មនផទះបយតូច មនǔǏ៉
បូ ទូទឹកកក។ 

មនផទះបយតូច មនǔǏ៉
បូ ទូទឹកកក។ 

ឃ្ល ងំឬកែន្លងរកǜទុក
ឧបករណ៍ឬផលិតផល
ǒ្អ ត 

យ៉ងេǓចǁស់មន
បនទប់រកǜទុកឬឃ្ល ងំធំមួយ 

យ៉ងេǓចǁស់មន
បនទប់រកǜទុកឬឃ្ល ងំធំមួយ 

យ៉ងេǓចǁស់មន
បនទប់រកǜទុកឬឃ្ល ងំធំមួយ 

ករេរៀបចំែ្រគេឡងីវញិ 
(មនករសម្អ ត
ក្រមលពូកនិងែ្រគ) 
េបកគក្់រកǁត់
ក្រមល ភួយ េខនីយ 

ករេរៀបចំែ្រគេឡងីវញិេន
កនុងបនទប់អនកជំងឺ មិនែមន
េន្រចករេបៀងេទ។ 

ករេរៀបចំែ្រគេឡងីវញិេន
កនុងបនទប់អនកជំងឺឬបនទប់
េ្រតៀមេលីក្រមល 

ករេរៀបចំែ្រគេឡងីវញិេន
កនុងបនទប់អនកជំងឺឬǒន ក់ករ
កǁ្ដ ល 

បនទប់ផ្ល ស់ប្ដូរសេម្លȣក
បំពក់ស្រមប់បុគគលិក 
(្របសិនេបីឯកសǁ្ឋ ន
មកពីមនទីរេពទយ) 
 

 ǒន ក់ករកǁ្ដ លឬបនទប់
មួយស្រមប់ផ្ល ស់ប្ដូរេន
ǂមǒលឬអគរ 

ǒន ក់ករកǁ្ដ លឬបនទប់
មួយស្រមប់ផ្ល ស់ប្ដូរេន
ǂមǒលឬអគរ 

បនទប់េគហកិចច និងបនទប់
េបកគក ់

ែបងែចកទីកែន្លងស្រមប់
រកǜទុកភន ក់ងរស្រមប់
សម្អ តនិងសម្ល ប់េមេǍគ។  
មនថង់ស្រមប់ƽក់សមភ រៈ
កខ្វក់ទុកេបកគក់។ 

មនបនទប់មួយជមួយǔǏ៉បូ 
ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ 
ភន ក់ងរសម្អ ត រេទះសម្អ ត 
មនថង់ស្រមប់ƽក់សមភ រៈ
កខ្វក់ទុកេបកគក់ 

មនបនទប់មួយជមួយǔǏ៉
បូ ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ 
ភន ក់ងរសម្អ ត រេទះសម្អ ត 
មនថង់ស្រមប់ƽក់សមភ រៈ
កខ្វក់ទុកេបកគក់។ 
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ឧបសមព័នធទី២០  ទ្រមង់ករេរៀបចំអនកជំងឺមុនេពលវះកត់ 

ករសម្អ តែសបកមុននឹងវះកត់ទ្រមង់ករេវជជǒ្រស្ត៖ ដបូំង្រតូវសម្អ តកែន្លងវះកត់ជមួយǒបូ៊និងទឹក។ បនទ ប់
មកេ្របីថន សំម្ល ប់េមេǍគេនេលីែសបកជូតេនកែន្លងែដល្រតូវវះកត់ឬ្រតូវេធ្វីទ្រមង់ករេវជជǒ្រស្តេƽយថនមៗនិងជូត
ជរង្វង់ (Ǔមដុស) - ចប់េផ្ដីមជូតពីកនុងេចញេ្រកជមួយនឹងសំឡឬីៃសបេស្តរលីែដលចបេ់ƽយដេងកȣប។ 

សមគ ល់៖  
ករេករេǍម មិន្រតូវបនេគផ្ដល់អនុǒសន៍ឱយេធ្វីេទៀតេទ ពីេ្រពះǏបǁ្ដ លឱយƽច់ រǎត់ និងធ្លុះធ្ល យែសបក 
ែដលǕចឱយបក់េតរដុីះលូតǎស់បំែបកខ្លួនបន។ េǍមេនជុំវញិកែន្លងវះកត់Ǖចកត់ឱយខ្លីបន ្របសិនេបីǏ
រខំនដល់ទ្រមង់ករវះកត់។ 

ករេរៀបចំមុនទ្រមង់ករវះកត់ចំេពះ េយនី មត់សបូន និងភន សរម្អិលេផƞងៗ  
េ្របីដេងកȣបចប់សំឡឬីៃសបេស្តរលីជមួយនឹងថន សំម្ល ប់េមេǍគជូតេលីេយនី និងមត់សបូន មុននឹងបញចូ លឧបករណ៍
េទកនុងសបូន។ Ǖល់កុលនិងǒរធតុមនផទុកǕល់កុលមិន្រតូវេ្របីេលីេយនី មត់សបូន និងភន សរម្អិលេទេ្រពះǏ
Ǖចបǁ្ត លឱយ្រកǓយឬរǎកជលិកទងំេនះ។ 

មុនេពលផ្តល់ករចក់ថន  ំ
ជូតសម្អ តែសបកអនកជំងឺ្រតង់កែន្លងចក់ថន ជំមួយសូលុយសយុងសម្ល ប់េមេǍគ េដីមបកីត់បនថយ អតិសុខុម្របណឬ
េមេǍគ និងកត់បនថយǓនិភ័យៃនករឆ្លងេǍគ។  

 ្របសិនេបីេឃញីថែសបកកខ្វក់, ǎងសម្អ តែសបក្រតង់កែន្លងចក់ថន ជំមួយǒប៊ូ និងទឹក 
 េ្របីតមបរេស្តរលី ជូតសម្អ តកែន្លង្រតូវចក់ថន ជំមួយǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគនិងជូត សម្អ តកែន្លងចក់ថន ំ

ជរង្វង់ពីកនុងេចញេ្រក  
 ្របសិនេបីេ្របីសូលុយសយុងǕល់កុល ្រតូវទុកឱយǕល់កុលសងួតសិនេដីមបេីធ្វីឱយមន្របសិទធភពខពស់កនុងករ

សម្ល ប់អតិសុខុម្របណឬេមេǍគ។ 
ចំǁ៖ំ 
 ករេរៀបចំអនកជំងឺបនល្អ ជួយកត់បនថយǓនិភ័យករឆ្លងេǍគេ្រកយករវះកត់ ǂមរយៈករកត់បនថយ
ឱកសបក់េតរែីដលរស់េនេលីែសបកអនកជំងឺបងកជំងឺេលីមុខរបួសវះកត់។ 

 

  



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 207 

ឧបសមព័នធទី២១  ទ្រមង់ករដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត 

មុនេពលអនុវត្តទ្រមង់ករ (ឧទហរណ៍ ករវះកត់) និង មុនេពលពក់េ្រǒមៃដេស្តរលី និង េស្លȣកសេម្លȣកបំពក់
វះកត់េស្តរលី ្រតូវអនុវត្តករដុសǎងៃដǂមសលយǒ្រស្ត េដីមបកីត់បនថយេមេǍគរស់េនេលីែសបកអចិៃ្រន្តយ ៍និង
បេǁ្ដ ះǕសននឱយេនក្រមិតតិចបំផុត និងេចៀសǏងេមេǍគដុះេនេលីេ្រǒមៃដេស្តរលីកនុងអំឡុងេពលអនុវត្ត
ទ្រមង់ករវះកត់។ 
 
្រគប់បុគគលិកទងំអស់្រតវូ្របកន់អនមយ័ខ្លួនជនិចច៖ 

 កត់្រកចកៃដឱយខ្លី និង្របុង្របយត័នចំេពះ្រកចកៃដ េនេពលǎងៃដរបស់អនកេ្រពះភគេ្រចីនៃនេមេǍគរស់
េនេ្រកម្រកចកៃដ  

 កំុេ្របី្រកចកៃដសិបបនិមមិត្ត ឬǎប្រកចកៃដ 
 េƽះេ្រគឿងអលងក រទងំអស់េចញ (ចិេញច ȣន នឡកិ ែខƞៃដ ។ល។) មុនេពលចូលកនុងបនទប់វះកត់ 
 ǎង្របអប់ៃដនិងៃដជមួយǒបូ៊មិនមនថន េំពទយ មុនេពលចូលេទកនុងតំបន់ៃនបនទប់វះកត់ ឬ ǎងៃដេបី

ៃដ្របǔក់ 
 ឆកឹះកំេទចកំទីេ្រកម្រកចកៃដេចញ េƽយេ្របី្របƽប់សម្អ ត្រកចក មុនេពលអនុវត្តទ្រមង់ករដំបូងេន

េពល្រពឹក 
 មិន្រតូវេ្របី្រចសដុស្រកចកៃដ េ្រពះǏǕចេធ្វីឱយែសបកƽច់រǎត់ និងជំរុញឱយមនសំណកេកសិក 
 ្របសិនេបីេ្របី្រចសដុស្រកចកៃដ ្រចសេនះ្រតូវែតេស្តរលីនិងេ្របីែតម្ដងគត់។ ្រចសដុស្រកចកៃដែដល

Ǖចេ្របីេឡងីវញិេហយីអូតូក្ល វបនមនលក់េនទីផǜរ។ 
សមភ រៈ៖ 
 ǒបូ៊ធមមǂ ឬǒបូ៊សម្ល ប់េមេǍគ (យកល្អេ្របីǒបូ៊ទឹក) 
 ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ 
 ទឹកហូរពីកបលរ ៉ូបី៊េណ(ទឹកម៉សីុន)។  
េបីគម នទឹកម៉សីុន 

• េ្របីធុងែដលមនកបលរ ៉ូប៊ីេណ 
• េ្របីធុង២ ធុងមួយƽក់ទឹកǒ្អ តែដលមនដងកន់ និងមួយេទៀតជធុងទេទ។ 

 ្រតូវេ្របីកែនƞងេពះេគេស្តរលី េដីមបសីមងួតៃដេ្រកយពីដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត។ 
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ទ្រមងក់រ អនុវត្តករដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត កនុងរយៈេពល ២-៤នទី៖ 

 

ជំǓនទី១ និងទី២ 
េƽះេ្រគឿងអលងក រ និងនឡកិេចញ។ 
េលីក្របអប់ៃដឱយខពស់ជងែកងៃដ និងេផƞមី្របអប់ៃដឱយបនសព្វ។ 

 

ជំǓនទី៣ 
ƽក់ǒបូ៊ និងបង្ហូរទឹកពីកែន្លង្របǔក់តិចេទកែន្លង្របǔក់ េ្រចីន (ៃដ)។ 

 

ជំǓនទី៤ 
 េលីក្របអប់ៃដឱយខពស់ជងែកងៃដ និងƽក់ǒរធតុសម្ល ប់េមេǍគ។ 
 ǎងជរង្វង់, ចប់េផ្ដីមពីចុងៃដៃន្របអប់ៃដមខ ង និង និង ǎងចេន្ល ះ្រមម
ៃដ  េƽយបន្តពីចុងៃដ រហូតដល់ែកងៃដ។ 

 ǎងចេន្ល ះ្រមមៃដទងំអស់។ ǎងពីចុងៃដដល់ែកង ៃដៃនៃដមខ ង និងេធ្វី
ដូចគន េលីៃដមខ ងេទៀត។ ǎងពី កែន្លង្របǔក់តិចេទកែន្លង្របǔក់េ្រចីន 
េដីមបកីត់បនថយ ករឆ្លងǍលƽល។ 

 បន្តǎងៃដរេបៀបេនះកនុង រយៈេពល២-៤នទី។ 

 

ជំǓនទី៥ 
សមងួតៃដជមួយ្រកǁត់េស្តរលី 

 

 

ជំǓនទី៦ 
រកǜៃដឱយេនខពស់ជងចេងកះ និងមិនឱយប៉ះអ្វីទងំអស់មុន េពលពក់េ្រǒមៃដេស្តរ ី
ល។ ករប៉ះពល់របស់្របǔក់នឱំយ ្របǔក់ៃដǒ្អ តកែន្លងចប់ពីេ្រកមចេងកះេទ
ចត់ទុកថ មិនǒ្អ ត។ 
 
រូបភពទី ៨៧ ជំǓនកនុងករដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត 

3 

4 

6 

5 
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ឧបសមព័នធទី២២  ទ្រមង់ករពក់Ǖវបំពង់េស្តរលីស្រមប់វះកត់ 

 
រូបភពទី៨៨ រេបៀបពក់Ǖវបំពង់ែវងស្រមប់វះកត់ 

  

១. សមងួតៃដ ២. ចប់Ǖវែវងវះកត់

៣. រǎǕវែផនកខងេឆ្វង ៤. េបើកǕវនិងរករនធៃដǕវ ៥. លូកៃដចូលៃដǕវ 

៦. េលៀនៃដេចញេ្រកǕវបន្តិច ៧. អនកជំនួយករទញǕវពក់ពីេ្រកយ 
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ឧបសមព័នធទី២៣  ទ្រមង់ករពក់េ្រǒមៃដវះកត់េស្តរលី 

 

 

  
រូបភពទី៨៩ រេបៀបពក់េ្រǒមៃដវះកត់េស្តរលី 

  

១. ចប់ចបចិេ្រǒមៃដមខ ងេƽយេមៃដនងិចង្អុលៃដ ២.ទញេ្រǒមៃដមកពកេ់លី្របអបៃ់ដ 

៣.លូកខងេ្រកមកៃដៃនេ្រǒមៃដទីពរី 
៤.ទញេ្រǒមៃដទីពីរមកពក់េលី្របអបៃ់ដរហូត
ដល់កៃដǕវវះកត ់

៥.លូក្រមមៃដទងំបួនខងេ្រកមកេ្រǒមៃដទីមួយ
និងទញពក់រហូតដល់ករៃដǕវវះកត់ 

៦.ករពកេ់្រǒមៃដេស្តរលីរចួǍល់ 



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 211 

 
េ្រǒមៃដ្រតូវមនកេ្រǒមៃដ េដីមបងីយ្រសួលពក់េƽយមិន្របǔក់។ េនេពលពក់េ្រǒមៃដេស្តរលី ្រតូវចប់ក
េ្រǒមៃដេលីកេឡងី។ េ្រǒមៃដទីពីរ្រតូវប៉ះនឹងេ្រǒមៃដេស្តរលីមខ ងេទៀត។ 

ចំǁ៖ំ  
ែផនកខងេ្រកៃនកញចប់េ្រǒមៃដេស្តរលី គឺមិនេស្តរលីេទ។ ្របសិនេបីពក់េ្រǒមៃដមន ក់ឯង ្រតូវេបីកែផនកខង
េ្រកៃនកញច ប់េ្រǒមៃដជមុន មុននឹងដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត។ 

េ្រǒមៃដវះកត់េស្តរលីǕចក្ល យមនឆ្លងេមេǍគ៖  
 េបីប៉ះែផនកខងេ្រកៃនេ្រǒមៃដេស្តរលីជមួយៃដគម នេ្រǒម 
 េបីប៉ះអ្វីមួយែដលមិនេស្តរលី Ǎប់បញចូ លទងំមុខរបស់អនក ឬពក់េ្រǒមៃដេនេ្រកតំបន់េស្តរលីកនុងេពល

កំពុងពក់េ្រǒមៃដេស្តរលី 
 េបីេ្រǒមៃដេស្តរលីេនះរែហកឬធ្ល យ 
 េបីៃដែដលបនពក់េ្រǒមរចួេហយី េនទបជងចេងកះ។ 

 
េបីេ្រǒមៃដកខ្វក៖់ ប្តូរេ្រǒមៃដេនះ 

 បញឈប់សកមមភពកំពុងេធ្វី 
 េចញឆង យពីតំបន់េស្តរលី 
 េƽះេ្រǒមៃដ្របǔក់េចញ 
 េបីៃដ្របǔក់ឈម ឬǒរធតុេផƞងេទៀត អនុវត្តករដុសǎងៃដសលយǒ្រស្ត និងពក់េ្រǒមៃដថមី។ 

្របសិនេបីមិនដុសǎងៃដេទ ្រតូវពក់េ្រǒមៃដថមីនិងមិន្រតូវឱយ្របǔក់ដល់េ្រǒមៃដែដលមិន្របǔក់។ 
 
ចំណុចគួរចងចេំនេពលេƽះេ្រǒមៃដវះកត ់
េនេពលេƽះេ្រǒមៃដ េចៀសǏងៃផទខងេ្រកេ្រǒមៃដប៉ះពល់ែសបក េ្រពះៃផទែផនកខងេ្រកៃនេ្រǒមៃដ្របǔក់
ឈម និងវតថុǍវេផƞងៗេចញពីǍងកយ។ កុំឱយេ្រǒមៃដខទ ត់ េ្រពះ Ǖចខទ តចូលែភនក ឬមត់ ឬេលីែសបកអនក ឬ
ខទ តេលីអនកដៃទេនកែន្លងេនះ។ 

េƽះេ្រǒមៃដេ្របីរចួ មុននឹងប៉ះពល់វតថុេផƞងៗដូចជ តុេធ្វីករ កបលរ ៉ូប៊ីេណ បិ៊ក េខម ៃដ ជេដីម ែដលវតថុទងំេនះ
ជញឹកញប់្រតូវ្របǔក់េƽយǒរបុគគលិកប៉ះ កនុងអំឡុងេពលពក់េ្រǒមៃដែដលបនេ្របីរចួ។ 

  



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 212 

ឧបសមព័នធទី២៤  ករបេងកើតនិងករែថរកǜកែន្លងេស្តរលី 

កែន្លងេស្តរលី គឺជតំបន់ែដលបនបេងកីតេឡងីេƽយƽក់កែនƞងេពះេគេស្តរលី ្រកǁត់្រគបវះកត់ជុំវញិកែន្លង
អនុវត្តទ្រមង់ករ និងេនេលីេជីងទ្រមែដលនឹង្រទសមភ រៈបរកិខ រេស្តរលី និងវតថុេផƞងៗែដលេគ្រតូវករស្រមប់អនុវត្ត
ទ្រមង់ករ។ េនេពលអនកផ្តល់េសǏេស្លȣកពក់សេម្លȣកបំពក់វះកត់េស្តរលីបន្រតឹម្រតូវ តំបន់េស្តរលីរបស់អនកផ្តល់
េសǏគឺជកែន្លងែតមួយគត់ែដលគួរបនចូលកនុងតំបន់េស្តរលី។ មនែតវតថុេស្តរលីនិងបុគគលិកប៉ុេǁ្ណ ះែដល្រតូវបន
អនុញញ តឱយចូលកនុងកែន្លងេស្តរលី។ 

• េនេពលកែន្លងេស្តរលី្រតូវបនេគបេងកីតេឡងីជុំវញិតំបន់អនុវត្តទ្រមង់ករ វតថុេនេ្រកមក្រមិតអនកជំងឺែដល
បន្រគប្រកǁត់វះកត់ គឺេនខងេ្រកកែន្លងនិងមិនេស្តរលីេទ 

• តំបន់េស្តរលីរបស់អនកផ្ដល់េសǏែដលបនពក់Ǖវបំពង់ែវងនិងេ្រǒមៃដឱយបន្រតឹម្រតូវ ǎតសនធឹងចប់ពី
ក្រមិតៃន្រទូងរហូតដល់ក្រមិតកែន្លងេស្តរលី 

• តំបន់េ្រកមអនកជំងឺ្រគប្រកǁត់វះកត់ គឺ្រតូវបនេគចត់ទុកថមិនេស្តរលី 
• មនែតវតថុេស្តរលីបុ៉េǁ្ណ ះ ែដលគម នសក្ដ នុពលអតិសុខុម្របណបងកេ្រគះថន ក់ ។ េនេពលែដលវតថុេស្តរលី

មួយប៉ះវតថុមិនេស្តរលី មនុសƞ ធូលី ឬវតថុតូចល្អិតកនុងខយល់ វតថុេនះគឺមិនេស្តរលីេទៀតេទ។ ្របសិនេបីវតថុមិន
េស្តរលី ឬមនុសƞមន ក់ចូលកនុង កែន្លងេស្តរលី កែន្លងេនះក៏មិនេស្តរលីែដរ។ ឧទហរណ៍ វតថុេស្តរលីក្ល យជ
កខ្វក់ ្របសិនេបីេǎកអនកប៉ះǏេƽយៃដទេទ ្របសិនេបីវតថុប៉ះធូលីឬវតថុតូចល្អិតកនុងខយល់ ឬ្របសិនេបីវតថុ
សថិតេនេ្រកមក្រមិតកែន្លងេស្តរលី។ 

ករែថរកǜកែន្លងេស្តរលី 

 

រូបភពទី៩០ កែន្លងេស្តរលីកនុងបនទប់វះកត់ 

• ƽក់ែតវតថុេស្តរលីប៉ុេǁ្ណ ះេទកនុងកែន្លងេស្តរលី 
• ្រតូវដឹងថចុងកញចប់ƽក់វតថុេស្តរលីគឺមិនេស្តរលីេទ 
• កុំេធ្វីឱយ្របǔក់ដល់វតថុេស្តរលីេនេពលេបីក ហុច ឬែចកបញជូ នǏ 
• កុំឱយបុគគលិកេស្តរលីចូលកនុងតំបន់មិនេស្តរលីឬប៉ះពល់វតថុមិនេស្តរលី 
• ចត់ទុកសមភ រៈឧបករណ៍បរកិខ រែដលសថិតេ្រកមក្រមិត្រកǁត់្រគប
វះកត់ថមិនេស្តរលី។ 

• កុំឱយបុគគលិកមិនេស្តរលីចូលកែន្លងេស្តរលី ឬប៉ះវតថុេស្តរលី 
• ្រតូវេបីក ហុចឬែចក និងបញជូ នវតថុេƽយគម នករឆ្លងេǍគ 
• កុំƽក់វតថុេស្តរលីែកបរបង្អួចឬទ្វ រ 
• ្រតូវដឹងនិងែថរកǜកែន្លងសំǍប់ផ្តល់េសǏេស្តរលី  
• ្របសិនេបីរបងំេស្តរលីេសីម ƽច់ ឬរែហក ្រតូវចត់ថǏបនឆ្លងេមេǍគេហយី 
• ្រតូវដឹងថរបងំេស្តរលី ឬរបងំសម្ល ប់េមេǍគក្រមិតខពស់ែដលបនធ្លុះធ្ល យ (េសីម ƽច់ រែហក) ្រតូវចត់

ទុកថកខ្វក់ 
• ្រតូវមនសតិ្រគប់េពលេវǎថខ្លួនេǎកអនកេនទីǁ និងេធ្វីចលនែតកនុងរង្វង់កែន្លងែដលបនសម្ល ប់



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 213 

េមេǍគក្រមិតខពស់ េដីមបរីកǜភពេស្តរលី ឬǒថ នភពេស្តរលីក្រមិតខពស់ 
• េបីមនករសងƞយ័ថវតថុអ្វីមួយេស្តរលីឬអត់ ្រតូវចត់ទុកថǏបនឆ្លងេមេǍគេហយី។ 

 

  



 

េគលករណ៍ែណនសំ្ដីពីករបងក រ និងករ្រតួតពិនិតយករចម្លងេǍគស្រមប់មូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព ឆន ២ំ០២៤ ទំព័រ 214 

ឧបសមព័នធទី២៥  ព័ត៌មនស្តពីីករេរៀបចំែផនកសេ្រងគ ះបនទ ន់14 

េសចក្តីេផ្តីម 
ឯកǒរេនះមនេគលបំណងផ្តល់ករងរជក់ែស្តងែផ្អកេលីភ័ស្តǂងជǎយល័កខអកƞរអំពីសំភរ:សំណង់ករ
េរៀបចំករជួសជុលេនកនុងមូលƽ្ឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពែដល្រតូវ សហករជមួយម្រន្តីបងក រ្រតួតពិនិតយករ
ចម្លងេǍគអនកេធ្វីែផនករសំណង់និងវសិ្វករ។ 
ជអនុǒសន៍របស់ SIG មនបីក្រមិត៖: 

 ជមូលƽ្ឋ ន (Basic)៖េបីេទះបីធនធនមនក្រមិតធងន់ធងរអនកគួរេធ្វីឱយបនជ អបបរមិ 
 ជស្តង់ƽ (Standard)៖ ជអ្វីែដលេយងីមនបំណងេធ្វីឱយមនកនុង្របេទសកំពុងអភិវឌƌ 
 ជ្រទឹស្តី (Ideal)៖ េបីេយងីមនធនធនេយងីនឹងេរៀបចំǂមេយងីចង់បន 

អនុǒសន ៍
បនទប ់ ជមូលƽ្ឋ ន ជស្តង់ƽ ជ្រទឹស្តី 

្រចកេដីរស្រមប់អនកជំងឺ
បុគគលិកនិងករផគត់ផគង់ 

ទ្វ រែបរេទជេណ្តី រឬ
្រចកេដីរǒធរណៈ 

ទ្វ របិទជិតេទជេណ្តី រឬ្រចក
េដីរǒធរណៈ 

ទ្វ រេបីកេទបនទប់មុខ េឆព ះេទ
រក្រចកេដីរǒធរណៈ 

បនទប់ែ្រគ១ មនកែន្លង
ǎងៃដ 

គួរមនបនទប់ែ្រគ១ 
មួយចំនួន 

្រតូវមនបនទប់ែ្រគ១មួយ
ចំនួនែដលមនៃផទ្រកǔ
២៥ែម៉្រតកេរក៉នុងមួយបនទប់ 

បនទប់ែ្រគ១ មួយចំនួន្រតូវមន
ែ្រគ ១ មនៃផទ្រកǔពី ២៥-
៣៥ ែម៉្រតកេរក៉នុងមួយបនទប់ 

លំហូរខយល់េចញចូល
ស្រមប់ជំងឺឆ្លងǂម
ខយល់ដកដេង្ហីម 

  ពីបនទប់មួយេទបនទប់មួយ្រតូវ
មនលំហូរខយល់េចញចូល
ែដលǕចទទួលបនសមព ធ
អវជិជមន(រមួទងំ anteroom 
ស្រមប់អនកជំងឺឆ្លង)និងមន
ត្រមងចេ្រមះ HEPA
(ស្រមប់អនកជំងឺឈមជំងឺ
មǓរកី)និងមនករប្តូរខយល់
ពី៦-១២ កនុងមួយេម៉ង 

បនទប់ែ្រគេ្រចីនែដល
មនកែន្លងǎងៃដកនុង
មួយបនទប់ 

ចេន្ល ះអបបរមពីែ្រគ
មួយេទែ្រគមួយ 
១,៥ ែម៉្រត 

ចេន្ល ះអបបរមពីែ្រគមួយ
េទែ្រគមួយ ២ ែម៉្រត 

ចេន្ល ះអបបរមពីែ្រគមួយេទ
ែ្រគមួយ ២ ែម៉្រត 

 

14 International Federation of Infection Control Recommendations (IFIC). 2010. 
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បនទប់ងូតទឹកស្រមប់
អនកជំងឺ 

 បនទប់ងូតទឹកស្រមប់អនក
ជំងឺេដីមបងូីតទឹកេលីែ្រគងូត
ទឹក 

បនទប់ែ្រគ ១ ងូតទឹកǒ្អ ត
ស្រមប់អនកជំងឺ 

កែន្លងពិនិតយេធ្វីរបយ
ករណ៍ 

 ្រតូវមនចបំច់ ្រតូវមនចបំច់រមួទងំ Online 
ECG (រមួទងំ សមព ធឈម 
ឧសម័នកនុងឈម)និងករពិនិតយ 

កែន្លងស្រមប់ពិេ្រគះ 
រǏងបុគគលិកេពទយជ 
មួយ្រគួǒរអនកជំងឺ 

្រតូវមនចបំច់ ្រតូវមនចបំច់ ្រតូវមនចបំច់បនទប់ƽច់
េƽយែឡកមួយ 

កែន្លងស្រមប់្រគួǒរ
និងអនកសួរសុខទុកខអនក
ជំងឺ(ែកបរបនទប់សេ្រងគ ះ
បនទ ន់) 

មនកែន្លងƽច់
េƽយែឡកស្រមប់
អនកសួរសុខទុកខ
ែដលមនបងគន់និង
េហƽ្ឋ រចនសមព័ន្ឋ
ស្រមប់េរៀបចំ
ǕǓរ 

មនកែន្លងƽច់េƽយែឡក
ែដលមនបងគន់បនទប់ងូត
ទឹកតូចមួយ 

មនកែន្លងƽច់េƽយែឡក
ែដលមនបងគន់បនទប់ងូតទឹក
តូចមួយ 

សម្អ តកែន្លងេ្របីេហយី 
/សម្អ តកែន្លងេធ្វីករ 

មនកែន្លងមួយ
ស្រមប់ករងរ
សម្អ ត 

មនបនទប់មួយស្រមប់
ករងរសម្អ ត(ស្រមប់ឱ
សថនិងករចក់សរៃស) 

មនបនទប់មួយǒ្អ តស្រមប់
ករងរ (ស្រមប់ឱសថនិង
ករចក់សរៃស) ទទួលខុស
្រតូវ ៤-៥ បនទប់ែ្រគ១ 

មនទីរពិេǒធន៍  មនកែន្លងស្រមប់ម៉សីុន
វភិគឧសម័នកនុងឈមនិងទូ
ទឹកកកស្រមប់រកǜេសរ ៉ូម
និងឈម 

មនបនទប់ស្រមប់ម៉សុីន
វភិគឧសម័នកនុងឈមនិងទូ
ទឹកកកស្រមប់រកǜេសរ ៉ូមនិង
ឈម 

បនទប់ស្រមប់សម្អ ត
និងរងំប់េមេǍគបរកិខ រ
េពទយ 

មនកែន្លងស្រមប់
សម្អ តនិងរងំប់េម
េǍគបរកិខ រេពទយ
េƽយមនសនប់បឺត
ខយល់និងទឹកេចញ
ចូល 

មនបនទប់ស្រមប់សម្អ ត
និងរមង ប់េមេǍគមនកែន្លង
ស្រមប់ដំេណីរករេឡងីវញិ
េលីឧបករណ៍ជំនួយដេង្ហីម 
និងបឺតេស្លស 

មនបនទប់ស្រមប់អនកសម្អ ត
អនករងំប់េមេǍគនិងអនករងំប់
េមេǍគេលី Endoscope មន
កែន្លងស្រមប់ដំេណីរករ
េឡងីវញិេƽយមនសនប់បឺត
ខយល់និងទឹកេចញចូល 

បនទប់ស្រមប់ƽក់ 
សមភ រៈផទះ 

មនកែន្លងƽច់
េƽយែឡកស្រមប់
ƽក់ភន ក់ងរសម្អ ត
និងសម្ល ប់េមេǍគ 

បនទប់មនចនǎងៃដ 
(Sink) មនភន ក់ងរ
សម្ល ប់េមេǍគនិងសម្អ ត
និងរេទះរុញ 

បនទប់មនចនǎងៃដ 
(Sink)មនភន ក់ងរសម្ល ប់
េមេǍគនិងសម្អ តនិងរេទះរុញ 
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បនទប់េធ្វីករកខ្វក់ កែន្លងេរៀបចំ
ស្រមប់ករងរ
កខ្វក់ 

បនទប់ស្រមប់សម្អ តនិង
សម្ល ប់េមេǍគេលីកេនថ រអនក
ជំងឺ និងǕងេបកគក់ 

មនបនទប់ ស្រមប់សម្អ ត 
និងសម្ល ប់េមេǍគេលី
ឧបករណ៍េ្របី្របស់េឡងីវញិ 

បនទប់ƽក់សំណល់
ស្រមប់សំណល់កនុង
ថង់ឬធុង និងេខǕវ
កខ្វក់ 

មនកែន្លងជក់
ǎក់ស្រមប់ƽក់
សំណល់ 

មនកែន្លង ស្រមប់ƽក់
សំណល់Ǖចរមួទងំបនទប់
េធ្វីករកខ្វក់ 

មនបនទប់ƽក់សំណល់
ស្រមប់សំណល់េƽយមន
បង្អួចេទអគរនិងេនេ្រក
្រចកេដីរ 

កររកǜបរកិខ រនិង
ផលិតផលǒ្អ តនិងេស្ត
រលីនិងសេម្លȣកបំពក់
េបកអុ៊តរចួ 

មនបនទប់ƽច់
េƽយែឡក 

មនបនទប់ƽច់េƽយែឡក
និងមនេǒចក់ 

មនបនទប់ƽច់េƽយែឡកនិង
មនេǒចក់ 

បនទប់ផ្ល ស់ប្តូរសេម្លȣក
បំពក់ស្រមប់បុគគលិក 

មនបនទប់ែដលមន
Ǖងេបកគក់និង
ែបងែចកǕល់កុល
ǎងៃដǒប៊ូǍវនិង
្រកƽសជូត 

មនបនទប់ែដលមនǕង
េបកគក់និងែបងែចក
នីមួយស្រមប់េភទទងំពីរ 
មនកែន្លងងូតទឹកបងគន់
ƽច់េƽយែឡកស្រមប់
េភទនីមួយៗ 
កែន្លងស្រមប់សម្អ តនិង
េបកគក់សេម្លȣកបំពក់
កខ្វក់ 

មនបនទប់ែដលមនǕងេបក
គក់និងែបងែចកនីមួយ
ស្រមប់េភទទងំពីរ 
មនកែន្លងងូតទឹកបងគន់ƽច់
េƽយែឡកស្រមប់េភទ
នីមួយៗ 
កែន្លងស្រមប់សម្អ តនិង
េបកគក់សេម្លȣកបំពក់កខ្វក់ 
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