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ពរាគសញ្ហា មនុសសចាស ់GERIATRIC SYNDROMES:
MULTIPLE PROBLEMS WITH MULTIPLE ETIOLOGIC FACTORS

 មនុសសចាស់ថែលទន់ពខោយ ថែងថែជួបប្បទោះនងឹបញ្ហា ជាពប្ចើន ឬពរាគសញ្ហា ពសសងៗ។ ជាំងមឺនិថា
ជាប្សួចប្ាវ ឬរុា ាំររ ៉ៃពទ ជាទូពៅពកើែពចញពើកត្តា ជាពប្ចើន ជាជាងមកពើមូលពេែុថែមួយ។ ពៅពពល
រមួសសាំជាមួយនងឹការែយចុោះភាពាាំរនរាងកាយ កត្តា ទាំងពនោះនាំឱ្យមានជាំងឺ ឬរបួស។ ពទោះបើជា
បញ្ហា អាចនឹងវវិឌ្ឍន៍យែឺក៏ពោយការចាប់ពសាើមរនពរាគសញ្ហា គឺមានលកខណៈប្សួចប្ាវ។

 ពលើសពើពនោះ ពរាគសញ្ហា ថែលបង្ហា ញអាចពលចព ើងពៅកនុងប្បព័នធរាងកាយពសសងពទៀែ មុនពពល
ពលចពចញជារបូរាងពៅកនុងប្បព័នធថែលរងសលប៉ៃោះ ល់។  កយ "ទន់ពខោយ Frail" ប្ែូវបានពប្បើ
ពែើមបើពពិណ៌នអាំពើមនុសសចាស់ទាំងពនោះថែលមានហានភ័ិយខពស់បាំសុែសប្មាប់លទធសលសុខភាព
មនិលអ ឬពរាគសញ្ហា រនមនុសសចាស់។ មិនមានលកខណៈវនិិចឆ័យសាង់ោសប្មាប់ភាពទន់ពខោយពនោះ
ពទ។ ពោងត្តមការកាំណែ់និយមន័យ មនុសសទន់ពខោយ គឺជាអនកថែលង្ហយរងពប្រោះបាំសុែចាំព ោះ
បញ្ហា សាំខាន់ៗ ពោយារពួកពគមានកត្តា មួយ ឬពប្ចើនែូចខាងពប្កាម៖
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ពរាគសញ្ហា មនុសសចាស ់GERIATRIC SYNDROMES:
MULTIPLE PROBLEMS WITH MULTIPLE ETIOLOGIC FACTORS

 មិនមានលកខណៈវនិិចឆ័យសាង់ោសប្មាប់ភាពទន់ពខោយពនោះពទ។ ពោងត្តមការកាំណែ់
និយមន័យ មនុសសទន់ពខោយ គឺជាអនកថែលង្ហយរងពប្រោះបាំសុែចាំព ោះបញ្ហា សាំខាន់ៗ
ពោយារពកួពគមានកត្តា មយួ ឬពប្ចើនែូចខាងពប្កាម៖
o មានអាយុចាប់ពើ 85ឆ្ន ាំព ើងពៅ

o មិនអាចអនុវែា IADLs ឬ ADLs ពោយឯករាជយ

o ទទួលរងពើជាំងរុឺា ាំររ ៉ៃជាពប្ចើន។

ែូចពៅនឹងជាំងឺជាក់លាក់ថែរ ពរាគសញ្ហា ចាស់ជរា មិនថមនជាសលវបិាកធមមត្តរនភាព
ចាស់ពនោះពទ។ អនារាគមន៍ទន់ពពលអាចការ រសលវបិាកបថនែមពទៀែ និងជយួបពងកើន
គុណភាពជើវែិសប្មាប់មនុសសចាស់ជាពប្ចើន (Hazzard et al., 1999)។
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ការែយចុោះរនចលន Impaired Mobility
 មូលពេែុរនការែយចុោះរនចលនមានពប្ចើន នងិខុសរន ។ មូលពេែុថែលពកើែមានញឹកញាប់ គជឺាំងឺ

Parkinson's disease, diabetic neuropathy, cardiovascular compromise,
osteoarthritis, osteoporosis, and sensory deficits ។ កត្តា environmental នងិ
iatrogenic ក៏សាំខាន់សងថែរ។ អនកជាំងឺវយ័ចាំណាស់គួរថែប្ែូវបានពលើកទកឹចែិាឱ្យរកោភាពសកមម
ត្តមថែលអាចពធវើពៅបាន ពែើមបើពជៀសវាងការធ្លា ក់ចុោះពប្កាមរនភាពអសកមម។ កនុងអាំ ុងពពលមាន
ជាំងឺ ការសប្មាកពលើថប្គគួរថែប្ែូវបានរកោឱ្យែចិបាំសុែ ពើពប្ ោះសូមបើថែការសប្មាកពលើថប្គរយៈ
ពពលខាើក៏នាំឪ្យមានសលវបិាកជាពប្ចើនថែរ។ ពៅពពលថែលការសប្មាកពលើថប្គមនិអាចពជៀសវាងបាន
អនកជាំងគួឺរថែពធវើលាំហាែ់ចលនសកមម (active range-of-motion exercises) នងិ
strengthening exercises ថែលមនិប៉ៃោះ ល់អវៈយវៈ ពេើយគលិានុបោា កគួរថែពធវើលាំហាែ់ចលន
អកមម (passive range-of-motion exercises) ពលើអវយវៈថែលរងសលប៉ៃោះ ល់។ ការផ្លា ស់បាូរ
ាែ នភាពញឹកញាប់ជួយកាែ់បនែយហានភ័ិយរនការែយចុោះរនចលន។ ទាំងបុគគលិក នងិប្កុម
ប្គួាររបស់អនកជាំងឺអាចជួយកនុងការរកោកប្មែិរនចលនបចចុបបននបាន (Tappen, Roach,
Applegate, & Stowell, 2000)។
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ការវលិមុខ Dizziness
 មនុសសចាស់ថែងថែថសវងរកជាំនួយសប្មាបក់ារវលិមុខ ថែលបង្ហា ញពើបញ្ហា ប្បឈមជាកល់ាកម់ួយ ពើពប្ ោះ
មានមូលពេែុជាពប្ចើនថែលអាចពកើែមានទាំងថសនកខាងកនុង និងខាងពប្ៅ។

 សប្មាបម់នុសសជាពប្ចើន បញ្ហា គឺកានថ់ែសមុគាម ញ ពោយារថែអសមែែភាពកនុងការថបងថចករវាងការ
វលិមុខពិែ true dizziness (a sensation of disorientation in relation to position) និង vertigo
(អារមមណ៍វលិមុខ a spinning sensation)។ អារមមណ៍ប្សពែៀងរន ពសសងពទៀែរមួមាន ចងខ់យល់គ និង
ភាពធើងពធ្លង (near-syncope and disequilibrium) ។ មូលពេែុរនអារមមណ៍ធងនធ់ងរទាំងពនោះមាន
ត្តាំងពើពកមង ែូចជាពៅកនុងការបពងកើែអាចមប៍្ែពចៀកែិចែួច រេូែែល់ធងនធ់ងរ ែូចជាពៅកនុងភាពមិនែាំពណើ រ
ការរនខួរកាល ខរួកាល ពែើមខួរកាល the cerebral cortex, cerebellum, brain stem,
proprioceptive receptors or the vestibular system ។ មូលពេែុធងនធ់ងរែិចែួចអាចពកើែមានពទបើង
ែូចជាការប៉ៃោះទងគិចអាចមប៍្ែពចៀក អាចបណាា លឱ្យការាា បមិ់នចាស់ និងការែួល និងរបួសជាបនាបនា
ប។់ ពោយារថែមានកត្តា ជាពប្ចើនថែលពធវើឪ្យវលិមុខ គិលានុបោា កគួរថែថសវងរកកត្តា ជាកល់ាកថ់ែលអាច
ពាបាលការវលិមុខបាន។ យុទធាស្តសាកាែប់នែយការចុោះពខោយការវលិមុខពនោះ អាចបនែយភាពង្ហយរង
ពប្រោះរបស់មនុសសចាសច់ាំព ោះការប៉ៃោះទងគិច injury (Tinetti, Williams, & Gill, 2000)។
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ការធ្លា ក់ ការែលួ នងិ ធ្លា ក់ចុោះ ែយចុោះ Falls and Falling

 ការែលួ គឺជាប្បភពទូពៅ និងអាចការ របានរនការាា ប់ និងជាំងឺចាំព ោះមនុសសចាស់។
ពោយារមូលពេែុចមបងរនរបសួចាំព ោះមនុសសចាស់ ការែលួជាពរឿយៗមិនបណាា លឲ្យ
ាា ប់ពទ ប៉ៃុថនាគាំរាមកាំថេងែលសុ់ខភាព និងគុណភាពជើវែិ។

 សលវបិាកធមមត្ត និងពរាគាស្តសារនភាពចាស់ថែលរមួចាំថណកែល់ការធ្លា ក់ពកើនព ើង រមួ
មានការផ្លា ស់បាូរគាំពេើញ ែូចជា ការបាែ់បង់ខាា ាំងរនគាំនិែកនុងការគិែ ភាពង្ហយនឹងចាាំង
ពនាឺ ការបាែ់បង់ការពមើល និងលាំបាកកនុងការរស់ពៅកនុងពនាខឺាា ាំង។ ការផ្លា ស់បាូរប្បព័នធ
ប្បាទ រមួមាន ការបាែ់បង់ែុលយភាព ការវលិមុខ ការវពងវងទើកថនាង និងការព ា្ើយែប
យែឺ (Ruckenstein, 2001) ។

 ការផ្លា ស់បាូរសររសឈាមពបោះែូងអាចបណាា លឱ្យ hypoxia ែល់ខរួកាល និង
hypotension postural ។
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ការធ្លា ក់ ការែលួ នងិ ធ្លា ក់ចុោះ ែយចុោះ Falls and Falling

 ការផ្លា ស់បាូរការយល់ែឹង រមួមាន ភាពវពងវង បាែ់បង់ការវនិិចឆ័យ និងអាកបបកិរោិមិនលអ។

 ការផ្លា ស់បាូរាច់ែុាំ រមួមាន ការផ្លា ស់បាូរឥរោិបែ និងការែយចុោះកមាា ាំងាច់ែុាំ។

 ការពប្បើប្បាស់ថាន ាំជាពប្ចើន អនារកមមថាន ាំ និងជាែិអាល់កុល កាំពុងថែពកើែមានវាបណាា លឱ្យ
ងងុយពែក ការមិនចុោះសប្មុងរន និងការែយចុោះសមាព ធឈាម។

 ការបាក់ អ្ងឹថែលទក់ទងនឹងជាំងឺពុក អ្ឹង អាចជោះឥទធិពលអវជិជមានែលស់មែែភាពរបស់
បុគគលមាន ក់ៗកនុងការរកោការរស់ពៅពោយឯករាជយ (Peterson, 2001)។
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ការធ្លា ក់ ការែលួ នងិ ធ្លា ក់ចុោះ ែយចុោះ Falls and Falling

 សរុបមក ស្តសាើវយ័ចាំណាស់ថែលែលួមានកប្មិែរបសួពប្ចើនជាងបុរសវយ័ចាំណាស់។ ការ
បាក់ អ្ងឹថែលពកើែពទបើងញឹកញាប់បាំសុែពើការែលួ គឺការបាក់ អ្ងឹប្ែរក (hip fracture)
ថែលបណាា លមកពើការរមួសសាំរនជាំងឺពុក អ្ងឹ និងាែ នភាពពសសងៗពទៀែថែលបងកឱ្យមាន
ការែលួ។ ការសិកោបានបង្ហា ញថាមនុសសចាស់ថែលធ្លា ប់ែលួមានបទពិពាធន៍រនការ
ែយចុោះសមែែភាពរបស់ពកួពគកនុងការអនុវែា ADLs និងសកមមភាពសងគមកាន់ថែពប្ចើន។
ពកួពគមានឱ្កាសកាន់ថែពប្ចើនកនុងមជឈមណឌ លចាំព ោះការពប្បើប្បាស់ពសវាថែទាំសុខភាព
ពប្ចើនជាងមនុសសចាស់ថែលមិនធ្លា ប់ែលួ (Capezuti, 2000; Tinetti, Williams, & Gill,
2000)។
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ការធ្លា ក់ ការែលួ នងិ ធ្លា ក់ចុោះ ែយចុោះ Falls and Falling

 មនុសសចាស់ពៅកនុងមជឈមណឌ ល ទប្មង់រនការចងការ ររាងកាយ restraints (ថខសប្កវា៉ៃ ែ់
ចពងកោះ ពៅអើមនុសសចាស់ អាវកាក់ ថខសប្កវា៉ៃ ែ់ចពងកោះ និងអាវប្ទនប)់ និងវធិើាស្តសាគើមើ (ថាន ាំ
គើមើ) ប្ែូវបានពគែឹងថាអាចកាែ់បនែយការរងរបសួជាពប្ចើនថែលពកួពគមានបាំណងការ 
រ។

 ការរងរបសួ និងការាា ប់ជាឯការបានកែ់ប្ត្តពើការចងការ ររាងកាយទាំងពនោះ រមួមាន
ការប្ចបាច់ក ការខូចខាែសររសឈាម និងសររសប្បាទ ែាំពៅថប្គ ការខូែខាែថសបក
ការបាក់ អ្ឹង ការបពងកើនភាពវពងវង និងការប៉ៃោះទងគិចសាូវចិែាោ៉ៃ ងខាា ាំង។
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ការពនមមនិែងឹខាួន Urinary Incontinence
 ការពនមមិនែឹងខាួន អាចមានលកខណៈប្សួចប្ាវ វវិែានអ៍ាំ ុងពពលមានជាំងឺ ឬអាចវវិែានព៍ៅជារុា ាំររ ៉ៃកនុង
រយៈពពលជាឆ្ន ាំ។ ជាពរឿយៗអនកជាំងឺវយ័ចាំណាសមិ់នរាយការណ៍ពើបញ្ហា ទាំងពនោះពទ លុោះប្ត្តថែសួរលមអិ
ែ។ មូលពេែុបពណាា ោះអាសននអាចប្ែូវបានកាំណែល់កខណៈ ែូចជា ពភាចភាា ាំង (delirium) និងការខវោះ
ជាែិទឹក(dehydration) កាំណែក់ារពធវើចលន ការចងរាងកាយ ការរលាក ការ ា្ងពរាគនិងសលប៉ៃោះ ល់
និងឱ្សែ និងពនមពប្ចើន delirium and dehydration; restricted mobility and restraints;
inflammation, infection, and impaction; and pharmaceuticals and polyuria (use the
acronym DRIP to remember them)។ ការពកើែពទបើងរនការពនមមិនែឹងខាួន អាចជាលទធសលភាព
មិនប្បប្កែើរនប្បពន័ធប្បាទ ឬរចនសមពន័ធពសសងៗ (Degler, 2000b)។

 The pelvic floor ជួយប្ទប្ទងយ់នាការ mechanism ឬ “ham-mock" សប្មាបព់បាា កពនម សបូន និងរនធ
គូែ។ វាអាចចុោះពខោយជាលទធសលរនការមានរសាព ោះ ពធវើការពោយកមាា ាំងពលកមម និងការសប្មាលកូន
ការវោះកាែអ់ាងប្ែរកពើមុន ឬការង្ហរថែលែប្មូវឱ្យឈរយូរ ឬពលើកធងន។់ ភាពមិនែាំពណើ រការរនាចែុ់ាំ 
អាងប្ែរកអាចប្ែូវបានពធវើឱ្យប្បពសើរព ើងោ៉ៃ ងខាា ាំងជាមួយនឹងលាំហាែប់្បាណ Kegel exercises ។
វធិ្លនការណ៍ពសសងពទៀែថែលជួយការ រការការពនមមិនែឹងខាួន រមួមាន ការទមាា បព់នមឪ្យបានប្ែឹមប្ែូវ
និងការពសាៀក កថ់ែលអាចង្ហយប្សលួពោោះ។
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ការពនមមនិែងឹខាួន Urinary Incontinence
 អនកជាំងឺថែលមានបញ្ហា ពនោះ គួរថែប្ែូវបានជាំរុញឱ្យថសវងរកជាំនួយពើបុគគលិកសុខាភិបាលថែលសមប្សប ពប្ ោះការពនមមិនែឹង
ខាួនពនោះអាចជាការបាំសាិចបាំផ្លា ញសាូវចិែា ថែលវាពធវើឱ្យរាងកាយចុោះពខោយ។ គិលានុបោា កថែលមានជាំនញពនោះអាចជួយអនកជាំងឺ
ទទួលបានពជាគជ័យឱ្យវលិប្ែលប់មកធមមត្តវញិ ឬពធវើឱ្យប្បពសើរព ើងវញិបនាបនា ប់។ ពទោះបើជាថាន ាំែូចជាថាន ាំ anticholinergics
អាចបនែយពរាគសញ្ហា មួយចាំនួនរនការជប្មុញឱ្យមានការពនមមិនែឹងខាួនក៏ពោយ (អពសែរភាពរនការរារា ាំង detrusor

instability) សលប៉ៃោះ ល់របស់ពួកពគ (មាែ់សងួែ ចលនព ោះពវៀនយែឺ និងការវពងវង) អាចពធវើឱ្យពួកពគមានជពប្មើសមិនសម
រមយចាំព ោះមនុសសចាស់។ នើែិវធិើវោះកាែ់ពសសងៗក៏ប្ែូវបានពប្បើប្បាស់សងថែរ ចាំព ោះការពនមមិនែឹងខាួនចាំព ោះមនុសសប្បុសវ ័
យចាស់ ជាពិពសសអនកថែលមានជាំងឺការពនមមិនែឹងខាួនយូរមកពេើយ។

 Detrusor hyperactivity with impaired contractility គឺជាប្បពភទរនភាពពលចពនម ថែលប្ែូវបានពគព ើញភាគពប្ចើន
ចាំព ោះមនុសសចាស់។ ពៅកនុងការថប្បប្បួលរនភាពពលចពនមពនោះ អនកជាំងឺពិែជាមិនែឹងថារែ់ពនមរចួពេើយពទ។ ពពល ចូល
បងគន់អនកជាំងឺពប្ចើនថែពនមថែមួយភាគែូច ឬរម នទល់ថែពាោះ បនា ប់មកធ្លា ប់ព ើញថាមានបរមិាណទឹកពនមពប្ចើនពលចពចញ
មិនែឹងខាួនបនា ប់ពើពចញពើបនាប់ទឹក។ បុគគលិកគិលានុបោា កគួរថែាុាំនឹងទប្មង់រនការពនមមិនែឹងខាួនពនោះ ពេើយមិនគួរ
បង្ហា ញការមិនពពញចិែាចាំព ោះអនកជាំងឺពនោះពទ។ អនកជាំងឺជាពប្ចើនថែលមានជាំងឺវពងវងវង្ហវ ន់ទទួលរងពើប្បពភទរនការពនមមិនែឹង
ខាួនពនោះ ពើពប្ ោះទាំងភាពពនមមិនែឹងខាួន និងជាំងឺវពងវង គឺជាលទធសលរនែាំពណើ រការខុសប្បប្កែើប្សពែៀងរន រនខួរកាល។ ការជ
ប្មុញ ការកាំណែ់ពពលពនម អាចជាជាំនួយែល់អនកជាំងឺទាំងពនោះបាន ពោយការោក់សុងទឹកពនមរយោះពពលខាើ ឬបពណាា ោះ
អាសនន clean intermittent catheterizationជាជពប្មើសែ៏លអសប្មាប់ការប្គប់ប្គងការពនមមិនែឹងខាួន។
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