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ប្រធានរទៈ ជំនាញសប្ាល 

អនុប្រធានរទៈ ជនំាញសប្ាល៣ 

ចំណងជជើងជេជ ៀនៈ កា សប្ាលកនូរញ្រ្ជា សជជើង 

 
● ររៀបរាបព់ីលក្ខខ័ណ្ឌ័ ដែលត្រូវរ្វើការសម្រាលកូ្នបញ្ជ្រា ស់រ ើង 
● ររៀបរាបព់ីទម្ររងប់ង្ហា ញកូ្នបញ្ជ្រា ស់រ ើង 
● ររៀបរាបព់ីការបរ ច្ ញកូ្នបញ្ជ្រា ស់រ ើង 
● ររៀបរាបព់ីការដែទាំរត្កាយសម្រាល 

 
ទំរងប់ង្ហា ញគូថ គឺជាទំរងរ់យួដែលទារកសថិតនៅបនដោ យសបូន ដតគូថរបស់ទារកបានបង្ហា ញនៅម្ររក
នលើ។ អម្រាននការសម្រាលបង្ហា ញគូថម្របដែល៣-៤%។ 
 

លក្ខ័ខណ្ឌ័ ដែលត្រូវធ្វើការសប្ាលក្នូបញ្ជ្រា សធ់ ើង 

• ទម្ររងក់ារននេះអារអនុវតតបានដតកនុងករណីការបង្ហា ញគូថែុរន ើង នងិការបង្ហា ញគូថធំ  

• ាតស់បូននបើកអស់ 

• គ្មា នវសិាាម្រតរវាងឆ្អឹងម្រតគ្មក និងកាលកូន 

ទប្េង់បង្ហា ញក្នូបញ្ជ្រា សធ់ ើង 

១.ទម្ររងែុ់រគូថនេញនលញ (Complete flexed) នកើតន ើងនេលដែលនលៅ ទាងំ២របតច់ាបន់ឹង
កំភនួន ើង របត់ជ់ាបន់ឹងនលៅ )។ 

២.ទម្ររងែុ់រគូថរនិនេញនលញ ( Frank extended)  នកើតន ើងនេលដែលនលៅ ទាងំ២របត់
ជាបរ់នងកេះ ដតកំភនួន ើងម្រតងន់ ើងនលើ។ 
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៣.ទម្ររងែុ់រគូថធ្លៅ កន់ ើងាា ង (Footling)  នកើតន ើងនេលដែលនជាេះងន េះលាតសនធឹងម្រតង់
ម្រតគ្មក និងកាល ងគង។់ 

 
ការសាកសួរ : - បង្ហា ញថាធ្លៅ បស់ម្រាលកូន នោយទំរងែុ់រគូថ 

ានការរខំាននោយការឈចឺាបន់ម្រការឆ្អឹង ំនីរ 

ការនរើល : សបូនសថិតកនុងសាថ នភាេបនដោ យែងខ្ៅួន 

• ការលូកទាា រនេលាតស់បូននបើក 

– ការលូករកទម្ររង ់រនិប េះកាលទារក (ែុំរូលរងឹរនិរែឹបរែុប) រងអូបនងាើយ និងបនងាើយនទ 

– នគអារលូកប េះ ែុំ២ទនជ់ាបគ់្មន ខ្ណឌ នោយរងអូរកដត លដែលជាគូថទារក  ួនកាលប េះ
ែុំតូរៗដែលជាន ើងទារក 

– នៅរុងាា ងននរងអូរកដត លគូថទារក នគអារប េះ coccyx និង sacrum នែើយនៅរុង
ាា ងនទៀត នគអារប េះសររីាងគបនតេូ  

– រំដណករនងកេះសបូន ានសភាេម្រកាស 

ការសាា ប  នយើងអារែឹងថា : 

 ដននកខាងនម្រការសបូន: ប លូរបស់ទារក ានរាងរនិសូវរូល ាន ទំែំធ ំានសភាេរនិសូវ
រងឹ រែិបរែុប នែើយគ្មា នគ ៅ កក់នទ 

 ដននកកំេូលសបូន: ប ូលរបស់ទារក ានរាងរូលជាង ានទំែំំតូរជាង ានសភាេរងឹជាង 
និងរនិសូវរែិបរែុប 
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 ដននករំនែៀងនគសាា បប េះខ្នងរាប 

ការសាោ ប:់ សំនលងនបេះែូងកូនសថិតនៅខ្ពស់ជាងទាីងំនចិត 

ការបធ ច្ ញក្នូបញ្ជ្រា សធ់ ើង 

ទម្ររងក់ារការសម្រាលកូនទម្ររងប់ង្ហា ញគូថ 
          - អនុវតតការដថទាលំអ (ការទំ កទ់ំនង និង ការបង្ហក រការឆ្ៅងនរាគ) 
          - គូសបា តូម្រកាែាារោនការសម្រាលែូរករណីទម្ររងប់ង្ហា ញកាល 
          - ចាបន់នតើរចាកប់ញ្ចូ លនសរ  ូរ 
          - នតល់ការគ្មមំ្រទនៅូវរិតតនិងនលើកទឹករិតតស្រសតី 
          - អនុវតតទម្ររងក់ារម្រតូវនធាើនអាយថារៗ និងរនិនម្របើកំលំាងបងា ំ

លំ នំនការសម្រាលទម្ររងប់ង្ហា ញគូថ 

ការសម្រាលនោយឯកឯង (l’abstention totale: la méthode de Vermelin)  

• ការបនញ្ចញទារកម្របម្រេឹតតន ើងនោយសារ ការកស្រ ត កស់បូននិងការម្របឹងបនញ្ចញ 

• គូថទារករុេះរកែល់នប រនីណ នធាើនអាយ la hanche antérieure se dégage  

• ប ា បរ់ក la hanche postérieure  បនតនធាើ dégagement 

• ខ្នងទារកវលិរកខាងរុខ្ទនាឹរគ្មន និងការនធាើ dégagement de l’abdoment 

• dégagement សាា នធាើន ើងកនុងសាថ នភាេននតក ប ា បរ់កនែទារកធ្លៅ ករុ់េះរតងរយួរកនម្រៅនប រ ី
នណ 

• ការបនញ្ចញកាលនោយឯងៗនធាើន ើងនម្រកាយនគបងអស់ 
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•  
ការសម្រាលនោយានអនោរាគរន ៏ៈ 

ការសម្រាលគូថនងិន ើង  

• នេលគូថទារកបានរូលរកែល់ទាា រាសនែើយាតស់បូន នបើកអស់ម្របាបន់ៅស្រសតីថាគ្មតអ់ារ
ម្របឹងបនញ្ចញកូននៅនេលានការកស្រ ត កស់បូន 

• ម្របសិននបើនប រនីណរនងអៀតខាៅ ងំ ម្រតូវនធាើការកាតទ់ាា រាស 

• បនដត យនអាយគូថសម្រាលនរញរករែូតែល់រនងកេះ ខ្នង ប ា បរ់កនគអារន ើញឆ្អឹង
សាៅ បម្របនរៀវ 

• ម្រទគូថថនរៗនៅកនុងនែាា ង ប ុដនតកំុទាញ 

• ម្របសិននបើន ើងរនិសម្រាលនរញរកនោយឯកឯងនទ ម្រតូវសម្រាលន ើងរតងាា ងនោយ 
   រុញខាងនម្រកាយ ងគងន់ែើរបនីអាយន ើងរបត ់
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   ចាបក់ន ើងយ ងជាបរ់រួសម្រាលម្របអបន់ ើង នងិន ើង 
   នធាើរនបៀបែដែលសម្រាបន់ ើងាា ងនទៀត 

• កុំចាបទ់ាញទារកនៅនេលដែលកំេុងសម្រាលន ើង 

• ម្រតូវចាបក់ានម់្រតគ្មកទារក រនិម្រតូវចាបក់ានរ់នងកេះរនឺ េះទារកនទ នធាើយ ងននេះអារបដត លឱ្យ
ានការប េះ ល់ែល់តម្ររងន រ និងនថៅើរ។ 

ខ្.ការសម្រាលនែទារក 

ម្របសិននបើនែនៅនលើនែើរម្រទូង 

• ទុកនអាយនែធ្លៅ កន់រញនោយខ្ៅួនឯងរតងរយួៗ (អារ ួយ ដតកនុងករណីចាបំារ)់ 

• ប ា បេ់ីសម្រាលនែទ១ីនលើកគូថទារកន ព្ េះនៅន េះាត យនែើរប ីួយ សម្រាលនែទី២អារ
សម្រាលនរញនោយខ្ៅួនឯង។ 

• នបើសិននែរនិធ្លៅ ករុ់េះនោយឯកឯងម្រតវូោកម់្រារនែ១ ឬ២ នៅកនុងរន ៅ េះដកងនែដែលរបត់
នែើយចាបប់ញ្ចុ េះម្របអបន់ែកាតា់រននារុខ្របស់ទារក 

ម្របសិននបើនែសនធងឹនៅនលើកាល ឬបត ុ់វំញិក នម្របើវធិ ី ូនសត (Manoeuvre de Lovset) 

• ចាបក់ានម់្រតគ្មកទារកនែើយបងាិលកនៅេះ ុំរកាខ្នងនអាយសថិតនៅខាងនលើ ររួទាញរុេះនម្រការកនុង
នេលជារយួគ្មន  ែូរននេះនែខាងរុខ្អារសម្រាលនរញនម្រការឆ្អឹងថាា សបាន  

• នគអារ ួយ សម្រាលនែនោយោកម់្រារ១ ឬ២ នៅនលើដននកខ្ពស់បំនុតរបស់នែ ររួអសួនែរុេះ
នម្រការេីរុខ្នែើរម្រទូងនននែដែលបានបត ់

• សម្រាលនែទី២នោយបងាលិខ្នងទារកនៅេះ ុំម្រត បរ់កវញី រកាខ្នងនអាយសថិតនៅខាងនលើររួ
ទាញរុេះនម្រការកនុងនេលជារយួគ្មន  ែូរននេះនែនម្រកាយនៅជាខាងរុខ្នែើយអារសម្រាលនរញ
នម្រការឆ្អឹងថាា សបាន  



6 

 

•  
គ- ការសម្រាលកាល 

សម្រាលកាលារវធិីម្របារត ៍(Manoeuvre de Bracht) : 
           - នគអារនម្របើវធិីននេះ នៅនេលទារកកំេុងសម្រាលកាលបានរយួដននក ( អារន ើញ
ន ើងសក ់) 
           - ខ្នងទារកម្រតូវដបរន ើងនលើ នគចាបគូ់ថទារកនែទាងំេីរ នោយនម្របើនរនែនអាយសថិតនៅ
នលើនលៅ និងម្រារែនទនទៀតសថិតនៅគូថទារក 
           -  នគនលើករបតខ់្នងទារកសនសរឹៗនៅនលើន េះាត យនោយគ្មា នការទាញ នធាើនអាយ
កាលទារកអារសម្រាលនរញរកនម្រៅបាន 
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សម្រាលកាលារវធិរី រូសួីដសាលវតី (Mauriceau Smeillie Veit)  

• ោករ់ុខ្និងខ្ៅួនទារកនៅនម្រការនៅនលើម្របអបន់ែ និងកនែរបស់អនក 

• ោកន់រនែនិងម្រារទ៣ីរបស់នែននេះនៅនលើឆ្អឹងថាគ រនែើយោករ់ងអុលនែនៅកនុងាតទ់ារកនែើរបី
ទាញថាគ ររុេះ និងបតក់ាល 

• នម្របើនែាា ងនទៀតនែើរបចីាបន់អាយជាបស់ាា ទារក 

• ជារយួម្រារនែ២របស់នែននេះបតក់ាលទារកថនរៗន ព្ េះនៅនែើរម្រទូងនៅនេលដែលនគនម្របើកំ
លំាងសងកតថ់ាគ ររុេះនម្រការនែើរបនីអាយកាលទារករុេះនម្រការរែូតែល់នគអារនរើលន ើញ
ន ើងសក ់

• ទាញថារៗនែើរបសីម្រាលកាល (នោយសំុនអាយអនក ំនួយការាន កស់ងកតន់លើឆ្អឹងថាា សរបស់ាត
យ) 
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• នលើកទារកនោយម្ររកគ្មវនលើនែ រែូតែល់ាត ់និងម្រររុេះនរញរក 

 

 
 

កា ថែទជំប្កាយសប្ាល 

• នតល់ការដថទាភំាៅ រៗែល់ទារកនទើបនឹងនកើត 

• នកៀបនិងកាតទ់ងសុក 

• នតល់អុកសីុតូសីុន (Oxytocine) 10UI ចាកស់ារែុ់ំកនុង១ ទីែបំូងប ា បេ់សីម្រាលកូនររួ 
នែើយនធាើការម្រគបម់្រគងែដំកក់ាលទី៣ននការសម្រាល 

• េិនិតយនោយែាតរ់តរ់កសាន ររដែកទាា រាសនិងាតស់បូន ឬក នែរទាា ាសដែលរដែក។ 
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ឯកសា ជោង 

១. សាែរណ៏ៈករាននការម្រគបម់្រគងគភ ៌នងិសំរាល (ស.គ.គ.ស) កិរចម្រគបម់្រគងនលវបិាកកនុង
នេលានគភ ៌និងនេលសំរាលកូន៏ៈ េិធីសារដណ សំំរាបឆ់្ាប និងនវ ជបណឌិ ត (WHO, 
UNFPA, UNICEF, World Bank). 

២. ម្រកសួងសុខាភបិាល េិធីសារជាតិម្រគបម់្រគងគៅីនកិាតុភាេគ្មា ននម្រគ្មេះថាន កស់ម្រាបរ់នាីរនេទយ
បដងអក រថុិ  ន្ ២ំ០២៣។ 

 

 

 

 


