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❑ វត្ថុបំណង (Objectives)

• នៅចុងបញ្ច ប់នៃនេន ៀៃនៃេះៃិស្សតិ្ៃឹងអាច៖
– ន ៀបរាប់ពីទិដ្ឋភាពទូនៅនៃកា ដាក់សុ្ងតាេ ៃធគូថ
– ន ៀបរាប់ពី នបៀបថថទំនៃកា ដាក់សុ្ងតាេ ៃធគូថ
– អៃុវត្តបង្ហា ញពីកា ដាក់សុ្ងតាេ ៃធគូថ។
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❑ ទិដ្ឋភាពទូនៅ (Overview)

• កា ដាក់សុ្ង ៃធគូថ គឺន វ្ើនទបើងកនុងនោលបំណងនដ្ើេបកីាត់្បៃថយកា តឹ្ង
ថណៃនៃន េះ ថដ្លបណ្តត លេកពីកា ច្រាលនៃឧស្ម័ៃកនុងន េះនវៀៃ។

• កា តឹ្ងថណៃនៃេះភាគនច្រចើៃនកើត្មាៃបន្ទា ប់ពីកា វេះកាត់្ស្ រីាងគេតុំន េះ។
• កា ដាក់សុ្ងថបបនៃេះន វ្ើនទបើងកនុង យេះនពល ៥នៅ៦ន្ទទី នដ្ើេបីបនញ្ច ញ

ឧស្ម័ៃេកនច្រៅ។
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❑ស្មាា  ៈ (Equipment)

• នរោេនដ្ោា ត្
• ថាស្ោា ត្
• បំពង់បងាូ ថដ្លមាៃទំហំស្េរស្ប ២២ នៅ ២៦ Fr ស្ច្រមាប់េៃុស្ស

នពញវយ័ ៃិង ១០ នៅ ១២ Fr ស្ច្រមាប់កុមា ។
• ថង់ស្ច្រមាប់ដាក់កាកសំ្ណល់
• នច្របង អិំល
• ទឹកោា ត្ ៃិងកថៃសងជក់ទឹក
• បង់ស្ាិត្។
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១. កា ប៉ា ៃ់ច្របមាណ (Nursing Assesment) 

• ប៉ា ៃ់ច្របមាណពីភាពតឹ្ងថណៃនៃន េះ វត្តមាៃនៃឧស្ម័ៃកនុងន េះនវៀៃ ៃិង
លកខខ័ណនសសងៗ នដាយោ ន េះនវៀៃតូ្ចថដ្លអាចបនងកើត្បៃជាស្នេេ
ង។

• ពិៃិត្យនេើលនវជជបញ្ជជ ឲ្យបៃចាស់្លាស់្។
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២. កា ន្វើនរាគវៃិិចឆ័យថថទំ (Nursing Diagnosis)

• បនងកើត្នរាគវៃិិចឆ័យនដាយថសាកនលើកា ប៉ា ៃ់ច្របមាណ...។

– កា ឈឺាប់
– …
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៣. កា ន្វើថសៃកា ថថទំ (Planning)

• លទធសល ពឹំងទុកបន្ទា ប់ពីបញ្ច ប់ពីន្វើទំ ង់កា 

– ន េះមាៃស្ភាពទៃ់ ៃិងរាបនស្មើ

– អនកជំងឺេិៃមាៃកា ត្ាូញថត្ា ពីភាពតឹ្ងថណៃនៃន េះ ឬកា ឈាឺប់។

• ពៃយល់ពីទំ ង់កា ដ្ល់អនកជំងឺ។
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៤. កា អៃុវត្តកា ថថទំ (Implementation)
1. កា លាងនដ្ ៃិង ក់នរោេនដ្ោា ត្
2. បិទបំងអនកជំងឺ
3. តំ្នទបើងថច្រគឲ្យខពស់្បៃតិច នដ្ើេបីង្ហយរស្ួលអៃុវត្តទំ ង់កា ៃិងនលើក នំ្ទង

ថច្រគជំនហៀងមាខ ងនទៀត្
4. នស្នើ សំុ្អនកជំងឺឲ្យនសាៀងនៅខាងនវវង។ ជួយអនកជំងឺនបើាំបច់ នហើយច្រត្វូ

 កាកច្រមាលអនកជំងឺ ៃិងចំហ ច្រត្ង់ ៃធគូថ
5. ដាក់កថៃសងជក់ទឹកតាេបនណ្តត យកំនប៉ាេះគូថ
6. លាបនច្របងនៅកាលនៃបំពង់សុ្ង
7. ច្រត្ូវចំហ នៅតំ្បៃ់ Rectum នច្របើនដ្ថញកកំនប៉ាេះគូថទំងពី នដាយ  ថនេៗ

 ហូត្ន ើញ Anus  ចួនស្នើ ឲ្យអនកជំងឺដ្កដ្នងាើេថវងៗយឺត្ៗៃឹងបនញ្ច ញេក
វញិតាេមាត់្
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៤. កា អៃុវត្តកា ថថទំ (Implementation)
8.  ស៊្កបញ្ចូ លសុ្ងយឺត្ៗកនុងទឹស្នៅច្រត្ង់នៅសចិត្។ ច្របកដ្ថាបៃច្រកាល
កថៃសងជក់ទឹកតាេបនណ្តត យគូថ នដ្ើេបីនជៀស្វាងកា នហៀ នចញនៃលាេក។
9. បន្ទា ប់ពីសុ្ងចូលនហើយ ច្រត្ូវបិទសុ្ងជាេួយកំនប៉ាេះគូថខាងនច្រកាេ។
10. េិៃច្រត្វូទុកសុ្ងឲ្យនលើស្ពី៣០ន្ទទី។ បន្ទា បថច្រគេកវញិនហើយសតល់
ឧបក ណ៍សតល់ជាស្ញ្ជា ដ្ល់អនកជំងឺនដ្ើេបងី្ហយរស្លួកនុងកា សតល់ជាដំ្ណឹង។
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៤. កា អៃុវត្តកា ថថទំ (Implementation)

11. នដាេះនរោេនដ្ ៃិងលាងនដ្។
12.  ក់នរោេនដ្នហើយដ្កសុ្ងនចញ ៃិងលាងស្មាា ត្គូថ កត់្ស្មាគ ល់

លកខណេះនៃលាេកកនុងសុ្ង។
13. ន ៀបចំោថ ៃភាពសុ្ខរស្លួដ្ល់អនកជំងឺ។
14. នបេះនាលស្មាា  ៈកខវក់ឲ្យបៃច្រតឹ្េច្រត្ូវ នដាេះនរោេនដ្ ៃិងលាងនដ្។
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៥. កា វាយតំ្នលកា ថថទំ (Implementation)

• ោា ប កនេើលភាព ងឹ ៃិង តឹ្ងថណៃនៃន េះ នហើយោត ប់ស្នេេងន េះ
នវៀៃ។

• សួ្ អនកជំងឺច្របសិ្ៃនបើមាៃលាេកនហៀ នចញេកនច្រៅសុ្ង។
• កំណត់្លទធសលេិៃ ពឹំងទុក។

11/10/2023
Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, 

MBA, AC, TOTATCC
11



៦. កា កត់្ច្រតា ៃិងរាយកា ណ៍ (Records & Reports)

• ពីកា ប៉ា ៃ់ច្របមា៉ាណថដ្លបៃ កន ើញ ៃិងនច្រកាយកា សុ្ង
• ពិភាកាពីទិៃន័យថដ្លច្របេូលបៃជាេួយច្រកុេកា ង្ហ 
• កត់្ស្មាគ ល់ពីស្េថភាពរាងគកាយ បស់្អនកជំងឺ ក ណីសុ្ងេិៃអាចស៊្កប

ញ្ចូ ល។
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