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❑ វត្ថុបំណង (Objectives)

• នៅចុងបញ្ច ប់នៃនេន ៀៃនៃេះៃិស្សតិ្ៃឹងអាច៖
– ន ៀបរាប់ពី នបៀបថែទំនៃកា បូេលាេក
– អៃុវត្តបង្ហា ញពីកា បូេលាេក។
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១. កា ប៉ា ៃ់ប្បមាណ (Nursing Assessment)

• ចលនាន េះនវៀៃនលើកចុងនប្កាយ ពណ៌ ប មិាណលាេក ៃិងភាពជាប់
លាប់នៃកា បននាោ  បង់

• កា ន ើេន េះ
• កា បញ្ជា សាច់ដំុខ្ាិបនៃ ៃធគូែ
• នត្ើអនកជំងឺអាចបននាោ  បង់នោយខ្លួៃឯងនៅកនុងបងគៃ់ ឬប្ត្ូវនប្បើប្បស់្

កននាថ  ថប្គនៅនលើថប្គ។
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២. កា ន្វើនរាគវៃិិចឆ័យថែទំ (Nursing Diagnosis)

• បនងកើត្នរាគវៃិិចឆ័យនោយថអែកនលើកា ប៉ា ៃ់ប្បមាណ...។
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៣. កា ន្វើថអៃកា ថែទំ (Planning)

• េុៃៃឹងចាប់នអតើេន្វើកា បូេលាេក គិលាៃុ. ប្ត្ូវប្បកដថាមាៃនវជា
បញ្ជា ។ ប្គូនពទ្យជាអនកនចញនវជាបញ្ជា នៃកា នចញថាន ំ Enema ៃិង
គិលាៃុ. ជាអនកនប្បើប្បស់្ Enema នៅតាេទំ្ ង់កា ។
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❑ស្មាា  ៈ (Equipment)

1. កំរាលនៅស្ ួសាែ ត្
2. កននាថ  ថប្គ
3. នរសាេនដសាែ ត្
4. នប្បង អិំល
5. កថៃសង
6. ស្មាា  ៈស្ប្មាប់បូេលាេក ៃិងសូ្លុយស្យុង
7. កំនប្បស្សាែ ត្។
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៤. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)
កា ន ៀបចំៈ
1. លាបនប្បង អិំលប្បថ ល ៥ស្េ នៅចុងសុ្ង នដើេបីង្ហយរស្លួស្ ក ៃិង

កំុឲ្យ លាក ៃធគូែ
2. ប្បបច់បញ្ចូ លសូ្លុយស្យុងចូលនៅកនុងថអនកខាងចុងនៃសុ្ង នដើេបីកំុឲ្យ

មាៃខ្យល់នៅកនុងសុ្ង
កា អៃុវត្តទំ្ ង់កា ៈ
1. ពៃយល់ទំ្ ង់កា ដល់អនកជំងឺ អំពីអវីថដលអនកបំ ៉ាងុៃិងន្វើ ៃិងពៃយល់ពី

ស្ កា ណ៌។
2. លាងនដ  ក់នរសាេនដ
3. បិទ្បំងអនកជំងឺ
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៤. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)
កា អៃុវត្តទំ្ ង់កា ៈ

4. ចំន េះអនកជំងឺនពញវយ័ ប្ត្ូវជួយន ៀបចំសាថ ៃភាព ោក់កនុងដំនណកនអែៀង
នវវង នោយបត់្នជើងសាត ំគងនលើនជើងនវវង ៃឹងអងកុញបៃតិច នបើអាចន្វើបៃ។
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៤. កា អៃុវត្តកា ថែទំ
កា អៃុវត្តទំ្ ង់កា ៈ
5. កា ស្ កសុ្ងចូលនៅកនុងទវ  លាេកៈ

o ស្ប្មាប់អនកជំងឺកនុងសាថ ៃភាពនអែៀងនវវង ប្ត្ូវនលើកគូែនទ្បើងនលើបៃតិច
នដើេបីង្ហយរស្លួនេើលទវ  លាេក។

o ស្ កបញ្ចូ លសុ្ងែនេៗចូលនៅកនុងទវ  លាេក នៃទឹ្ស្នៅត្ប្េង់នៅ
 កអចឹត្អនកជំងឺ។
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៤. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)
កា អៃុវត្តទំ្ ង់កា ៈ
6. បញ់បញ្ចូ លសូ្លុយស្យុងយឺត្ៗ

o នលើកដបសូ្លុយស្យុងឲ្យបៃខ្ពស់្បៃតិច  ចួន ើយនបើកគំ ប ៃិងនបើក
បងាួ សូ្លុយស្យុងចូលនៅកនុងទវ  លាេក ឬក៏ប្ចបច់បញ្ចូ លនោយ
នដ។

o បញបញ្ចូ លសូ្លុយស្យុងយឺត្ៗ។ នបើអនកជំងឺត្ែូញថត្ែ ថាតឹ្ងន េះ ឬ
ឈឺចាប់ ប្តូ្វបញ្ឈប់កា បញ្ចូ លប្បថ ល ៣០វនិាទី្  ចួន ើយចាប់នអតើ
េេតងនទ្ៀត្នោយបងាូ យឺត្ៗ។

o បនាោ ប់ពីបញ់បញ្ចូ លសូ្លុយស្យុង ចួន ើយ ឬអនកជំងឺេិៃអាចប្ទំ
បៃ ឬមាៃអា េមណ៍ចង់បននាោ  បង់ននាេះ ប្ត្ូវបិទ្កា បងាូ សូ្លុយស្យុ
ង ៃិងដកសុ្ងនចញពី ៃធគូែ។

o នបេះនចាលសុ្ងចូលកនុង្ុងស្ប្មាេឲ្យបៃប្តឹ្េប្ត្វូ។
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៤. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)
កា អៃុវត្តទំ្ ង់កា ៈ
7. នលើកទឹ្កចិត្តអនកជំងឺឲ្យទ្ប់ កំុឲ្យសូ្លុយស្យុង ូ នចញៈ

o ប្បប់អនកជំងឺឲ្យ កាដំនណកដថដល
o សំុ្ឲ្យអនកជំងឺប្បឹងទ្ប់កំុឲ្យសូ្លុយស្យុងនចញេកនប្ៅ  យេះនពល

ប្បថ ល ៥ នៅ ១០នាទី្ ស្ប្មាប់កា លាងស្មាែ ត្ (Cleansing
enema) ឬយ៉ាងតិ្ច យេះនពល ៣០វនិាទី្ ស្ប្មាប់កា បូេលាេក  
(Retention enema)។
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៤. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)
កា អៃុវត្តទំ្ ង់កា ៈ

8. ជួយអនកជំងឺកនុងកា បននាោ  បង់ៈ
o ជួយអនកជំងឺអងគុយនលើកននាថ  ឬបងគៃ់
o ប្បប់អនកជំងឺនបើ អាចនៅបននាោ  បង់កនុងបងគៃ់បៃ ថត្ប្បប់កំុចាក់ទឹ្ក

ទុ្កនេើលស្ភាពលាេកសិ្ៃ
o ប្បសិ្ៃនបើប្ត្វូកា យកនៅវភិាគ គិលាៃុ. ប្ត្ូវឲ្យអនកជំងឺបននាោ  បង់ោក់

នៅកនុងកននាថ  ។
9.កត់្ប្តាពីស្ភាពសូ្លុយស្យុង  យេះនពលអនកជំងឺទ្ប់បៃកនុង ៃធគូែ
ប មិាណ ពណ៍ ៃិងភាព្ូនស្បើយនៃកា ន ើេន េះ ឬតឹ្ងន េះ កនុងឯក
សា ឲ្យបៃប្តឹ្េប្ត្ូវ។
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៥. កា វាយតំ្នលកា ថែទំ (Evaluation)

• តាេោៃពីសាថ ៃភាពនៃភាពសុ្ខ្រស្លួ បស់្អនកជំងឺ
• ពិៃិត្យនលើព័ត៌្មាៃ បស់្អនកជំងឺ
• រាយកា ណ៍នៅប្គនូពទ្យរាល់បញ្ជា ណាេួយនកើត្នទ្បើង។
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