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❑ វត្ថុបំណង (Objectives)

• នៅចុងបញ្ច ប់នៃនេន ៀៃនៃេះៃឹងអាច៖
– ន ៀបរាប់ពី នបៀបថែទំនៃកា ដាក់សុងក្កពេះ
– អៃុវត្តបង្ហា ញពីកា ដាក់សុងក្កពេះ។
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❑ នសចកតីន្តើេ (Introduction)
• កា ដាក់សុងក្ចេុេះ ក្កពេះ គឺជាស៊កទុនោបញ្ចូ លតាេ ៃធក្ចេុេះណាេួយ

នដាយឆ្លងកាត់្តាេបំពង់ក ៃិងចុេះនក្កាេ ហូត្ដល់ក្កពេះ។
• ទុនោសុងក្កពេះ ក្ត្វូបាៃនគនក្បើសក្ាបអនកជំងឺថដលាៃ ន ៉្េ លិចកអក

ៃិងឈលុេះធេមតា ក្កពេះគ្មម ៃអាហា ៃិងថដលាៃត្ក្េវូកា ្តល់អាហា 
 យេះនពលខ្លី។
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❑ នសចកតីន្តើេ (Introduction)
• ទុនោសុងក្កពេះក្ត្ូវបាៃនគនក្បើសក្ាប់នហតុ្្លន្េនទៀត្ ដូចជា៖

– កា ពា កអួត្ ចនង្ហអ  ៃិងកា នទបើងតឹ្ងនៃក្កពេះ បន្ទា ប់ពីវេះកាត់្
– នដើេបីយកសា ធាតុ្ន្េងៗកនុងក្កពេះនៅវភិាគ
– នដើេបីលាងសាអ ត្ក្កពេះ ក ណីពុលអាហា ឬពុលន្េងៗ ៃិងនពល

នក្បើឪសែនលើសកក្េិត្។
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I. កា បា៉េ ៃ់ក្បាណកា ថែទំ (Nursing Assessment)

1. ពិៃិត្យ ៃធក្ចេុេះៃិងកា ខូ្ចខាត្នៃជាលិកាថសបកក្ចេុេះ។ពិៃិត្យនេើល
្ងថដ ពីក្បវត្តិនៃកា វេះកាត់្ក្ចេុេះឬកា នវៀចឆ្អឹងក្ចេុេះ។

2. កំណត់្ពីន ៉្េ លិចនៃកា កអូត្។
3. បា៉េ ៃ់ក្បាណពីសាថ ៃភាព្លូវចិត្ត បស់អនកជំងឺឬលទធភាពនៃសហ

ក្បតិ្បត្តិកា កនុងនពលនធវើទំ ង់កា ។
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II. កា នធវើនរាគវៃិិចឆ័យថែទំ (Nursing Diagnosis)

1. Imbalance nutrition less than body requirements
2. Swallow disturbance 
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III. កា នធវើថ្ៃកា ថែទំ (Planning)

1. ក្បាកដថាចុងសុងនៅកនុងក្កពេះ ឬនពាេះនវៀៃ
2. សុងនៅថត្ កាភាពចំហ 
3. អនកជំងឺគ្មម ៃបញ្ហា កនុងកា ដកដនងាើេ ឬសញ្ហា េិៃសុខ្ស្សួលន្េងៗ ឬ

ាៃកា ប៉េេះទងគិចនៅក្ចេុេះ។
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❑សាា  ៈ (Equipment)
1. NG tube fit size
2. Gloves non sterile
3. Gel
4. Stethoscope
5. Tray
6. NG tube bag
7. Clamp (if not need drainage)
8. Kidney bassin
9. Tape
10. Syringe 50 cc
11. Tissues
12. Towel
13. A glass of water
14. Suction (if need)
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❑សាា  ៈ (Equipment)
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IV. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)
កា ន ៀបចំៈ
1.  នបៀបចំសាថ ៃភាពពាក់កណាត លអងគុយ
កា អៃុវត្តទំ ង់កា ៈ
1. ពៃយល់ទំ ង់កា ដល់អនកជំងឺ
2. លាងនដ
3. បិទបំាងអនកជំងឺ
4. បា៉េ ៃ់ក្បាណនលើ ៃធក្ចេុេះអនកជំងឺ
5. ន ៀបចំសុង
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IV. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)

6. វាស់ក្បថវងសុងថដលក្ត្ូវស៊កៈ
1. ដាក់ចុងសុងនៅចុងក្ចេុេះ  ចួនៅទងក្ត្នចៀក នហើយបន្ទា ប់េកនៅចុង

ដនងាើេ។
2. ដាក់ចុងសុងនៅចុងក្ចេុេះ  ចួវាស់ពីចុងក្ចេុេះនៅដល់្ចិត្។
3. នធវើកា កំណត់្ក្បថវងសុងនដាយបិទបង់សអិត្។
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IV. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)
7. កា ស៊កសុងៈ

– ពាក់នស្សាេនដសាអ ត្
– លាបនក្បង អិំលនៅចុងសុង
– ស៊កសុងចូលកនុង ៃធក្ចេុេះតាេធេមតា នដាយក្បាប់អនកជំងឺន្ងើយកាល

បៃតិច
– ស៊កសុងកនុង ៃធក្ចេុេះកនុងទិសនៅនៅ ក ៃធក្ត្នចៀក
– ជួៃកាលក្ត្ូវនក្បើកាល ំង ញុចូលបៃតិចនៅដល់បំពង់ក
– នបើសិៃស៊កសុងាៃឧបសគគ(េិៃអាច ញុនៅេុខ្បាៃ)ក្ត្វូដកនចញវញិ

 ចួលាបនក្បង អិំលេតងនទៀត្ ៃិងស៊ក ៃធក្ចេុេះាា ងនទៀត្ (េិៃក្ត្វូស៊ក
សុងនពលដឹងថាាឧបសគគ)
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IV. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)
7. កា ស៊កសុងៈ

– នពលស៊កសុងចូលដល់នដើេក អនកជំងឺាៃអា េមណ៍ថាទុនោនៅកនុង
នដើេកនហើយអាចឈលកៃិងកអួត្។ នពលនន្ទេះនលើកទឹកចិត្តអនកជំងឺឲ្យជួយ
នលប

– នបើអនកជំងឺឈលក់ឈប់ស៊កសុងេួយនលលត្  ចួឲ្យអនកជំងឺសក្ាកបៃតិច
នហើយដកដនងាើេថវងៗ ២នៅ៣ដង ៃិងឲ្យញំុទឹកបៃតិចនដើេបីបងអៃ់ន ៉្េ លិ
ចឈលក់

– សក្ាប់អនកជំងឺសហកា លអស៊កសុងពី៥នៅ១០សេ  ហូត្ដល់ក្បថវង
គូសចំណំា

– នបើអនកជំងឺនៅបៃតឈលក់ ទុនោហាក់បីដូចេិៃសីុគ្មន ៃិងកា នលប ក្ត្វូដក
សុងបៃតិចៃិងពិៃិត្យនេើលកនុងាត់្។
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IV. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)
8. បញ្ហា ក់ពីទីតំាងក្តឹ្េក្ត្វូ បស់សុង

– យកសឺរុាងំ៥០េល បឺត្ខ្យល់៣០េល ចួភាា ប់ៃឹងកាលសុង
– យកនសតតូ្សកូបពាក់នៅក្ត្នចៀក ៃិងសាត ប់ោ៉េងយកចិត្តទុកដាក់នពល

បាញ់បញ្ចូ លខ្យល់ោ៉េងនលឿៃ
– សនេលងក្កត្ បញ្ហា ក់ថាសុ៊ងចូលដល់ក្កពេះ។
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IV. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)

9. បិទសុងជាេួយបង់សអិត្នៅៃឹងខ្ាង់ក្ចេុេះៈៈ
– ក្បសិៃថសបកនៅនលើក្ចេុេះាៃភាព អិលក្ត្វូជូត្សាអ ត្ឲ្យបាៃសាអ ត្

នដាយកំនក្បេះឬអាល់កុល។
– ថហកបង់សអិត្ក្បថហល ៧.៥សេ បិត្បង់សអិត្ាា ងនៅនលើខ្ាង់ក្បេុេះ

ៃិងចុងាា ងនទៀត្ទក់ពីនក្កាេសុង  ចួបត់្នៅនលើខ្ាង់ក្ចេុេះវញិ។
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IV. កា អៃុវត្តកា ថែទំ (Implementation)

10. ភាា ប់សុងនៅៃឹងា៉េ សីុៃបឺត្សាា ធ ឬែង់
11. បិទភាា ប់សុងនៅៃឹងនអៀេអនកជំងឺ
12. កត់្ក្តា
13. បនងកើត្ថ្ៃកា សក្ាប់កា ថែទំក្បចំនែង។
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V. កា វាយតំ្នលកា ថែទំ (Evaluation)

• កក្េិត្ផាសុភាព បស់អនកជំងឺ
• ភាពទទួលយកបាៃ បស់អនកជំងឺ
• ទីតំាងនៃសុងក្តឹ្េក្ត្វូកនុងក្កពេះ
• កា យល់ដឹង បស់អនកជំងឺនៅៃឹងបក្ាេន្េងៗ
• ព៌ណៃិងប ាិណទឹកក្កពេះ។
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VI. កា កត់្ក្តាៃិងរាយកា ណ៍ (Records & Report)

• កត់្ក្តាពីទំហំៃិងក្បថវងនៃសុង ភាពអាចក្ទំបាៃ បស់អនកជំងឺនៅៃឹងទំ
 ង់កា 

• កា បញ្ហា ក់ទីតំាងនៃសុងនដាយកំា សមីអិច
• រាយកា ណ៍ភាពេិៃធេមតានៅគិលាៃុបដាា ក់ ឬក្គូនពទយ នដើនេបើថែទំបៃត។
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