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❑ វត្ថុបំណងសិក្សា (Objective):

• ររៀបរាប់ពីទសសនះទូរៅននការដាក់្សសុងរោម
• ររៀបរាប់ពីររបៀបថែទំននការដាក់្សសុងរោម
• អនុវត្តបង្ហា ញពីទំរង់ការននការដាក់្សសុងរោម
• Check List ។

210-Nov-23 Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, TOTATCC



❑ ទសសនះទូរៅននការដាក់្សសុងរោមៈ
➢ ការដាក់្សសុងរោម គឺជាការដាក់្សជរ ័ ឬ រៅស ូននសុងចូលតាម បងាួររោម
ចូលរៅក្សនុងរលោ ក្សរោម។

➢ ដាក់្សចំរ ះអនក្សជំងឺមានវបិត្តរៅក្សនុងការរោម
➢ អនក្សជំងឺថែលមានសទះរៅផ្ោូវលំហូរទឹក្សរោម
➢ ការដាក់្សសុងរោម វាអាចប្បឈមមុខននជំងឺរលាក្សបងាួររោម urinary tract

infection (UTI)។

310-Nov-23
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410-Nov-23
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510-Nov-23
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610-Nov-23
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710-Nov-23
Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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810-Nov-23
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❑ សមាា រៈ (Equipment)

Catheterization kit (drapes, lubricant, antiseptic solution, cotton balls,
forceps, syringe with sterile water, Foley catheter each size, urine bag)
Disposable gloves
Blanket
Flashlight
Tape
Water proof

910-Nov-23
Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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I. ការប៉ា ន់ប្បមាណការថែទំ (Nursing Assessment)
ប៉ា ន់ប្បមាណពីសភាពរបស់អនក្សជំងឺ
សាក្សសួរពីការរោមចុងរប្កាយរបស់អនក្សជំងឺ និង I&O
ក្សប្មិត្ននការែឹងមុន របស់អនក្សជំងឺ និងការវវិត្តន៍
ពិនិត្យននមុខង្ហររាងកាយរបស់អនក្សជំងឺចំរ ះការ
បរចេញរោល
Client gender and age។

1010-Nov-23
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ប៉ា ន់ប្បមាណពីភាពតឹ្ងននរបោ ក្សរោម
ប៉ា ន់ប្បមាណពី perineal anatomical landmarks, erythema, drainage and

odor
ប៉ា ន់ប្បមាណពី Pathological condition (eg: enlarge prostate gland in

men....)
Review pt’s medical report, Dr ordered and nurse note
Assess pt knowledge ។

I. ការប៉ា ន់ប្បមាណ (Nursing Assessment)
1110-Nov-23

Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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II. ការរ វ្ើររាគវនិិចឆ័យថែទំ (Nursing Diagnosis)
Acute pain ...
Risk for infection ...
Urinary retension ...

ទក់្សទងរៅនឹង...................។

1210-Nov-23
Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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III. ថផ្នការថែទំ (Planning)
លទធផ្លរពឹំងទុក្ស៖

Bladder retension relieved
អនក្សជំងឺនឹងអាចមានសភាពែូចរែើម រពលថែលដាក់្សសុងរោមបន រយះ
រពល ២៤រមា៉ាង
មានទឹក្សរោម ៣០មល រាងរាល់រមា៉ាង រៅក្សនុងែង់ទឹក្ស
រោម។

1310-Nov-23
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មានទឹក្សរោម ៣០មលរាងរាល់រមា៉ាង រៅក្សនុងែង់ទឹក្សរោម
អនក្សជំងឺនឹងមានការឈឺោប់តិ្ចតួ្ចក្សនុងកំ្សទបុងរពលរ្វើទំរង់ការ
ឲ្យគាត់្និយាយពីរគាលបំណង និងការសងឃឹមទុក្សចំរ ះការរ្វើទំរង់ការ។

III. ថផ្នការថែទំ (Planning)

1410-Nov-23
Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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IV.ការអនុវត្តន៍ការថែទំ (Nursing intervention)
លាងនែ
ប្ត្ូវរ្វើការបិត្បំងអនក្សជំងឺ
សប្មួលថប្គរែើមបីរអាយស្សលួរ្វើទំរង់ការ
ឈររៅជំរហៀងទល់មុខអនក្សជំងឺ តាមភាពសាទ ត់្ជំោញ (រប្បើនែសាត ំឬរវវង)
ដាក់្សក្សប្មាលជក់្សទឹក្សរប្កាមគូែអនក្សជំងឺ

1510-Nov-23
Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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ររៀបចំសាថ នភាពអនក្សជំងឺ
1-Female client:

Assist to dorsal recumbent position                                       (supine with 
knee flexed) ask patient to relax
Position female put in side – lying (Sims’ position)

2-Male client:
Assist to supine position with thighs slightly abducted

IV.ការអនុវត្តន៍ការថែទំ (Nursing intervention)
1610-Nov-23

Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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Hole drape on perineum/genitalis client
 ក់្សរស្សាមនែសាា ត្លាងប្បដាប់បនតពូជ របើោំបច់
ដាក់្សអំពូលរ្ោើងឲ្យចំ Perineal area
របើក្សក្សចេ ប់រសតរលី
របើក្សក្សចេ ប់ែង់ទឹក្សរោម
ដាក់្សែង់លោ សទិច សប្មាប់ដាក់្សរបស់ក្សខវក់្ស
 ក់្សរស្សាមនែរសតរលី

IV.ការអនុវត្តន៍ការថែទំ (Nursing intervention)
1710-Nov-23

Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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ររៀបចំសមាា រៈក្សនុងក្សចេ ប់រសតរលី
មុនស ក្សសុងប្ត្ូវរ្វើរត្សតបទបុងសិន
លាបរប្បងរអិំលរលើសុងពី ២.៥ រៅ ៥ សម (១រៅ២អិញ) សប្មាប់ស្រសតី និង

១២.៥រៅ១៧.៥សម (៥រៅ៧អិញ) សប្មាប់បុរស់
ប្គបប្ក្សណាត់្ឬប្ក្សដាសប្បរោងរសតរលីរដាយរក្សានែឲ្យរៅរសតរលី
ដាក់្សក្សចេ ប់រសតរលីរៅប្បរលាះរលោ អនក្សជំងឺ

IV.ការអនុវត្តន៍ការថែទំ (Nursing intervention):
1810-Nov-23
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ោប់រផ្តើមលាងសមាា ត្ប្បដាប់រ្ទ
1-ចំរ ះស្រសតៈី
យក្សរមនែនិងប្មាមនែ ោប់ថញក្ស
ប្បដាប់រ្ទឲ្យរ ើញរនធរោម

យក្សតំ្របៀត្រសតរលីរគៀបែំុសំទបជីាមួយនឹងសូលុយសយុងអង់ទីសិបទិច
ជូត្ោប់ពី រលើរៅរប្កាម សំរៅរៅ រនធគូែ (ជូត្ពីរៗែង) wiping from
front to back from clitoris toward anus។

IV.ការអនុវត្តន៍ការថែទំ (Nursing intervention)
1910-Nov-23

Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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2- ចំរ ះបុរស់ៈ
របើសិនអនក្សជំងឺមិនទន់កាត់្ចុង ប្ត្ូវោប់ពោោ ត់្ថសបក្សឲ្យរចញរនធរោម
រដាយរប្បើប្មាមនែ និងរមនែ (If patient not circumcised, retract foreskin
with nondominant hand)
យក្សតំ្របៀត្រសតរលីរគៀបែំុសំទបីជាមួយនឹងសូលុយសយុងអង់ទីសិបទិច ជូត្
ោប់ពី រនធរោមរាងជារងវង់ ពីចុងចុះរៅរប្កាម (លាង៣ែង) circulate
motion from urethral meatus down to base of glans។

IV.ការអនុវត្តការថែទំ (Nursing intervention)

2010-Nov-23
Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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ោប់កាន់សុងរោមរដាយនែថែល ក់្សរស្សាមនែសតរលី ពីចុងសុងប្បថវង
៧.៥រៅ១០សម (៣រៅ៤អីញ) រចួលត ច់លោ សទិចរចញ រហើយដាក់្សក្សនទុយ
សុងឲ្យរៅក្សនុងក្សចេ ប់រសតរលី
ស ក្សសុងរោមចូល៖

ចំរ ះស្រសត៖ី
សំុកំុ្សឲ្យអនក្សជំងឺប្បឹង រែើមបីង្ហយស ក្សសុង
ស ក្សសុងចូលប្បថវង៥រៅ៧.៥សម (២រៅ៣អីញ)ចំរ ះមនុសស
រពញវយ័ ឬស ក្សរហូត្មានទឹក្សរោមរចញ ភាគរប្ចើនស ក្សប្បថវងពី
២.៥រៅ៥សម (១រៅ២អីញ)
បចឈប់ការថញក្សប្បដាប់រ្ទ រចួបញ់

បំរប៉ាងបទបុង។

IV.ការអនុវត្តការថែទំ (Nursing intervention):
2110-Nov-23

Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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ចំរ ះបុរស់ៈ
ោប់រលើក្សប្បដាប់រ្ទឲ្យបនប្ត្ង់ រចួដាក់្សរ្ោើងឲ្យចំ
សំុកំុ្សឲ្យអនក្សជំងឺប្បឹង រែើមបីង្ហយស ក្សសុង
ស ក្សសុងប្បថវងពី ១៧រៅ២២.៥សម (៧រៅ៩អីញ) ចំរ ះមនុសសរពញវ ័
យ ឬស ក្សរហូត្ែល់មានទឹក្សរោមរចញ។ របើស ក្សមិនចូលសំុកំុ្ស បងខំ។
រពលមានទឹក្សរោមហូររចញសុងស ក្សបនប្បថវងពី២.៥រៅ៥សម (១រៅ
២អីញ)។

IV.ការអនុវត្តន៍ការថែទំ (Nursing intervention)
2210-Nov-23

Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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ទប់ប្បដាប់រ្ទថផ្នក្សខាងរប្កាម និងកាន់សុង រចួបញ់បំរប៉ាងបទបុងននសុង
Reposition skin of penis
យក្សទឹក្សរោមរៅពិនិត្យ របើប្ត្ូវការ
សប្មួលឲ្យទឹក្សរោមរចញតាមសុងរែើមបឲី្យ្ូររបោ ក្សរោម
បញ់បំរបងបទបុងឲ្យរពញ រៅតាមប្បរ្ទននប្ក្សមុហ ុន។

IV.ការអនុវត្តន៍ការថែទំ (Nursing intervention)

2310-Nov-23
Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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ភាា ប់គល់សុងរៅនឹងែង់ទឹក្សរោម រចួចង្ាួររៅនឹងរោំងថប្គ
រចួបិទសុងរៅនឹងរលោ អនក្សជំងឺ (បិទតាមបរចេក្សរទស)
សប្មួលសាថ នភាពអនក្សជំងឺរទបើងវញិ
របះរោលរបស់ក្សខវក់្ស រដាះរស្សាមនែ
លាងនែ។

IV.ការអនុវត្តន៍ការថែទំ (Nursing intervention)

2410-Nov-23
Prepared by: Mr. EK Vibol, RN, BSN, BA, MBA, AC, 
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V. ការវាយតំ្នលថែទំ(Evaluation)
Palpate bladder
Ask about client comfort
តាមដានបរមិាណទឹក្សរោម
ប្បក្សែថាគាា នទឹក្សរោមហូររប្ជៀបរចញតាមសុង។
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❑ ឯក្សសាររយាង (Reference)
Perry & Potter (2014). Clinical nursing skills and techniques (5th Edit.). Elsevier,

Mosby., Dressings, P. 812-823.
https://www.google.com/search?q=foley+catheter+care&tbm=isch&ved=2ahUKEwjlz9G-2YfwAhXbFnIKHepABoEQ2-

cCegQIABAA&oq=care+foley+cath&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCB
AeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB46BAgjECc6BwgjEOoCECc6BAgAEB46BAgAEBg6BAgAEEM6AggAOgUIABCxAzoICA
AQsQMQgwE6BwgAELEDEEM6BggAEAUQHlCS4A5Y9M8PYOLjD2gKcAB4CIABnA6IAZyAAZIBEjAuMTAuOC40LjAuMS4wLjIuNZgBAKABAaoBC
2d3cy13aXotaW1nsAEKwAEB&sclient=img&ei=OBl8YOXTFtutyAPqgZmICA&bih=789&biw=1600#imgrc=KB823Jl9g-
YFWM&imgdii=sEoWhpx3h968ZM.
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q=catherizatio&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjIGCAAQ
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