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I.ខ�មឹសារៃនមខុវ�ជ�  Course Description: (what can students expect to gain from this course?) 

មុខវ�ជ� េនះែដលមានចំនួន15េម៉ាង ្រត�វបានេរៀបចំេឡើង េដើម្បីេឣយនសិ្សិតគិលានុបដ� ក  យល់ដងឹ និងសា� ល់អំពីគំនតិទូេ�ៃនសុខភាព

ផ��វចិត� ប�� ផ��វចិត� ជំងឺផ��វចិត�និង្របេភទេផ្សងជំងឺៃនផ��វចិត� មូលេហត ុស�� នងិេរគស�� សខំាន់ៗៃនជងំផឺ��វចិត� ែដលនិស្សិតឣចយកេធ�ើ

ជមូលដ� នក��ងការផ�ល់ការែថទាសំុខភាពផ��វចិត�ដល់បុគ�ល ្រគ�សារ ្រពមទាំងសហគមន៍ នងិការេលើកកពំស់ -បង� រជំងឺផ��វចតិ�។ក��ងជំពូក

េនះ និស្ិសតឣចនឹងយលប់ានផងែដរអំពីទំនក់ទនំងវប្បធម ៍និងជងំឺផ��វ ការប៉ាន់្របមាណអ�កែដលមានប�� ផ��វចតិ� ប�� ឣកប្បកិរ�យ ការ

គិត និងឣរម�ណ៍ របស់អ�កជំងឺផ��វចតិ�។  

Purpose Learning Outcomes (PLO): 
   



1.ផ�ល់ការែថទំា្រសបតាម្រកមសីលធម៌វ�ជ� ជីវៈរបស់គិលានុបដ� កនិងអនុេលាមេ�តាមច្បោប់និង បទដ� នគតិយុត�របស់    
  ្រពះរជណច្រកកម��ជ។ 
      Provide nursing care that follows the professional Cambodian Code of Ethics 
for Nurses and complies with Cambodia’s laws & regulations 

 
 
   2 . អនុវត�រេបៀបែថទំាជំងឺេដយេ្របើ្របាស់វ�ធីសា�ស�ការគិត្របកបេដយវ�ចារណ�� ណ ែផ�កេលើភស��តាង 
      រួមនឹងេគាលការណៃ៍នការែថទំា្រគប់្រជ�ងេ្រជយក��ងការែថទំាអ�កជំងឺនិង ្រក�ម្រគ�សាររបស់ពួកគាត់។ 
        Apply the nursing process using an evidenced based critical thinking approach     
      along with principles of holistic care with all individuals and families. 

 
   3. បង� ញឱ្យេឃើញសមត�ភាពក��ងការបង� ញព័ត៌មានច្បោស់លាស់ សមេហតុផល និង្របកបេដយ 
      វ�ចារណ�� ណ ទំាងការនិយយនិងការសរេសរនិងការេ្របើបេច�កវ�ទ្យោព័ត៌មាន។ 
     Demonstrate their ability to present information clearly, logically, and critically,    
     both orally and in writing, and use information technology. 
 

 
II. េគាលបណំងៃនមុខវ�ជ�  Course Learning Objectives (CLO):   

      េ�ចងុប��បៃ់នជពំកូេនះ នសិ្សតិនងឹឣច៖ 
១.េចះកំណត់ន័យអ�ជីសុខភាពផ��វចតិ� និង ជំងឺផ��វចិត� 
២.េរៀបរប់ពី្របេភទេផ្សងៗៃនជងំឺផ��វចិត� 
៣.េរៀបរប់ពសី�� និងេរគស�� ៃនជំងផឺ��វចិត� 
៤.ឣចេរៀបរប់បាន ពីសភាពផ��វចតិ�របស់បុគ�ល ្រគ�សារ និងមូលេហតុៃនជំងឺផ��វចិត� 
៥.ឣចេរៀបរបប់ានទំនក់ទំនងវប្បធម៍ និងជំងផឺ��វចិត� 

៦.េចះប៉ាន់្របមាណបុគ�លលែដលមានជំងឺផ��វចតិ� 

៧.េចះេ្របើ្របាស់សំណួរក��ងការប៉ាន់្របមាណបុគ�លែដលមានជងំឺផ��វចតិ� 

៨,េចះកត់សមា� លឣ់កប្បកិរ�យបុគ�លែដលមានជងំឺផ��វចិត� 

៩.េចះេធ�ើអន�រគមនដ៍ល់អ�កជងំឺផ��វចតិ�ែដលមានប�� ឣកប្បកិរ�យ 



III. ប�ងេ់មេរៀន Course Outline 



Related 
CLOs 

មាតកិាេមេរៀន  
Content 

ចនំនួេម៉ាង 
Hours 

 
Related 

PLO 
         

១ .១.គនំិតទូេ�ៃនសុខភាពផ��វចតិ�នងិជំងឺផ��វចិត� 
 

5H 

 

 

1&2    -ទស្សនៈទូេ�ៃនសុខភាពផ��វចិត� ប�� ផ��វចិត� ជំងឺផ��វចិត� 

    - េហតុផលត្រម�វេឣយយកចិត�ទុកដក់ពីជំងឺផ��វចិត� 

 

1 :30H 

 

 

124 

1&3     - ្របេភទេផ្សងជំងឺៃនផ��វចិត�  

   - មូលេហតុៃនជំងឺផ��វចិត� 

    

2H 

 

124 

   2 - វប្បធម៍ និងជំងឺផ��វចិត� 

 
1 :30H 

124 

 
 

1.2 ការប៉ាន់្របមាណបុគ�លែដលមានជំងឺផ��វចតិ� 

 
5H 

 

6 - ពន្យល់ពីលក�ណៈសម្បត�ិែដលឣចេធ�ើជអ�កពិនិត្យជំងឺផ��វចិត� 

 - karសមា� ល់មនុស្សែដលមានជំងឺផ��វចិត� 

    

1 :30H  

24 

7 -  សំណួរែដលគប្ីបសួរេ�មនុស្សែដលមានជំងឺផ��វចិត� 

   -ក្រមងសំណួរេដើម្ីបដក់េរគវ�និច�័យ  

   -សំណួរែដល្រត�វសួរេពលសំភាសន៍  

 

2H 

24 

6&7 - រេបៀបផ�ល់បទសមា� សន៍ 

- សា� នភាពពិេសសក��ងការប៉ាន់្របមាណ 

 

1 :30H 

24 

 1.3 ឣកប្បករ�យមយួចំនួនែដលគរួយកចិត�ទុកដក់  

 
5H 

 



8&9 - ឣកប្បករ�យបុគ�លែដលកាច ឬ ហឹង្សោ  

 - ឣកប្បកិរ�យបុគ�លែដលមានលក�ណៈវេង�ង ឬ េឡះឡះ 

  - ឣកប្បកិរ�យបុគ�លែដលមានការសង្័សយ មានជំេនឿែប�ក ឬ ឮសំេលង  

 - ឣកប្បកិរ�យបុគ�លែដលមានគំនិតចង់សំលាប់ខ��ន ឬ ព្យោយម សំលាប់ខ��ន  

 - ឣកប្បកិរ�យបុគ�លែដលមានការ្របកាច់ 

4H 

24 

9 
-  មនុស្សចាស់ែដលមានប�� ឣកប្បកិរ�យ 1H 

24 

                                                                                       

IV. វ�ធសីា្រស�បេ្រង�ន Teaching & Learning Activities: 

   - បាថកថ 

   -ការបង� ញខ�ឹមសារេមេរៀន 

   -សំណួរ និងចំេលើយ 

  -ដក់ការងរេឣយេធ�ើ (Homework & Assignment) 

  - សំណួរបំផុសគនំិត (Brainstorming) 

   -្រក�មពិភាក្សោ និង េដញេដល (Group discussion and debate)  

 

V. វ�ធសីា្រស�វយតៃម� Assessment Methods & Tasks: 

 
 
 -For 1 credit 
 

 

No. 

Type of 
Assessment 

assignment, 
midterm etc) 

Mode of assessment  Date of Assessment 
or Date Due CLOs Assessed 

1 Mid-term Comprehensive  MCQ 15 
items in 15 mn Week 3 CLO 1- 3 



2 Final MCQ for 30 items in 30 mn 
20% considered to pass. RO CLO 1 to 5 

 
 
 
     Attendance is a requirement across all courses, though is not graded. If the attendance  

is below 85% of classes, a student will not be able to sit the final exam. 
 
 
 
 
VI. ឯកសារេយង/្របភពឯកសារេមេរៀន References & Resources:  

  

Somony, K. (2013). Depression of Households with Suicide Death in Cambodia ”, (October). 

Vikram, P. (2001). Where there is no Psychiatrists " , (April). 
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