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ថ្ងៃទី១១ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០២៤



នោលបាំណង
ដៅចុងបញ្ចបថ់្ៃដមដ ៀៃដៃេះៃិសសតិៃឹងអាច៖
• យល់ពីៃិយមៃយ័ថ្ៃកា ោកឱ់្យដៅោចដ់ោយខែក
• ដ ៀបរបពី់ទសសៃៈទូដៅពីថ្ៃកា ចមលងដរគ
• ដឹងពីកា បង្ហា   ៃិងត្តួតពិៃិតយកា ចមលងដរគជាទូ ដៅ 
• ដឹងពីសា សាំខាៃថ់្ៃកា ោកឱ់្យដៅោចដ់ោយខែក 
• ដ ៀបរបពី់កា ខងទាំអ្នកជាំងឺខដលត្តូវបាៃោកឱ់្យដៅោចពី់ដគ 



និយមនយ័
កា ោកឱ់្យដៅោចដ់ោយខែក (Isolation)  
• ជាវធិាៃកា ថ្ៃកា ត្បុងត្បយត័នជាពិដសស
សត្ាបរ់ល់កា អ្ៃុវតត ៃិងទត្មងក់ា ខងទាំ
ទាំងឡាយណាខដលត្បឈមៃឹងកា ប៉ាេះពាល់
ដមដរគឆ្លង ឬ ជាំងឺឆ្លង 

• តត្មូវដត្បើឧបក ណ៍្កា ពា ែលួៃ 



ទស្សនៈទនូៅននការចមលងនោេ 
• ភាន កង់្ហ ចមលងដរគ(Agent)
• ជត្មក (Reservoir)
• ត្ចកដចញ(Portal of escape)
•  ដបៀបចមលង(Mode of transfer)
• ត្ចកចូល(Portal of entry)
• អ្នកឆ្លង (Susceptible host)



ភ្នន កង់ារចមលងនោេ
Agent)

• Bacteria e.g. Accinetobacter sp., E.coli 
• Virus – e.g. Coronavirus (ជាំងឺកូវដី-19)
• Protozoa e.g. Plasmodium falciparum (បណាត លឱ្យាៃជាំងឺត្គុៃចាញ់)
• Fungi and yeast e.g. Crytococcus, candida

• អាត្ស័យដលើ ដបៀបខដលវាវវិតត ៃិងកខៃលងខដលវាអាចឆ្លងចូលបាៃ   

https://en.wikipedia.org/wiki/Plasmodium_falciparum


ជត្មក  
(Reservior)

• កខៃលងខដលដមដរគអាច ស់ដៅ ៃិងបងាបដងាើតកូៃដៅបាៃ 
• អាចជាបាកដ់ត ធីមមតាដៅដលើែលួៃដយើង (normal flora in humans )

• Streptococcus pneumoniae colonises URT but can cause pneumonia 
if goes to lungs

• E.coli in bowel, but can lead to infection if moves to a different place 
e.g urinary tract

• ប សិាា ៃ ដូចជាសាា  /ឧបក ណ៍្ ទឹក សាំណ្ល់ 



ត្ចកនចញ(Portal of escape)
 ដបៀបខដលដមដរគដចញ ឧទហ ណ៍្
• មៃុសស

• ឈាម (blood)
• សា ធាតុរវ (secretions)
• ដាំណ្កទ់ឹកាត ់(droplets/airborne particles )
• ទឹកដោម (urine)
• ោមក (stool)
• ត្បោបប់ៃតពូជ (genital tract)
• ខសែកខដលាៃសាន មោច ់(skin lesions)

• ប សិាា ៃ ឧបក ណ៍្ សាា   ទឹក ែយល់ ថ្ទៃោោ (ខត្គ ឥដឋ…)



រនបៀបចមលង(Mode of transfer)
ដតើវាឆ្លងបាៃយ៉ា ងដូចដមតច? 
• តាម យៈកា ប៉ាេះពាល់ (Contact )– ដោយកា ប៉ាេះពាល់ផ្ទៃ ល់ ៃិងមៃិផ្ទៃ ល់ 
• ដាំណ្កតូ់ចៗ (Droplets) - > 5 microns
• ឆ្លងតាមែយល់ (Airborne) - < 5 microns
• តាម យៈសតវ (Vector borne)
• តាម យៈថ្ដមៃិសាា ត (Faecal-oral)



ត្ចកចូល(Portal of entry)★
ដតើវាអាចចូលដៅកនុងរងកាយបាៃតាមណា?
• តាម យៈជាលិកាដសតើង (mucous membranes) 

• ខននក
• ត្ចមុេះ
• ាត ់
• តាមជាលិកាដសតើងដទសងៗដទៀត

• urethra
• vagina

• តាម យៈខសែកោច ់ោត ់(broken skin )
• កខៃលងចាកថ់្ន ាំ
•  បសួ 
• កខៃលងវេះកាត ់
• សតវខាាំ
• ាៃជាបក់ាតដ់តខទ  



អ្នកឆ្លង (Susceptible host)★
• អាយុ 
• សាា ៃភាពថ្ៃភាពសុាាំ (Immune status) – pregnancy, diabetes, chronic disease 

(renal, cardiac), malnutrition, cancer, immunosuppressive drugs, HIV
• អ្ៃតរគមៃដ៍ទសងៗ (Interventions) e.g. IDC (indwelling catheter), IV 

(intravenous line), NGT (nasogastric tube), CVC central line etc
• អ្នកជាំង ឺបុគគលិកដពទយ



វែតននការចមលងនោេ



• កា ត្បុងត្បយត័នជាសតងោ់  (Standard Precautions) 

    ៃិង 

• កា ត្បុងត្បយត័នបខៃាមខទាកដៅដលើកា ចមលដរគ (Transmission Based Precautions)
• ដមដរគឆ្លងតាមកា ប៉ាេះពាល់ (Contact)
• ដមដរគឆ្លងតាមដាំណ្កតូ់ចៗ (Droplet)
• ដមដរគឆ្លងតាមែយល់ (Airborne)

ការបងាា រ និងទបស់្កា រក់ារចមលងនោេ (IPC)



ែចូនមតចថែលនៅថាការត្រុងត្រយរ័នជាស្តងដ់ារ 
(Standard Precautions)?★ 

គឺជាវធិាៃកា បង្ហា  កា ចមលងដរគជាអ្បែប ា ខដលត្តូវអ្ៃុវតតដៅដលើត្គបក់ា 
ខងទាំជាំងឺទាំងអ្ស់ 
• ដោយមៃិគិតថ្អ្នកជាំងឺាៃកា សងសយ័ាៃជាំងឺឆ្លង ឬ អ្នកជាំងឺខដលបញ្ជា កថ់្

ាៃជាំងឺឆ្លងដែើយ regardless of suspected or confirmed infection 
status of the patient

• ត្គបទី់កខៃលងខដលទតល់កា ខងទាំ ៃិងពាបាល



ការត្រុងត្រយរ័នជាស្តងដ់ារ ★
កា ត្បុងត្បយត័នជាសតងោ់  ាៃ៧
1. អ្ោមយ័ថ្ដ (Hand hygiene)
2. កា ដត្បើឧបក ណ៍្កា ពា ែលួៃ (PPE) ដដើមែដីចៀវវាងកា ប៉ាេះពាល់ផ្ទៃ ល់ជាមយួសា ធាតុស រីងគ

 បស់អ្នកជាំងឺ
3. កា ចាតខ់ចងឱ្យបាៃសមត្សបៃូវឧបក ណ៍្ខងទាំអ្នកជាំងឺ ៃិងកត្ាលខដលត្បឡាក ់
4. កា សាា តប សិាា ៃ (Environmental Cleaning) 
5. កា បង្ហា   បសួដោយមុតមាុល/ វតាុមុតត្សួច  
6. កា ត្គបត់្គងសាំណ្ល់ពដីសវាខងទាំសុែភាព (HCWM)
7. កា កា ពា កា ចមលងដរគតាមទលូវដដងាើម (Respiratory hygiene and cough etiquette)



ការត្រុងត្រយរ័នបថនែមថអែកនៅនលីការចមលនោេ 
(Transmission Based Precautions)

• អ្ៃុវតតដោយខទាកដលើទលូវខដលដមដរគឆ្លង 
• ទត្មងក់ា ជាកញ្ចបដ់ដើមែបីង្ហា  កា ចមលងដរគកនុងលកខែណ្ឌ ជាកោ់កណ់ាមយួ



1. កា ចមលងដរគតាមកា ប៉ាេះពាល់៖ (ផ្ទៃ ល់ ៃងិមៃិផ្ទៃ ល់)
• កា បងាដរគ (Infection) ឬ វតតាៃដមដរគ (Colonization)សុាាំថ្ន ាំ ឧ. Methicillin-resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA), Carbapenem-resistant Enterobacterales (CRE)
2. កា ចមលងដរគតាមដាំណ្កតូ់ចៗ៖ 

• ជាំងឺផ្ទត សាយ (Influenza virus), ត្កែខទៃ (Mump), ជាំងឺ ោកសួតបងាដោយដមដរគមយួចាំៃៃួដូច
ជា H. influenza 

3. កា ចមលងដរគតាមែយល់៖ 
1. ជាំងឺ ដបង (TB) កញ្ជញ្ា ិល (Measle), កាកាៃ ់(Chicken pox)

រនបៀបននការចមលងនោេ



1. កា ត្បុងត្បយត័នចាំដពាេះដមដរគឆ្លងតាមកា ប៉ាេះពាល់ 
(Contact precaution) 

2. កា ត្បុងត្បយត័នចាំដពាេះដមដរគឆ្លងតាមដាំណ្កតូ់ចៗ 
(Droplet precaution) 

3. កា ត្បុងត្បយត័នចាំដពាេះដមដរគឆ្លងតាមែយល់ 
(Airborne precaution )

ការត្រុងត្រយរ័នបថនែមថអែកនៅនលីការចមលនោេ 
(Transmission Based Precautions)



ម៉ា ស្ ់(Masks)
ា៉ា ស់វេះកាត ់(Surgical mask)
• កា ត្បុងត្បយត័នចាំដពាេះដមដរគឆ្លងតាមដាំណ្ក់

តូចៗ 
• កា ត្បុងត្បយត័នដលើហាៃិនយ័ថ្ៃកា ដែៃៀត ចូល

ត្ចមុេះ/ាត់

ា៉ា ស់ Respirator (N95)
• កា ត្បុងត្បយត័នចាំដពាេះដមដរគឆ្លងតាមែយល់ 
• សកមមភាពទាំងឡាយណាខដលអាចបដងាើតជា

ភាកលាិតតូចៗឆ្លងតាមែយល់(Aerosol 
generating activities)ដូចជា intubation



ខវ ៉ាៃតា/ បាាំងកា ពា មែុ(Goggles/Face 
shield)
• កា ត្បុងត្បយត័នចាំដពាេះដមដរគឆ្លងតាម
ដាំណ្កតូ់ចៗ 

• កា ពា ខននកពីដាំណ្កតូ់ចៗ ៃិងកា ដែៃៀតសា ធាតុ
ស រីងគ

អាវដអ្ៀម (Gown)
• កា ត្បុងត្បយត័នចាំដពាេះដមដរគឆ្លងតាមដាំណ្ក់

តូចៗ 
• កា ពា សដមលៀកបាំពាកព់ីដាំណ្កតូ់ចៗ ៃិងែ ្

ដទៀតសា ធាតុស រីងគ

ឬ



នត្ស្កមនែ (Gloves)

• កា ត្បុងត្បយត័នចាំដពាេះដមដរគឆ្លងតាមកា 
ប៉ាេះពាល់ 

• កា ពា ថ្ដ
• ដត្ជើសដ ើសទាំហាំខដលលមមជាមយួថ្ដ
• មៃិដត្បើដដើមែជីាំៃួសឱ្យកា ោងថ្ដដែើយ

✓ត្តូវបតូ ដពលចាាំបាច ់Change when 
required

✓ដធវើអ្ោមយ័ថ្ដរល់ដពលដោេះដចញ



ការថែទាំអ្នកជាំងឺនៅថែលត្រូវបានដាកឱ់្យនៅដាចព់ីនេ
ចាំណុ្ចសាំខាៃ់ៗ មយួចាំៃួៃសត្ាបខ់ងទាំអ្នកជាំងឺដៅោចពី់ដគ៖
• កា ោកអ់្នកជាំងឺ៖ដៅបៃៃបោ់ចដ់ោយខែក (Isolation room) ឬ ោកដ់ៅជាមយួជាំងឺខដល

ាៃកា បងាដរគដូចគ្នន  (Cohort) 
• ត្តូវាៃឧបក ណ៍្កា ពា ែលួៃត្គបត់្គ្នៃ ់ៃិងសមត្សប
• កា សាា តសាា  ប កិាខ  ៃិងឧបក ណ៍្ដទសងបាៃសមត្សប
• កា បញ្ាូ ៃអ្នកជាំងឺ
• កា  កាអ្ោមយ័ប សិាា ៃ
• កា អ្ប ់ ាំអ្នកកាំដ  ៃិងដនញៀវខដលមកសួ សុែទុកខ 



កិចចការអទះ (Assignment) 
• ញ្ជសតីាន កអ់ាយុ៨៦ឆ្ន ាំ ចូលមកមៃៃី ដពទយដោយសា ហត ់ដងាក ់ដតត ែលួៃ យៈដពល៣ថ្ងៃមកដហើយ។ 
• ត្បវតតិជាំង ឺធាល បា់ៃជាំងឺទឹកដោមខទាមជាង១០ឆ្ន ាំ
• ត្បវតតិសងគម ាៃដៅដធវើកា ដរងចត្ក 
• សញ្ជា ជីវតិ (Vital Sign)ដៅកខៃលងពិៃិតយជាំងឺដាំបូង ចង្ហវ កដ់ដងាើម ៣២ដង/ោទី 
កាំដៅ ៣៩អ្ងាដស សាា ធឈាម 130/90mmHg ជីពច  ១០៥/ោទី
• ដរគវៃិិចឆយ័សងសយ័៖  ោកសួតធៃៃធ់ៃ   ដបង កូវដី-១៩

★ ចូលបាូៃអ្ៃុវតតកា ខងទាំអ្នកជាំងឺខដលត្តូវបាៃោកឱ់្យដៅោចពី់ដគចាំដពាេះក ណី្ខាងដលើ
(បទបង្ហា ញថ្ងៃទី០៨ ខែមងុិោ ឆ្ន ាំ២០២៤)



ស្មូអ្រេណុ!
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