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គោលបំណង
ដៅចុងបញ្ចបថ់្ៃដមដ ៀៃដៃេះៃិសសតិៃឹងអាច៖
•យល់ពីៃិយមៃយ័ថ្ៃកា ដលួ
• ដ ៀបរបពី់ទសសៃៈទូដៅថ្ៃកា កា ពា កា ដលួ
• វាយតថ្មៃពីកត្តា ហាៃិភយ័ប្បឈមៃឹងកា ដួល
• ដឹងពី ដបៀបខងទាំ (Nursing Process)កា កា ពា កា ដលួ



និយមនយ័
កា ដលួ (Fall) 
•ជាកា ផ្លៃ ស់បាូ ទីត្តាំងដោយអដចតនាណាមយួដៅកនុងទីត្តាំងខដលអនកកាំពុង
ដៅ ដោយបញ្ចបដ់ៅដលើដី ឥដឋ ឬកអ៏វីៗដសសងដទៀតខដលមាៃកប្មតិទបជាង

• ដោយមាៃអនកដ ើញ ៃិងមៃិបាៃដ ើញ
•អាចធ្លៃ កដ់ៅដលើពូកខដលដៅដលើឥដឋ
•អាចមាៃ បសួ ឬអត ់បសួ
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ទស្សនៈទគូៅ 
• កា ដួលគឺជាមូលដេតុចមបងខដលបណាា លស្លៃ បច់ាំដពាេះមៃុសសខដលមាៃអាយុដលើសពី៦៥ឆ្ន ាំ
ដ ើង (ដបើត្តមមជ្ឈមណ្ឌ លប្គបប់្គង ៃិងបង្ហា  ជ្ាំងឺ (CDC)

• កា ដួលជាមូលដេតុទ២ីខដលបណាា ឱ្យស្លៃ បដ់ៅទូទាំងសកល 
• ត្តមកា បា៉ា ៃស់្លា ៃកា ស្លៃ បប់ណាា លមកពីកា ដួលអាចដកើៃដ ើង៣០%ពីឆ្ន ាំ២០០៧ដល់ឆ្ន ាំ
២០១៦ដៅសេ ដឋអាដម កិ 

• ប្បសិៃដបើបញ្ហា ដៃេះដៅខតបៃា ៃឹងមាៃអនកស្លៃ បដ់ោយស្ល កា ដួលជាដ ៀងរល់ដមា៉ា ងដៅប្តឹមឆ្ន ាំ
២០៣០

• កនុងឆ្ន ាំ២០១៥ចាំណាយងវកិាស ុបអស់៥០ពាៃោ់ៃដូោៃ សប្មាបក់ា ដួល
• គិោៃុបោឋ ក/ឆ្ាបមាៃតួនាទីយ៉ា ងសាំខាៃក់នុងកា កាតប់ៃថយហាៃិភយ័ថ្ៃកា ដួលដៃេះ



កត្តា ហានិភយ័
• មៃុសសវយ័ចាស់ ខដលមាៃអាយុដលើសពី៦៥ឆ្ន ាំដ ើង 
• អនកខដលមាៃពិកា ភាពដប្បើដជ្ើងសិបបៃិមតិា
• អនកខដលដប្បើដឈើប្ចត ់
• ដកាងខដលមាៃអាយុតិចជាង២ឆ្ន ាំ 
• អនកមាៃស្លថ ៃភាពទៃអ់វៈយវៈខសនកខាងដប្កាម
• អនកខដលមាៃកងវេះវតី្តមៃីD 
• អនកខដលដប្បើប្បាស់ថ្ន ាំមយួចាំៃួៃដូចជា ថ្ន ាំងងុយដដក ដលើសឈាម ទឹកដនាមខសែម 
• អនកខដលមាៃវបិតាិគាំដេើញ 
• កត្តា ដប្រេះថ្ន ក ់ប សិ្លថ ៃ (Environmental hazard) 



ការប៉ា នប់្រមាណ
Nursing Assessment 

• អាយុ បស់អនកជ្ាំងឺ 
• កប្មតិស្លា  តី
• ពិកា ភាព 
• ប្បវតាិជ្ាំងឺ ដូចជាធ្លៃ បម់ាៃ stroke ឬ បាកឆ់្ែឹង 
• សួ ពីប្បវតាខដលធ្លៃ បដួ់ល 

• សញ្ហា ដពលដួល
• កខៃៃងខដលដួល
• សកមាភាពដពលដួល
•  យៈដពលដួល
• មាៃកា ប៉ាេះទងគិចអវីខដ  ឬដទ 



ការប៉ា នប់្រមាណ
Nursing Assessment 

• ពិៃិតយដមើលពីប្បវតាិថ្ៃកា ដប្បើប្បាស់ថ្ន ាំ 
•បា៉ា ៃប់្បមាណ្ពីភាពភយ័ខាៃ ចថ្ៃកា ដលួ
•បា៉ា ៃប់្បមាណ្ដៅដលើលកខណ្ៈសមាា  ខដលរតដ់ប្បើ
• បនាា បពី់ដ វ្ើកា បា៉ា ៃប់្បមាណ្ដេើយ ពាកខ់ែសថ្ដកាំណ្តព់ណ៌្ដដើមបចីាំណាាំ 



ការប៉ា នប់្រមាណត្តមឧបករណM៍orse Fall Scale



អនវុត្ាការប៉ា នប់្រមាណត្តមឧបករណ ៍
Morse Fall Scale

ខបងខចកប្កុម៖ 
• ស្តសាីមាន កអ់ាយុ៧៥ឆ្ន ាំ ប្តូវបាៃប្កុមប្គួស្ល យកមកសប្មាកដពទយដោយស្ល រត់
វលិមុែ អស់កមាៃ ាំង។ អនកជ្ាំងឺសប្មាកដៅដលើខប្គដោយមាៃថ្ដជាបដ់ស ៉ាូម ដេើយអាច
ដឆ្ៃើបតបៃឹងសាំណួ្ ដពទយបាៃ។ 

• ប្បវតាិជ្ាំង៖ឺ រតធ់្លៃ បម់ាៃជ្ាំងឺទឹកដនាមខសែម ៃិងដលើសឈាមជាង១០ឆ្ន ាំដេើយ 
   ធ្លៃ បដ់ួលកនុងបៃាបទ់កឹ២ដង 
• ដរគវៃិិចឆយ័ប្គូដពទយកនុងឯកស្ល ជ្ាំងឺ៖ ដលើសឈាម ទឹកដនាមខសែម 



គោគវិនិច្ឆយ័ថែទំ
Nursing Diagnosis  



ថែនការថែទំ
Planning 



អនាោគមនថ៍ែទំ
Intervention 



ការវាយត្ម្មៃ
Evaluation  



គមើលវិគដអរូ
• https://www.google.com/search?q=prevention+fall+procedure+for+nurse+video

&bih=821&biw=1440&hl=en&tbm=vid&sxsrf=APwXEdcYh36zB1RqJsljZ0vYM901Q
zwWyg%3A1682606275065&ei=w4hKZPnSA-SI4-
EP5vukiAg&ved=0ahUKEwi5wMnqpMr-
AhVkxDgGHeY9CYEQ4dUDCA0&uact=5&oq=prevention+fall+procedure+for+nurs
e+video&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyCAghEKABEMMEOgUIABCiBDoKC
CEQoAEQwwQQClAAWIIfYLMlaABwAHgAgAGxAYgBzwaSAQMwLjaYAQCgAQHAA
QE&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:ddd4e633,vid:JcVI5OBseP8

• https://www.google.com/search?q=Assist+patient+to+prevention+fall+procedure
+for+nurse+video&hl=en&tbm=vid&sxsrf=APwXEdcvCNT2-jPsHm393Ix6LYd4w-
waKw:1682607812177&ei=xI5KZN-nCt6y4-
EP3feb6Ag&start=20&sa=N&ved=2ahUKEwjfmcPHqsr-
AhVe2TgGHd37Bo04KBDy0wN6BAgUEAg&biw=1440&bih=821&dpr=1#fpstate=iv
e&vld=cid:2683b0d7,vid:pnY87IcRKuY



ស្មូអរគណុ!
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