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ដោលបំណង
ដៅចុងបញ្ចបថ់្ៃដមដ ៀៃដៃេះៃិសសតិៃឹងអាច៖
• ដ ៀបរបពី់ទសសៃៈទូដៅពីថ្ៃកា ចមលងដរគ
• ដឹងពី ដបៀបថ្ៃកា កាតផ់្តា ចច់្ចវ៉ា កថ់្ៃកា ចមលងដរគ
• ស្គា ល់ឧបក ណ៍្កា ពា ែលួៃសាំខាៃ់ៗ មយួចាំៃួៃ 
• ដឹងពីបដចចកដទសថ្ៃកា ពាក ់ៃិងដោេះមកួ ម៉ា ស់ ៃិងឧបក ណ៍្កា ពា ខននក



ទសសនៈទដូៅននការចមលងដោគ 



ការកាតផ់្តា ចច់្ចវ៉ា កន់នការចមលងដោគ



ការច្រុងច្រយត័ែជាសាង ់រ ★
កា ច្បុងច្បយត័នជាសាងោ់  មៃ៧
1. អនាមយ័ថ្ដ (Hand hygiene)
2. កា ដច្បើឧបក ណ៍្កា ពា ែលួៃ (PPE) ដដើមបដីចៀវវងកា ប៉ាេះពាល់ផ្តា ល់ជាមយួស្គ ធាតុស រីងា

 បស់អនកជាំងឺ
3. កា ចាតខ់ចងឱ្យបាៃសមច្សបៃូវឧបក ណ៍្ខងទាំអនកជាំងឺ ៃិងកច្មលខដលច្បឡាក ់
4. កា សមា តប សិ្គា ៃ (Environmental Cleaning) 
5. កា បង្ហា   បសួដោយមុតមជុល/ វតាុមុតច្សួច  
6. កា ច្គបច់្គងសាំណ្ល់ពដីសវខងទាំសុែភាព (HCWM)
7. កា កា ពា កា ចមលងដរគតាមផ្លូវដដងាើម (Respiratory hygiene and cough etiquette)



ការច្រុងច្រយត័ែជាសាង ់រ ★
កា ច្បុងច្បយត័នជាសាងោ់  មៃ៧
1. អនាមយ័ថ្ដ (Hand hygiene)
2. កា ដច្បើឧបក ណ៍្កា ពា ែលួៃ (PPE) ដដើមបដីចៀវវងកា ប៉ាេះពាល់ផ្តា ល់ជាមយួស្គ ធាតុស រីងា

 បស់អនកជាំងឺ
3. កា ចាតខ់ចងឱ្យបាៃសមច្សបៃូវឧបក ណ៍្ខងទាំអនកជាំងឺ ៃិងកច្មលខដលច្បឡាក ់
4. កា សមា តប សិ្គា ៃ (Environmental Cleaning) 
5. កា បង្ហា   បសួដោយមុតមជុល/ វតាុមុតច្សួច  
6. កា ច្គបច់្គងសាំណ្ល់ពដីសវខងទាំសុែភាព (HCWM)
7. កា កា ពា កា ចមលងដរគតាមផ្លូវដដងាើម (Respiratory hygiene and cough etiquette)

កា ដច្បើឧបក ណ៍្កា ពា ែលួៃ (PPE) ដដើមបដីចៀវវងកា ប៉ាេះ
ពាល់ផ្តា ល់ជាមយួស្គ ធាតុស រីងា បស់អនកជាំងឺ



ឧបរកណក៍ារពារខ្លួន
• ដច្ស្គមថ្ដ
• ម៉ា ស់វេះកាត ់
• ឧបក ណ៍្កា ពា ខននក (កបាំងមុែ ខវ ៉ាៃតា)
• អាវបាំពង ់
• អាវដអៀមមៃិច្ជាបទឹក 
• មកួ ឬគច្មបសក់
• ដច្ស្គមច្គបដលើខសបកដជើង 
• ខសបកដជើងកខវង 



ឧបរកណក៍ារពារខ្លួន



មកួ ឬគច្មបសក ់
តនួាទីមកួ ឬគច្មបសក ់
• កា ពា អនកជាំងឺពីអខងាកបល ឬសកធ់ាល កដ់លើ បសួ ឬកខៃលងវេះកាត ់
• កា ពា ែលួៃអនកពីកា ខាា តឈាម ឬស្គ ធាតុស រីងច្បឡាក ់



ម៉ា ស ់(Masks)
ម៉ា ស់វេះកាត ់(Surgical mask)
• កា ច្បុងច្បយត័នចាំដពាេះដមដរគឆ្លងតាមដាំណ្ក់

តូចៗ 
• កា ច្បុងច្បយត័នដលើហាៃិនយ័ថ្ៃកា ដែាៀត ចូល

ច្ចមុេះ/មត់

ម៉ា ស់ Respirator (N95)
• កា ច្បុងច្បយត័នចាំដពាេះដមដរគឆ្លងតាមែយល់ 
• សកមមភាពទាំងឡាយណាខដលអាចបដងាើតជា

ភាកលាិតតូចៗឆ្លងតាមែយល់(Aerosol 
generating activities)ដូចជា intubation



ខវ ៉ាៃតា/ បាាំងកា ពា មែុ(Goggles/Face 
shield)

•កា ច្បុងច្បយត័នចាំដពាេះដមដរគឆ្លង
តាមដាំណ្កតូ់ចៗ 

• កា ពា ខននកពីដាំណ្កតូ់ចៗ ៃិងកា ដែាៀតស្គ 
ធាតុស រីងា

ឧបករណក៍ារពារភ្នែក (កបំងមខុ្ ភ្ ៉ានតា)









ដមើលវីដេអរូ
• https://www.youtube.com/watch?v=bqw5cfIexgA



សមូអគណុ!
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