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ថ្ងៃទី០៤ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០២៤ 



គោលបាំណង 
ងៅចុរបញ្ចបថ់្នងមង ៀនងនេះ និសសតិនឹរអាច៖ 
• ដឹរពីនិយមនយ័ថ្នកា បង្ខ ាំរអ្នក ជាំរឺ
• ដឹរពីទសសនៈទូងៅថ្នកា បង្ខ ាំរអ្នកជាំរឺ 
•ស្គា ល់ឧបក ណ៍្ចាំបាចម់យួចាំនួនស្ាបប់ង្ខ ាំរអ្នកជាំរឺ 
• ងចេះពី ងបៀបខងទាំអ្នកជាំរឺខដលានត្មូវកា បង្ខ ាំរ



និយមនយ័ 
កា បង្ខ ាំរអ្នកជាំរឺ 
•ជាឧបក ណ៍្ វធីិស្គស្តសរ ឬដាំងណ្ើ  កា  
ខដលងេង្បើស្ាបង់ោលបាំណ្រងដើមបី
ក្មតិសកមមភាព ឬចលនា បស់អ្នកជាំរឺ
ខដលមនិបានអ្នុញ្ញា ត



ប្រគេទននការបង្ខ ាំង 
កា បង្ខ ាំរអ្នកជាំរឺាន៣្បងេទ៖
1. កា បង្ខ ាំរខននកររកាយ(Physical Restraints): ក្មតិកា ងធវើចលនា បស់អ្នកជាំរឺ 
2. កា បង្ខ ាំរងោយស្គ ធាតុេីម ី(Chemical Restraints): ជា្បងេទកា ង្បើ្ បាស់ថ្ន ាំ
 ាំង្បអ់ា មមណ៍្ខដលមនិខមនជាកា ពាបាលជាំរឺងទ ខតកនុរងោលបាំណ្របង្ា កច់លនា ឬ
ឥ យិាបទមនិសម្សប 

3. កា បង្ខ ាំរខននកប សិ្គា ន (Environmental Restraints): ងដើមបី្ េប់្ េរកា ចល័ត បស់
អ្នកជាំរឺ 



ទស្សនៈទគូៅ 
• កា បង្ខ ាំរអ្នកជាំរឺកនុរងោលបាំណ្រឱ្យោតា់នសុវតាភាព ខតអាចបណ្តរ លឱ្យប៉ាេះពាល់នលូ វអា មមណ៍្ សិទធិ
បុេាល និរងសចករីថ្ងលងនូ  បស់ោតន់រខដ 

• សាេមនេិ៍ោនុបោា កអាងម កិាាំរ (ANA) បានបងរកើតងសចករីខណ្នាាំមយួខដលានចាំណ្រងជើរថ្ 
“ restraint-free environment is the standard of care” 

• ANA ជ្មុញឱ្យានកា ចូល មួពីេិោនុបោា ក/ឆ្មបកនុរកា កាតប់នាយកា បង្ខ ាំរអ្នកជាំរឺ 
• ងទេះជាយា៉ា រណ្តកង៏ោយ ANAបានទទួលស្គា ល់ថ្កា បង្ខ ាំរអ្នកជាំរឺ្តូវខតងធវើកនុរក ណី្មនិានជង្មើ 
ដូចជា អ្នកជាំរឺ ងវ ើ វាយ ានអាកា ដូចកង្ាលចូល (Aggression) ឬកា វាយតប ់(Assault) 

• កត់្ ាឱ្យបាន្តឹម្តូវ និរានស្គកសបីញ្ញា កន់រខដ  កនុរក ណី្ចាំបាចខ់ដល្តូវខតងធវើកា បង្ខ ាំរ 



គោលបាំណងចមបងកនុងការបង្ខ ាំងអ្នកជាំងឺ
• បង្ក  សុវតាិភាពដល់អ្នកជាំរឺ និរអ្នកដថ្ទងទៀតភាល មៗ 
•កា ពា អ្នកជាំរឺពីកា ធាល ក ់
• បង្ក  អ្នកជាំរឺពីកា បង្ា កក់នុរកា ពាបាល 
•កា ពា កុាំឱ្យោតង់បាច ឬដកឧបក ណ៍្ងនសរៗស្ាបជ់ួយ សងស្តង្ា េះជីវតិោត ់
•កាតប់នាយហានិេយ័ខដលអាចបណ្តរ លឱ្យានង្ោេះថ្ន កដ់ល់អ្នកដថ្ទ 



ប្រគេទននឧបករណប៍ង្ខ ាំងអ្នកជាំងឺ



ប្រគេទននឧបករណប៍ង្ខ ាំងអ្នកជាំងឺ



ប្រគេទននឧបករណប៍ង្ខ ាំងអ្នកជាំងឺ



ហានិេយ័គប្ោោះថ្នន កន់នការបង្ខ ាំងអ្នកជាំងឺ
• ែូចជាលិកាកខនលរបង្ខ ាំរ 
• ែូចខននកែលេះថ្នររកាយ  ឧ. បង្ខ ាំរកខនលរខករថ្ដអាចានវបិតរិចលនា
•អាចានដាំងៅខ្េ 
• ្បឈមនឹរកា ងកើតជាំរឺ ោកសួតងោយស្គ កា បឺត្សូប (Aspiration 

Pneumonia)
• អ្នកជាំរឺានអា មមណ៍្ថ្ោតដូ់ច្តូវបាន រពិនយ័ 



រគបៀបថែទាំននការបង្ខ ាំងអ្នកជាំងឺ
• ពនយល់ពីត្មូវកា ថ្នកា បង្ខ ាំរ 
• ពិច ណ្តងលើអា មមណ៍្ បស់្កុម្េួស្គ អ្នកជាំរឺ 
•កា បង្ខ ាំរអ្នកជាំរឺមនិអាចងធវើង ើរងោយោម នងវជាបញ្ញា ង ើយ 
• ្តូវខតានកិចចសនា និរកា យល់្ពមពីអ្នកជាំរឺ ឬ្កុម្េួស្គ ោត ់
• ្តូវងធវើកា ាមោន និរខងទាំអ្នកជាំរឺបង្ខ ាំរងោយយកចិតរទុកោកប់ាំនុត 



រគបៀបថែទាំននការបង្ខ ាំងអ្នកជាំង(ឺត)
• ្តូវ្បាកដថ្កខនលរបង្ខ ាំរមនិានប៉ាេះពាល់ដល់ចលនាឈាម ត់
• ្ទបក់ខនលរខដលានឆ្ាឹរពយ
• បនធូ  យា៉ា រងហាចណ្តស់ង ៀររល់៤ងា៉ា រមររ 
• ឧសាហ៍ងៅងមើលោតង់ ៀររល់៣០នាទីងៅ១ងា៉ា រមររ 



កិចចការផ្ទោះ (Assignment) 
• ចូ ងធវើកា សិកា្ស្គវ្ជាវងៅងលើទ្មរក់ា ថ្នកា ខងទាំថ្នកា បង្ខ ាំរអ្នកជាំរឺ 

(Nursing Procedure on Applying Restraints) 
• នុតកាំណ្តថ់្ងៃទី២០ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០២៤



ស្មូអ្រគណុ!
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